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８つの市町村から成り、日本海や天塩川で取れる豊かな水
産資源が魅力の地域。また、100種以上もの高山植物の群
生地がある暑寒別連峰などの景勝地があります。

しょ かんべつ

留萌市…JRで約2時間。車で約2時間
小平町…高速バスで約2時間30分。車で約2時間30分
天塩町…高速バスで約4時間30分。車で約4時間
※特急、高速道路を利用した場合の最短時間

今月は 留萌地方

今回紹介する3市町へのアクセス

札幌からの
所要時間

ここが
留萌地方

天塩町

遠別町

羽幌町

小平町
留萌市

初山別村

苫前町

増毛町



　＝内容　　＝日時　　＝会場　　＝対象　　＝定員　　＝費用　　＝申込　　＝問い合わせ先　b＝ 電話　c ＝ ファクス　
d＝ Ｅメール　a ＝ ホームページ（10㌻）に詳しい内容を掲載しているもの

※費用、申し込み方法の記載がない場合は、それぞれ無料、当日会場へ行く催しです

かがみぬま

わっ さむ

ここ!

▲8/15までの土曜
は黄金岬近くの
ゴールデンビーチ
るもいで花火を打
ち上げ

おう       ごん     みさき

おび
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小平町

q留萌市大町２
.留萌観光協会b0164-43-6817

口の中でとろける「幻の牛肉」を味わえる！

産業まつり

てし
おちょう

天塩町 味覚まつり
天塩の海の幸と友好町となっている
和寒町の山の幸が楽しめるイベン
トです。たっぷりと脂がのった天塩
鮭は、100匹がすぐに完売するほど
大人気 ! サケのつかみどり、イクラ
の試食会や野菜の即売会など盛り
だくさんのお祭りです。

かつて、ニシンの群れが夕日を浴びてきらきらと輝きなが
ら押し寄せたことが名前の由来です。黄金色の夕日と柱を
積み重ねたような奇岩が織りなす光景は圧巻！日中は岩
場で磯ガニ釣りができます。

るもいし

留萌市
夕日観賞の特等席

黄金岬

sq8/30掌10時～14時。ゆったりかん裏多目的広場（小平町字小平町479）
.同実行委員会b0164-56-2111

mはがき、c、d。右ページ上欄にある申し込み時の必要事項と希望商
品番号、本誌の感想を記入し、8/18昇（必着）までに広報課（1㌻）へ。g

留萌を味わう
旅に出よう！
留萌を味わう
旅に出よう！

町自慢の食を堪能できるお祭り
です。中でも希少な小平牛を味
わえる焼肉パーティーがお勧め ! 
他にも、メロンやホタテなどの
特産品を楽しめるほか、歌謡

ショーなどもあ
ります。ぜひお
越しください。

にし やま ゆう や
同実行委員会

西山 裕哉さん

①小平町・産業まつりパーティー用牛肉引換券、
②天塩町・しじみラーメン（６食セット）を
いずれも５人に！

留萌地方の見どころの一部を紹介します
留萌地方の見どころの一部を紹介します

▲パーティー用牛肉はモヤシ、タレとセット
で2,000円

◀ステージから
餅を一斉にまく
「豊穣もちまき」
は例年大盛り上
がり！

s9/13掌10時～15時
q鏡沼海浜公園（天塩町字更岸）
.天塩町企画商工課b01632-2-1001

旬の味が勢ぞろい

▲捕まえたサケは持ち帰れます。
無料解体サービスもあり
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