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肉に付いている食中毒菌
昨年、全国で起こった
細菌性食中毒の件数

カンピロバクター

サルモネラ

4～6月 7～9月10～12月1～3月

おう と
5～72時間で下痢、
腹痛、嘔吐、発熱
原因食品  肉類、卵
を使った食品

２～７日で下痢や
腹痛、発熱
原因食品  肉類

このページに関する問い合わせは食の安全推進課 622-5170

南区で太古の化石が
発見されたジュゴンの
仲間「サッポロカイギュ
ウ」の子孫。世話好き。

夫と一緒に営む定食屋
「しっとく食堂」のおかみ
さん。明るく元気で地域
のみんなに愛されている。

登
場
人
物

ギュウ太 アサミ
バーベキューでの
食中毒にご用心！

第1話

毎日を健康に安心して過ごすために
役立つ情報を物知りギュウ太が解説します。健やかな暮らしをサポート！

知って 得する
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熱
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中
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焼
く
こ
と
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火
の
通
り
に
く
い
塊
肉
は

要
注
意
ね

こ
れ
な
ら
焦
が
さ
ず
に

中
心
ま
で
焼
け
る
わ
！

え
、僕
は

主
人
公
だ
よ
！？

ギ
ュ
ウ
太
、出
番

奪
っ
ち
ゃ
っ
て

ご
め
ー
ん
！　
　

食
材
は
ク
ー
ラ
ー

ボ
ッ
ク
ス
で

冷
や
し
て
お
け
ば

大
丈
夫
か
な
？

こ
れ
で
安
心
ね
。

あ
り
が
と
う
！

と
こ
ろ
で

あ
な
た
…
誰
？

ト
ン
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複
数
あ
る
と

み
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な
で
使
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黄色ブドウ球菌やノロウイルス
といった食中毒を引き起こす細
菌やウイルスの紹介のほか、予
防法などを解説した冊子です。

配布場所 保健所（中央区
大通西19WEST19内）、
区保健センター ほか

豚肉にはＥ型肝炎ウイルスや
食中毒菌が付いていることが
あります。生で食べると感染
の恐れがあるため、中心の色
が変わるまでしっかり加熱す
ることが大切です。

6月に基準が改正され、豚肉（内臓を含む）を生食用に
提供した営業者には、罰則が科せられるようになりました。

食中毒の危険性を詳しく解説した
パンフレットを配布中

豚肉の生食は非常に危険

生食用の豚肉の提供は禁止されています

塊肉や骨付き肉など
中心まで火が通りにくい肉の調理法

特に
注意！

ウ エ ス ト

ち
な
み
に
保
冷
剤
は

食
材
の
上
下
に
敷
き

詰
め
る
と
い
い
よ

大
丈
夫
！

食べる箸でやってはいけないこと
生肉に触れる 肉を裏返す

検索

ホームページでもご覧になれます
札幌市　食の安全　パンフレット

アルミホイルで包んで
蒸し焼きにする

薄く切って
焼く

肉に付いていた細菌が箸にうつり、
箸を通じて体内に侵入します
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