
編集手稲区役所総務企画課広聴係　〒006-8612　札幌市手稲区前田１条11丁目

ホームページ「ていねっていいね」http://www.city.sapporo.jp/teine/

手稲区民のページ

手稲区マスコットキャラクター　ていぬ

「ていねっていいね」
みなさんと一緒につくる

T E I N E
人口140，762人（前月比+221）
世帯数58，360世帯（前月比+256）
平成27年5月1日現在

Tel:681-2432（直通）　Fax:681-6639

手稲区長  福田  正人

手稲区の皆さま、こんにちは。
このたび、手稲区長に就任いたしました、福田です。
手稲区は、雄大な手稲山を区のシンボルとしている自然に恵まれた地域で、ふるさ
との薫りあふれるすてきなまちです。
手稲区役所では、区民が主役のまちづくりを目指して、平成27年度の重点項目であ
る「安全安心なまちづくり」と「区の魅力づくり」を推進していき、皆さまが「住んでい
てよかった」と実感できるように職員一丸となって取り組んでまいります。
皆さまのご協力とお力添えをよろしくお願いします。

2 015年 6月

▲新川通さくら並木で札幌西ライオンズクラブと
札幌ライラックライオンズクラブの皆さんが清掃
活動と桜の補植を行いました（5月10日）。

▲花を飾ることで不法投棄のない爽やかなまち
並みを作ろうと、富丘西宮の沢会館で花苗づく
り講習会が開かれました（5月11日）。

▲JR手稲駅自由通路「あいくる」で、小樽市
の観光プロモーションが行われ、「ていぬ」も
応援に駆け付けました（4月23日）。

▲稲穂ひだまり公園で自然観察会が開催され、
参加者は園内の草花を見ながら散策を楽しみま
した（5月3日）。

▲地域住民ら約150人が参加し、「春の全国交
通安全運動・春の地域安全運動」の出動式が
手稲警察署で行われました（5月11日）。

▲専門家の解説を聞きながらミズバショウを見
て回る星置緑地自然観察会が開かれ、区民ら
約70人が参加しました（4月26日）。

ふく  だ まさ と
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青空に木々の緑が映える季節が訪れました。手稲区は豊かな自然に青空に木々の緑が映える季節が訪れました。手稲区は豊かな自然に
恵まれており、いつも通る道からひと足のばしてみると、素晴らし恵まれており、いつも通る道からひと足のばしてみると、素晴らし
い景観を発見することがあります。外に出てウオーキングを楽しみい景観を発見することがあります。外に出てウオーキングを楽しみ
ながら、自然と親しめるお気に入りの場所を探してみませんか。ながら、自然と親しめるお気に入りの場所を探してみませんか。

日時：  7 月 5 日（日）8時 45 分区民センター集合、
14 時 30 分同センター解散予定（小雨決行）。

対象：  区内在住で健康に自信のある方（中学生以下
は保護者同伴）。

コース：  区民センター～手稲山山麓駅広場～手稲山
山頂（区民センター～手稲山山麓駅広場間
は往復バスを使用）。

定員：120 人（多数時抽選）。
費用：無料。
申込：  往復はがきに参加希望者全員の住所・氏名・年齢・

電話番号・過去の参加回数と返信用宛先を記入
し、〒 006-0811 手稲区前田 1条 11 丁目手稲
区民センター「手稲山ウオーキング」係へ送付。

締切：6月 15 日（月）必着。
≪詳細≫ 区民センター　☎ 681-5121

手稲山ウオーキング参加者募集

手稲区のシンボルである手
稲山。普段は登ることので
きない手稲側から山頂まで
の登山を楽しむ「手稲山ウ
オーキング」を開催します。
手稲区民の健康増進とふれあいの輪を広げることを
目的に毎年開催され、毎回多くの申し込みがある人
気のイベントです。昨年は幼児から 80 代までの幅
広い世代の区民が参加しました。
途中で草花を眺めたり、雄大な風景を楽しんだりと、

初心者のペースに合わ
せて森林浴気分で登り
ます。家族や仲間と一
緒に自然を満喫しませ
んか。

水辺を歩く

三樽別川は、手稲山の奥
から発し、富丘地区を流
れ、中の川に注ぐ川で
す。とても水が澄んでお

り、富丘地区の町内会の皆さんが、川の環境を守る
ため、川岸の草刈りや清掃などの保全活動に取り組
んでいます。
三樽別河畔緑地には、川の水を引き入れた遊水路が
あり、清流のせせらぎ
を作り出しています。
岸辺のベンチから川の
上流を眺めると、木々
の向こうに手稲山の山
頂が望めます。

三樽別河畔緑地で
　　　清流を楽しむ

星置の滝で野趣を味わう

三樽別河畔緑地　場所：富丘 6条 7丁目
星置の滝入り口　場所：金山 3条 3丁目
≪詳細≫ 土木センター　☎ 681-4011

星置の滝は、星置川にかか
る滝で、手稲西小学校の程
近くにあります。「星置の
滝」の看板から、150 メー
トルほどの遊歩道があり、
階段を下ってさらに上った
先の狭い展望場所で、木々
の間から二段の滝が現れま
す。入り口周辺に駐車・駐
輪場はなく、歩いてたどり
着く野趣あふれる場所です。

手稲山の山頂を目指してみんなで歩こう
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【配布場所】
区役所 1階 11 番広聴係
区役所 2階健康・子ども課

前田森林公園を歩く
“公園” の中の自然にふれあう
前田森林公園は、園路の外周が約 2.5 キロメートル
ある大規模な総合公園です。敷地の半分以上が森林
で、高木・低木合わせて約 7万本の樹木が植えら
れています。
公園のシンボルである、全長約 600 メートルのカ
ナール（運河）には、両脇に約 240 本のポプラが
高くそびえ、手稲山を背景に、水と緑の豊かな異国
情緒あふれる景観が広がります。
カナールは、カモたちお気に入りの場所のようで、
初夏には、カモの親子のほほ笑ましい姿を見ること
ができます。広い園内をコウライキジやハヤブサが
飛んでいたり、エゾリスが木の枝を歩いていたりと、
野生動物に遭遇することもしばしばです。
公園の木々が次々と花を咲かせていくのも初夏のこ
の時期。展望ラウンジを取り囲むパーゴラは、札幌
でも最大級の藤棚で、例年 5月下旬から 6月初旬

ごろに満開となります。園路沿いのライラックも咲
き、公園は紫色の花で彩られます。
園内でウオーキングを楽しむ人のために、公園の管
理事務所で「ラリーカード」を配布
しています。距離を表示する標識を
目安に、歩いた長さを管理事務所に
申告すると、1キロメートルに付き
１つ押印してもらえます。スタンプ
が 100 個になると、公園から達成
証が贈られます。
自然とふれあいながら健康づくりも
楽しめる公園です。

健康的な生活を送るための重要な要素に、運動習慣を身に付
けることが挙げられています。
ウオーキングは、自分のペースで手軽に行える運動方法です。
生活習慣病を予防する効果や、高齢者の認知機能・身体機能
の低下を予防する効果があるとされています。
「手稲区ウォーキングマップ」は、区内の名所などを巡りな
がら散策できる地域の人々おすすめの９コースを紹介。さら
に、正しい歩き方やストレッチ体操の方法など、ウオーキン
グに関する基礎知識も掲載しています。
この地図を歩く習慣づくりに活用してみてください。

≪詳細≫ 健康・子ども課　☎ 681-1211

前田森林公園　場所：手稲前田 591-4 ほか
≪詳細≫ 前田森林公園管理事務所　☎ 681-3940

いつも通る道から
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区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
見
て
！
触
れ
て
！
活
用
し
よ
う

ｉアイ
Ｐパ
ａッ
ｄド

　

ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
で
の
、
文
字
入
力
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
閲
覧
な
ど
を
体
験

し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

７
月
８
日
㈬
〜
10
日
㈮
、

７
月
15
日
㈬
〜
17
日
㈮
10
時
〜
12

時
（
全
６
回
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
第
４
会

議
室
。

対
象　

区
内
在
住
か
お
勤
め
の
15

歳
以
上
の
方
（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

５
千
900
円
（
教
材
費
込

み
）。

持
ち
物　

筆
記
用
具
。

※
受
講
時
は
備
え
付
け
の
機
材
を

使
用
。

申
込　

6
月
11
日
㈭
か
ら
電
話
か

窓
口
で
申
し
込
み
（
受
付
時
間
は

10
時
〜
17
時
）。

◆
手
稲
区
民
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

６
月
19
日
㈮
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

区
民
セ
ン
タ
ー
（
前

田
１
条
11
丁
目
）
☎
（681）
５
１
２
１

子
育
て
支
援
担
当
係
か
ら

◆
子
育
て
応
援
隊
大
募
集
！

   　

子
育
て
家
庭
を
応
援
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
養
成
の
た
め
の
講
習
会

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
子
ど
も
の

発
達
や
親
子
と
の
関
わ
り
方
な
ど

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
時　

7
月
2
日
㈭
、
3
日
㈮
10

時
〜
12
時
（
別
日
程
で
区
内
の
子

育
て
サ
ロ
ン
を
体
験
し
ま
す
）。

場
所　

区
役
所
３
階
B
・
C
会
議

室
（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

対
象　

子
育
て
支
援
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
の
あ
る
方
。

※
お
子
さ
ん
の
同
伴
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

定
員　

先
着
15
人
（
託
児
な
し
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

6
月
11
日
㈭
9
時
か
ら
電

話
で
申
し
込
み
。

◆
子
育
て
講
座

テ
ー
マ　

子
育
て
に
活
か
す
カ

ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
〜「
色
の
チ
カ
ラ
」

を
子
育
て
に
！

講
師　

板い
た

井い

生い
く

野の

氏
（
カ
ラ
ー
セ

ラ
ピ
ス
ト
）。

日
時　

7
月
23
日
㈭
10
時
〜
11
時

30
分
。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
講
堂

（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
。

※
講
座
へ
の
お
子
さ
ん
の
同
伴
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
希
望
者
に
は

託
児
を
行
い
ま
す
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

7
月
9
日
㈭
9
時
か
ら
電

話
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
担
当
係

☎
（681）
１
３
４
２

６
月
23
日
〜
29
日
は

男
女
共
同
参
画
週
間
で
す

◆
パ
ネ
ル
展

期
間　

６
月

　

６
月
2323
日
㈫
〜

日
㈫
〜
2929
日
㈪
。

日
㈪
。

場
所　

Ｊ
Ｒ
手
稲
駅
自
由
通
路

　

Ｊ
Ｒ
手
稲
駅
自
由
通
路

「
あ
い
く
る
」（
手
稲
本
町
１
条
４

「
あ
い
く
る
」（
手
稲
本
町
１
条
４

丁
目
）。

丁
目
）。

◆
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

　

男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
お

し
ゃ
べ
り
す
る
場
で
す
。
気
軽
に

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

日
時　

6
月月
2525
日
㈭
日
㈭
1313
時
〜
時
〜
1515

時
。
時
。

場
所　

Ｊ
Ｒ
手
稲
駅
自
由
通
路

Ｊ
Ｒ
手
稲
駅
自
由
通
路

「
あ
い
く
る
」（
手
稲
本
町

「
あ
い
く
る
」（
手
稲
本
町
11
条条
44

丁
目
）。

丁
目
）。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

し
く
だ
さ
い
。

◆
公
開
学
習
会

内
容　

①
講
演
「
知
っ
て
お
き
た

　

①
講
演
「
知
っ
て
お
き
た

い
高
齢
者
の
財
産
管
理
と
相
続
」、

い
高
齢
者
の
財
産
管
理
と
相
続
」、

②
座
談
会
。

②
座
談
会
。

講
師　　

須須すす

田田だだ

布布ふふ

美美みみ

子子ここ

氏（
弁
護
士
）。

氏（
弁
護
士
）。

日
時　

６
月

　

６
月
2828
日
㈰
日
㈰
1010
時
〜
時
〜
1212

時
。
時
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
第

　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
第

１
・
２
会
議
室
（
前
田
１
条

１
・
２
会
議
室
（
前
田
１
条
1111
丁丁

目
）。
目
）。

定
員　

先
着

　

先
着
6060
人
。
人
。

費
用　

無
料
。

　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎
（681）
２
４
４
５　

●
公
共
施
設
へ
お
越
し
の
際
は
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

手稲区からの

お知らせ
6月11日～ 7月10日
の区内の情報です

■西部市税事務所（西区琴似3-1）
市税証明・口座振替
納税相談　　　
個人の市・道民税 
固定資産税（土地）
固定資産税（家屋）

■中央市税事務所（中央区北2東4）
軽自動車税

■総務企画課
庶務係
地域安全担当
選挙係
広聴係

■地域振興課
■戸籍住民課
戸籍係
住民記録係

■維持管理課
 （土木センター）
■保健福祉課
地域福祉係
福祉助成係
給付事務係
福祉支援係
保健支援係
相談担当係

■健康・子ども課
 （保健センター）
子育て支援担当係
■保護一課
相談担当係
■保険年金課
保険係
収納係
年金係

手稲区役所・お問い合わせ先　　 8時 45分～ 17時 15分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く）

☎ 618-3912
☎ 618-3913
☎ 618-3914
☎ 618-3917
☎ 618-3918

☎ 211-3076

市税に関すること
☎ 681-2425
☎ 681-2425
☎ 681-2427
☎ 681-2432
☎ 681-2445

☎ 681-2448
☎ 681-2451

☎ 681-4011

☎ 681-2478
☎ 681-2487
☎ 681-2491
☎ 681-2492
☎ 681-2497
☎ 681-2504

☎ 681-1211
☎ 681-1342

☎ 681-2549

☎ 681-2568
☎ 681-2575
☎ 681-2584
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西
部
市
税
事
務
所
か
ら

　　　

毎
週
木
曜
日
に
夜
間
納
税
相
談

窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
平
日

の
日
中
に
お
時
間
の
取
れ
な
い
方

は
こ
の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

夜
間
相
談
日　

毎
週
木
曜
日
20
時

ま
で
（
祝
日
を
除
く
）。

場
所　

同
事
務
所
納
税
課
（
西
区

琴
似
3
条
1
丁
目
コ
ト
ニ
3
・
1

ビ
ル
2
階
）。

◆
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　

市
・
道
民
税
、
固
定
資
産
税
の

納
付
に
は
、
便
利
な
口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
は
、
預
貯
金
口
座

の
あ
る
金
融
機
関
・
郵
便
局
ま
た

は
同
事
務
所
納
税
課
へ
。

詳
細

西
部
市
税
事
務
所
納
税
課

☎
（618）
３
９
１
３

星ほ
し

観み

緑
地
か
ら

　　

公
園
の
夏
の
シ
ン
ボ
ル
花
「
タ

チ
ア
オ
イ
」
の
苗
植
え
と
園
内
に

飾
る
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
作

り
に
挑
戦
し
ま
す
。

日
時　

６
月
21
日
㈰
10
時
〜
12
時

（
雨
天
決
行
）。

場
所　

星
観
緑
地
管
理
事
務
所
内

休
憩
所
（
手
稲
星
置
317
）。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

小
さ
い
ス
コ
ッ
プ
、

じ
ょ
う
ろ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

星
観
緑
地
管
理
事
務
所

☎
（686）
０
６
８
０

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成
27
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
納
付
通
知
書
を
6
月
中
旬
に
送

付
し
ま
す
。

　

ま
た
、
病
気
や
失
業
な
ど
で
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

6
月
18
日
㈭
、
23

日
㈫
、
25
日
㈭
、
30
日
㈫
の
20
時

ま
で
。

休
日
相
談
日　

6
月
28
日
㈰
9
時

〜
14
時
30
分
。

場
所　

区
役
所
２
階
①
番
窓
口

（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

◆
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　

保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
は
、
預
貯
金
口
座

の
あ
る
金
融
機
関
・
郵
便
局
ま
た

は
区
役
所
保
険
年
金
課
へ
。

※
保
険
サ
ー
ビ
ス
員
が
訪
問
徴
収

に
訪
れ
た
際
は
、
身
分
証
明
書
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

☎
（681）
２
５
７
５

第
７
回
チ
ャ
リ
テ
ィ

舞
踊
の
集
い

　

手
稲
文
化
協
会
所
属
の
舞
踊
団

体
の
合
同
発
表
会
で
す
。
カ
ラ
オ

ケ
団
体
も
賛
助
出
演
し
ま
す
。

日
時　

７
月
５
日
㈰
12
時
〜
16
時

（
11
時
30
分
開
場
）。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

費
用　

500
円
（
当
日
納
入
）。

※
収
益
金
の
一
部
は
社
会
福
祉
協

議
会
へ
寄
付
し
ま
す
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎
（681）
２
４
４
５

手
稲
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
は
じ
め
て
の
傾
聴
＆
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
学
習

　
「
聴
く
」
技
法
と
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」
に
つ
い
て
基
本
か
ら
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

７
月
16
日
㈭
13
時
30
分
〜

16
時
30
分
、23
日
㈭
10
時
〜
15
時
、

30
日
㈭
13
時
〜
15
時
（
全
3
回
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
機
能
訓

練
室
。

定
員　

先
着
12
人
。

費
用　

500
円
（
受
講
初
日
納
入
）。

申
込　

６
月
11
日
㈭
〜
７
月
10
日

㈮
９
時
〜
17
時
に
、
電
話
か
窓
口

で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
曙
２
条
１
丁
目
）

☎
（684）
３
１
３
１
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●
守
り
ま
し
ょ
う
！
自
転
車
の
通
行
ル
ー
ル
と
駐
輪
マ
ナ
ー
。

曙
図
書
館
か
ら

◆
楽
し
い
お
話
会

日
時　

６
月
13
日
㈯
、
20
日
㈯
、

27
日
㈯
、
7
月
4
日
㈯
14
時
30
分

〜
15
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

日
時　

6
月
20
日
㈯
、
7
月
4
日

㈯
15
時
5
分
〜
30
分
程
度
。

※
6
月
24
日
㈬
、
7
月
8
日
㈬
は

休
館
日
で
す
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
2
条
1
丁

目
）
☎
（685）
４
９
４
６

ご
み
の
受
け
入
れ

中
止
に
つ
い
て

◆
発
寒
清
掃
工
場

期
間　

7
月
7
日
㈫
ま
で
。

種
類　

燃
や
せ
る
ご
み
。

期
間
中
の
受
入
先　

駒
岡
清
掃
工

場
（
南
区
真
駒
内
602
）、
白
石
清
掃

工
場
（
白
石
区
東
米
里
２
１
７
０

-

1
）。

◆
発
寒
破
砕
工
場

期
間　

7
月
7
日
㈫
ま
で
。

種
類　

燃
や
せ
な
い
ご
み
・
大
型

ご
み
。

期
間
中
の
受
入
先　

篠
路
破
砕
工

場
（
北
区
篠
路
町
福
移
153
）、
駒

岡
破
砕
工
場
（
南
区
真
駒
内
602
）。

※
各
工
場
の
受
入
時
間
は
日
曜
日

を
除
く
9
時
〜
16
時
。

詳
細

環
境
事
業
部
施
設
管
理
課

☎
（211）
２
９
２
２

日時・場所
月　日 時　間 場　所 月　日 時　間 場　所

6 月 26 日㈮ 9時～ 11 時
13時 30分～ 15時

手稲コミュニティセンター
（手稲本町３条１丁目） 7月 08 日㈬ 9時～ 11 時 30 分

13 時 30 分～ 15 時
前田中央会館
（前田 8条 11丁目）6月 29 日㈪ 13時 30分～ 15時 新陵小学校

（新発寒 6条 6丁目） 7月 09 日㈭

6月 30 日㈫
9時 30 分～ 11 時

星置会館
（星置 3条 9丁目） 7月 10 日㈮

9時 30 分～ 11 時 新発寒地区センター
（新発寒5条4丁目）

7月 04 日㈯ 新発寒わらび会館 
（新発寒 3条 5丁目） 13 時 30 分～ 15 時 金山会館

（金山 2条 2丁目）

内容・対象・費用
内　容 対　象 費　用

健 康 診 査

40 ～ 74 歳で国民健康保険にご加入の市民
受診券に記載の自己負担額

後期高齢者医療制度にご加入の市民

生活保護世帯、支援給付世帯で 40 歳以上の市民 無料

付 加 健 診
（血液・貧血・心電図検査）

40 ～ 74 歳で国民健康保険にご加入の市民 500 円（健康診査と併せて受診、
付加健診のみの受診は不可）後期高齢者医療制度にご加入の市民

肺がん検診
結核定期健康診断

（胸部エックス線検査）

40 歳以上の市民
（結核定期健康診断は 65 歳以上の市民）

無料（医師の判断により喀
かく

痰
たん

検
査を行った場合は 400 円※）

肝炎ウイルス検査 肝炎ウイルス検査を受けたことがない市民 無料
※ 非課税世帯、生活保護世帯、支援給付世帯、65～ 69 歳で後期高齢者医療制度被保険者、70歳以上の方は
各種証明書を提示することで無料です。

《詳細》保健センター　☎ 681-1211

住民集団健康診査のご案内

● 健康診査受診時には、事前に郵送されている「受診券」 と「健康保険証（生活保護世帯の方は
生活保護受給証明書、支援給付世帯の方は本人確認証）」を必ず持参してください。
● 胸部エックス線検査は、指定医療機関では実施していませんので、住民集団健康診査をご利用
ください。
●申し込みは不要です。上履きを持参して当日、直接会場へお越しください。
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区分 講　座　名 月　日 時　間 場　所 定員 費　用

① ダンスの集い 6月 30 日㈫ 13 時　～ 15 時
1階
ホール ― 300 円

（当日納入）

② 民謡を楽しむ集い 7月 17 日㈮ 14 時　～ 15 時
1階和室

こぶし・しらかば
先着
20 人

200 円
（当日納入）

③ 手稲人が語る「手稲人のための手稲の話」講座
「北海道への移住、我が家のルーツ」 7月 21 日㈫ 13時 30分　～ 15 時

2階
第 1・2会議室

先着
40 人

300 円
（当日納入）

持ち物　①ダンスシューズ、ヒールキャップ。
申　込　 ①当日、直接会場へお越しください、② 6月 19 日㈮ 10 時から電話か窓口で申し込み、③ 6月 23 日㈫

10 時から電話か窓口で申し込み。

手稲コミュニティセンターから 手稲本町3条 1丁目　☎ 681-2133

対　象　②小学生。
持ち物　①ダンスシューズ、ヒールキャップ、②筆記用具、③エプロン、三角巾、手拭き用タオル。
申　込　 ①当日、直接会場へお越しください、② 6月 12 日㈮ 9時から電話か窓口で申し込み、③ 6月 11 日㈭

9時から電話か窓口で申し込み。

星置地区センターから 星置2条 3丁目　☎ 695-3220

区分 講　座　名 月　日 時　間 場　所 定員 費　用

① ダンスの集い 6月 16 日㈫ 13 時～ 15 時 1階
体育室 ― 300 円

（当日納入）

② わくわく科学教室  
仮説実験授業「花と実」 6月 20 日㈯ 13 時～ 16 時 30 分

2階
アポロ

先着
16 人

500 円
（当日納入）

③
料理教室「塩レモンを使った料理」
塩レモンの作り方、サケのレモンクリームパスタ、
ミネストローネ、鶏肉のソテー塩レモンソース添え、
塩レモン入りフルーツカクテル

6月 22 日㈪ 10 時～ 12 時 30 分
2階
研修室

先着
15 人

2,000 円
（材料費込み）

区分 講　座　名 月　日 時　間 場　所 定員 費　用

① 元気な今だから考える終活講座
エンディングノート・遺言書編 6月 30 日㈫ 10 時～ 12 時 2階

集会室
先着
16 人 500 円

②
韓国料理講座
プルコギキムパプ（韓国のり巻き）、サムゲタ
ン風鶏のスープ、海鮮チヂミ

7月 1日㈬ 10 時～ 13 時 2階
実習室

先着
14 人

1,800 円
（材料費込み）

③ ダンスの集い 7月 3日㈮ 13 時 30 分
～ 15 時 30 分

1階
体育室 ― 300 円

（当日納入）

対　象　①② 15 歳以上の方（中高生は除く）。
持ち物　①筆記用具、②エプロン、三角巾、手拭き用タオル、筆記用具、③ダンスシューズ、ヒールキャップ。
申　込　 ① 6月 11 日㈭ 9時から電話か窓口で申し込み、② 6月 18 日㈭ 9時から電話か窓口で申し込み。③当日、

直接会場へお越しください。

◆図書室休室のお知らせ
6 月 12 日㈮～ 18 日㈭は蔵書点検のため休室になります。なお、本の返却は、「返却ポスト」をご利用ください。

新発寒 5条 4丁目　☎ 684-5571新発寒地区センターから

直接会場へお越しください。

◆図◆図書室書室休室休室のおのお知ら知らせせ
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●
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

対　象 募　集　内　容

16 歳以上

【球技系】
卓球、テニス、ゴルフ、レディースバスケットボール
【フィットネス系】
体質改善ストレッチ、ゆる体操、ピラティス、あへあほ体操、ズンバ、体幹トレー
ニング、健康体操、３Ｂ体操、レディースヨガ、ナニアロハ、丹田エクササイズ、
太極拳など

キッズ・ジュニア
（幼児、小・中学生）

卓球、バドミントン、バスケットボール、フットサル、テニス、バレーボール、ヒッ
プホップ、チアダンス、リズムダンス、ジュニアエアロ、幼児運動英語教室など

※受講料や日程、レベル等詳しい内容については、体育館で配布している時間割やホームページ
（http://www.shsf.jp）をご覧になるか、下記詳細までお問い合わせください。

手稲消防団
　　　消防総合訓練大会の開催について

AED

手稲消防団では、地域の安全・安心を守ることを目的に、
毎年、団員の消防技術向上のため、消火・救助・救急を取
り入れた総合訓練大会を実施しております。
大会では、少年消防クラブ員も日頃の訓練成果を披露します。
また、女性消防団員による参観者へのＡＥＤ心肺蘇生法の
指導や、地域の皆さんが参加できるイベントもありますの
で、ぜひご来場ください。

日時　6月 21 日㈰ 9時 50 分～ 12 時。
場所　手稲稲積公園ていねプール駐車場（前田 1条 5丁目）。
≪詳細≫　手稲消防団本部（手稲本町 2条 5丁目手稲消防署予防課内）☎ 681-2100

≪申込先・詳細≫　手稲区体育館（曙 2条 1丁目）☎ 684-0088

申　込　7月 1日㈬～ 8日㈬ 10 時～ 20 時に電話か窓口で申し込み。
抽　選　 定員を超えた場合は 7月 10 日㈮ 15 時から同体育館 1階ロビーで抽選。電話での問い合わせは

16 時以降。
受講料　7月 14 日㈫～ 25 日㈯ 10 時～ 20 時に同体育館へ来館し直接納入。
○定員に空きのある講座は、7月 11 日㈯ 9時から電話で申し込み可（先着順）。
○定員に満たない場合には、中止することがあります。
○ 受講料のほかに、毎回施設利用料（一般 390 円、高校生 230 円、65 歳以上 130 円）が必要。高校生
は生徒手帳、65 歳以上の方は年齢を証明できるものを持参。障がいのある方は各種手帳の提示により
利用料免除。
○「受講可能」の権利は他人に（家族でも）譲渡できません。
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