
［編集］　
南区役所総務企画課広聴係
〒005-8612　南区真駒内幸町2丁目2-1
☎582-4714
南区のホームページ
http://www.city.sapporo.jp/minami/

南区の人口・世帯数

人　口／141,034（-310）人　
世帯数／ 63,197（ +38）世帯

（　　）内は前月比
※平成27年（2015年）4月1日現在

南 区 関 連 の 主 な 施 設

・南区土木センター（南31西 8） ☎581-3811
・南保健センター（真駒内幸町 1） ☎581-5211
・ちあふる・みなみ（真駒内幸町 2） ☎215-0183
　子育て相談専用 ☎215-0203
・南部市税事務所（豊平区平岸 5 - 8 ）
　市税証明・口座振替 ☎824-3912
　納税相談 ☎824-3913
　個人の市・道民税 ☎824-3914
　固定資産税（土地） ☎824-3917
　固定資産税（家屋） ☎824-3918
・南清掃事務所（真駒内602） ☎583-8613
・南消防署（真駒内幸町 1） ☎581-2100
・南区体育館（川沿 4 - 2 ） ☎571-5171
・澄川図書館（澄川 4 - 4 ） ☎822-3730
・南区民センター（真駒内幸町 2） ☎584-2100
・藤野地区センター（藤野 2 - 7 ） ☎592-2002
・もいわ地区センター（川沿 8 - 2 ） ☎572-5733
・すみかわ地区センター（澄川 4 - 4 ） ☎818-3035

まちづくりセンター
・定山渓（定山渓温泉東 4）

☎598-2191
・真駒内（真駒内幸町 2）

☎581-3025
・石山（石山 2 - 2 ）

☎591-8734
・簾舞（簾舞 3 - 6 ）

☎596-2059
・藤野（藤野 2 - 7 ）

☎591-7041
・藻岩（川沿 8 - 2 ）

☎571-6121
・藻岩下（南34西 9）

☎581-2001
・澄川（澄川 3 - 2 ）

☎821-8585
・芸術の森地区（石山東 7）

☎592-7009

南区役所（真駒内幸町 2）　代表☎582-2400
区役所内の直通電話番号
総務企画課
　庶務係 　☎582-4705
　地域安全担当 ☎582-4706
　選挙係 　☎582-4711
　広聴係 　☎582-4714
地域振興課 　☎582-4723
戸籍住民課
　戸籍係 　☎582-4724
　住民記録係 　☎582-4728
　税証明担当 　☎582-4731
保健福祉課
　地域福祉係 　☎582-4734
　活動推進担当 ☎582-4736
　福祉助成係 　☎582-4741
　給付事務係 　☎582-4742
　福祉支援係 　☎582-4743

　保健支援係 ☎582-4746
　相談担当 ☎582-4747
保護一課
　相談担当 ☎582-4765
　保護一係 ☎582-4756
　保護二係 ☎582-4757
　管理係 ☎582-4751
保護二課
　保護一係 ☎582-4763
　保護二係 ☎582-4764
　保護三係 ☎582-4768
保険年金課
　給付係 ☎582-4770
　保険係 ☎582-4772
　収納係 ☎582-4775
　年金係 ☎582-4786

藻岩 澄川

真駒内南沢

石山藤野

芸術の森

簾舞

定山渓

藻岩下

★★

☆掲載写真は、南区のホームページでカラーで公開しています。

滝野自然学園

昭和46年（1971年）に閉校した滝
野小学校の校舎をそのまま利用した
木造の野外教育施設「滝野自然学園」。
子どもから大人まで幅広い世代がハ
イキング、野外炊事、星空観察など
を通じて、四季折々の自然を体感す
ることができます。

【利 用 時 間】日帰り/11：00～17：00　宿泊/11：00～翌日10：00。
　　　　　　 ※利用する場合は、事前に下記へ申し込み。
【申込・詳細】滝野自然学園（滝野106番地）　☎591-8780
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「
ま
こ
ま
る
」オ
ー
プ
ン
！

旧
真
駒
内
緑
小
学
校
が
交
流
の
場
に

育てる
産休明けから3歳未満の乳幼児を対象とする保育（小規模
保育）を行いながら、常設子育てサロンを開催するなど、さま
ざまな子育て支援を行っています。子育て中は何かと不安が
募るもの。「ちあふる・みなみ」で、ママ友や先輩ママに悩みを相
談してみませんか。

ちあふる･みなみ

憩う
コーヒーや紅茶を片手にみんなと交
流しませんか。「まこまる」を利用さ
れる方はもちろん、買い物帰りや散
歩の途中に立ち寄るなど、気軽に
ご利用ください。

コミュニティカフェ

子育てや子どもの成長・発達における心配
や悩み事などの相談をお受けします。

開館時間　月曜日～土曜日 7：00～19：00
　　　　　（子育てサロンは9：00～17：00）
　　　　　※祝・休日、年末年始を除く　

電話番号　215-0183（子育て支援担当）
　　　　　215-1736（小規模保育担当）

開館時間　水曜日～日曜日、祝・休日
　　　　　11：00～17：00
　　　　　※年末年始を除く

電話番号　213-0906（Coミドリ）
コ

関

玄 関

まちの学校

学校

コミュニティカフェ

ちあふる・
みなみ

　

平
成
24
年
3
月
に
、
惜
し
ま
れ
な

が
ら
も
閉
校
と
な
っ
た
「
真
駒
内
緑

小
学
校
」。
そ
れ
か
ら
丸
3
年
。
こ

の
春
、
旧
真
駒
内
緑
小
学
校
は
、
子

ど
も
を
中
心
と
し
た
地
域
の
方
々
の

連
携
・
交
流
の
場
「
ま
こ
ま
る
（
旧

真
駒
内
緑
小
学
校
跡
施
設
）」
と
し

て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

　
「
ま
こ
ま
る
」
と
い
う
施
設
の
愛

称
は
、
平
成
26
年
7
月
に
公
募
を
行

い
、
70
作
品
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
も

の
。
真
駒
内
地
域
の
み
ん
な
が
丸
く

輪
に
な
り
仲
良
く
交
流
で
き
る
場
に

な
る
よ
う
に
と
の
願
い
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
「
ま
こ
ま
る
」
は
、
真
駒
内
地
域

の
方
々
は
も
ち
ろ
ん
、
南
区
に
お
住

ま
い
の
皆
さ
ん
の
集
い
の
場
で
す
。

　

さ
あ
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
、
み
ん
な
で
「
ま
こ
ま
る
」
に

集
ま
っ
て
、
笑
顔
の
花
を
咲
か
せ
ま

し
ょ
う
！

この特集についてのお問い合わせは、市民まちづくり局地域計画課　☎211-2545この特集についてのお問い合わせは、市民まちづくり局地域計画課　☎211-2545
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遊ぶ
グラウンドも含めた施設全体が、子どもの遊び場
となっています。地域の方々の協力も得ながら、昔
遊び、お絵かき、工作、歌、ダンスをしたり、屋外
で自由に走り回ったり、子どもたちがのびのびとや
りたいことに取り組める場を提供します。子どもと
一緒に何して遊ぼう！

Ｃｏミドリ
コ

学ぶ
まちの学校

地域に開かれた大学キャンパス。地域の方々と札
幌市立大学の学生が共に学び合うための「学び
舎」となることを目指しています。まちのひとが先生
になる｢まちの先生」など、地域の方々が主役の講
座や生涯学習事業が定期的に実施されます。

まな

や

不登校児童・生徒への支援を目的とした相談指導教室。
平成28年5月に開室予定。

開館時間　金曜日 11：00～17：00
　　　　　土、日曜日、祝・休日 9：00～17：00
　　　　　＜小学校の休み期間中＞
　　　　　水曜日～日曜日、祝・休日 9：00～17：00
　　　　　※年末年始を除く

電話番号　213-0906

開館時間　火曜日～金曜日 13：00～20：00
　　　　　土曜日 10：00～17：00
　　　　　※祝・休日、年末年始を除く　　

電話番号　596-6675

不登校対策関連施設

民間事業者への貸付

玄 関

玄　

まちの

体育館

グラウンド

3F

2F
1F Coミドリ

コ

地下鉄
真駒内駅

真駒内中学校

まこまる
駐車場

札幌南
郵便局

真
駒
内
川

南消防署

南保健
センター

南
区
民

セ
ン
タ
ー

南
区
役
所

南区役所前
（じょうてつ・中央バス）

南区役所前
（じょうてつ・中央バス）

南区役所前
（じょうてつバス）

南区役所前
（じょうてつ・中央バス）

まこまる

453

真駒内の未来を考える真駒内の未来を考える
まちづくりアイデアコンペまちづくりアイデアコンペ
作品集作品集
札幌市では、『真駒内
2014 （2040～駅前の
交流の広がりから南
区の魅力創造へ～』
をテーマに、真駒内
の未来を考えるまち
づくりアイデアコン
ペを開催し、全国から
広くまちづくりのアイデアを
募集しました。

アクセス
所在地　　所在地　　まこまる（旧真駒内緑小学校跡施設）まこまる（旧真駒内緑小学校跡施設）
　　　　　南区真駒内幸町2丁目2-2　　　　　南区真駒内幸町2丁目2-2

交通機関　交通機関　地下鉄：南北線「真駒内駅」下車地下鉄：南北線「真駒内駅」下車
　　　　　じょうてつバス：「南区役所前」下車　　　　　じょうてつバス：「南区役所前」下車
　　　　　中央バス：「南区役所前」下車　　　　　中央バス：「南区役所前」下車

※台数に限りがありますので、できるだけ
　公共交通機関のご利用をお願いします。

駐車場　　20台（施設の北側）
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未
使
用
の
敬
老
パ
ス

（
敬
老
優
待
乗
車
証
）の
返
還

　

未
使
用
の
敬
老
優
待
乗
車
証

（
有
効
期
限
が
平
成
27
年
4
月
30

日
㈭
ま
で
の
も
の
）
の
納
入
金
返

還
手
続
き
は
、
5
月
29
日
㈮
ま
で

で
す
。

会
場　

南
区
役
所
2
階
会
議
室
。

持
ち
物　

本
人
の
銀
行
口
座
の
分

か
る
物
（
通
帳
な
ど
）、
身
分
証

明
書
、
返
還
す
る
乗
車
証
。
※
代

理
人
が
手
続
き
す
る
場
合
は
、
必

要
な
物
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳
細　

保
健
福
祉
課
給
付
事
務
係

☎（
582
）４
７
４
２

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

検
診
日　

5
月
21
日
㈭
、
22
日
㈮
。

受
付
時
間　

8
時
45
分
〜
10
時
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

40
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

で
受
診
し
て
い
な
い
方
。 

費
用　

胃
が
ん
検
診
は
700
円
、
大

腸
が
ん
検
診
は
400
円
。
た
だ
し
、  

70
歳
以
上
の
方
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
ご
加
入
の
方
、
生
活
保

護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
方
は
無
料
。
※
そ
れ
ぞ
れ
証

明
で
き
る
も
の
が
必
要
。

申
込
方
法　

事
前
に
電
話
ま
た
は

℻  
で
左
記
へ
。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１
、

℻  （
582
）４
５
６
４

日
時　

①
6
月
23
日
㈫
、
②
25
日

㈭
、
③
26
日
㈮
。
10
時
〜
12
時
。

会
場　

①
と
②
は
南
保
健
セ
ン
タ

ー
。
③
は
ち
あ
ふ
る
・
み
な
み
。

対
象　

子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
興
味
・
関
心
の
あ
る
方
、
ま

た
は
す
で
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
活
動
さ
れ
て
い
る
方
。

定
員　

20
人
。

申
込
方
法　

5
月
21
日
㈭
か
ら
電

話
で
ち
あ
ふ
る
・
み
な
み
へ
（
先

着
順
）。

両
親
教
室

　

初
め
て
出
産
を
迎
え
る
ご
夫
婦

を
対
象
に
、
沐も

く

浴よ
く

人
形
を
使
っ
た

育
児
実
習
、
妊
婦
疑
似
体
験
な
ど

を
行
い
ま
す
。

日
時　

5
月
22
日
㈮
18
時
30
分
〜

20
時
30
分
（
18
時
受
付
開
始
）。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

8
月
か
ら
10
月
ま
で
の
間

に
、
初
め
て
出
産
を
迎
え
る
予
定

の
ご
夫
婦
。

定
員　

40
組
。

申
込
方
法　

5
月
11
日
㈪
か
ら
電

話
ま
た
は
℻  
で
左
記
へ（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１
、

℻  （
582
）４
５
６
４

食
生
活
改
善
推
進
員

養
成
講
座
受
講
生
募
集

　

食
育
を
推
進
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
養
成
す
る
講
座
で
す
。

内
容　

栄
養
や
食
品
衛
生
に
関
す

る
講
義
・
演
習
、
調
理
実
習
な
ど

（
全
6
回
）。

日
時　

5
月
27
日
㈬
、
6
月
3
日

㈬
、
10
日
㈬
、
19
日
㈮
、
24
日
㈬
、

30
日
㈫
。
各
3
時
間
程
度
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
、
南
区

民
セ
ン
タ
ー
な
ど
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員　

25
人
。

テ
キ
ス
ト
代　

千
188
円
。

申
込
方
法　

5
月
11
日
㈪
か
ら
電

話
ま
た
は
℻  
で
左
記
へ（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１
、

℻  （
582
）４
５
６
４

育
児
教
室「
す
く
す
く

子
育
て
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」

　

育
児
や
し
つ
け
に
悩
む
お
母
さ

ん
、
臨
床
心
理
士
の
先
生
や
仲
間

と
気
軽
に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

5
月
28
日
㈭
10
時
〜
11
時

30
分
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

1
歳
6
カ
月
前
後
〜
就
学

前
の
お
子
さ
ん
の
母
親
（
託
児
あ

り
）。

定
員　

12
組
。

申
込
方
法　

5
月
14
日
㈭
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

ち
あ
ふ
る
・
み
な
み

☎（
215
）０
１
８
３

出
前
子
育
て
相
談

「
ピ
ン
ポ
〜
ン 

こ
ん
に
ち
は
」

　

子
育
て
で
困
っ
て
い
る
こ
と
、

不
安
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

保
育
士
が
ご
家
庭
を
訪
問
し
、
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。

訪
問
日
時　

月
〜
金
曜
日
（
祝
・

休
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）。
10

時
〜
16
時
の
間
で
1
時
間
程
度
。

対
象　

0
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ

ん
の
保
護
者
。

申
込
方
法　

ち
あ
ふ
る
・
み
な
み

子
育
て
相
談
専
用
電
話
へ
☎（
215
）

０
２
０
３

「
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
習
会
」受
講
者
募
集

　

親
子
と
の
関
わ
り
方
や
手
作
り

遊
具
、
簡
単
な
遊
び
な
ど
の
紹
介

を
行
い
ま
す
（
全
3
回
）。

区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー
・
保
健
セ
ン
タ
ー
・
各
地
区
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
は
大
変
混
み
合
い
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

学校の図書館を地域にお住まいの方に開放し、本の貸し出しを行って
います。気軽にご利用ください。また、図書館の日常業務や読み聞か
せなどをお手伝いしていただくボランティアを募集しています。

■学校図書館地域開放

学校名 所在地 電話番号 曜日 開放時間
南小 南31西 9 581-0188 月・水・金 12：30～15：30
澄川小 澄川 5 - 4 821-1141 火・水・木 10：15～13：30
真駒内曙中 真駒内曙町 2 582-1642 月・木 13：00～17：00
真駒内桜山小 真駒内泉町 3 581-0221 火・水・金 12：00～15：00
藻岩北小 川沿 2 - 3 571-3511 月・木・金 13：00～16：00

藻岩小 川沿 7 - 2 571-6011 火・水・金 13：00～16：00（ 2 ～11月）
13：00～15：30（12～ 1 月）

南の沢小 南沢 3 - 2 571-1096 月・水・金 13：00～16：00（ 4 ～10月）
12：30～15：30（11～ 3 月）

石山南小 石山 2 - 8 591-4747 月・水・金 13：00～16：00

常盤小 常盤 6 - 2 591-8880
月・金 12：30～15：30

火 10：00～11：00
12：30～15：30

藤の沢小 石山528 591-8158 月・水・金 13：00～16：00
藤野小 藤野 2 - 7 591-4110 月・水・金 10：00～13：30
簾舞小 簾舞 1 - 4 596-2852 月・水・金 13：00～16：00

上記の開放校または教育委員会生涯学習推進課 　☎211-3872詳細
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種　　類 内　　　容 対　　　象 費　　用

特　定
健康診査

問診、身体計測、身体診
察、血圧測定、血液検査、
尿検査、貧血検査※、心
電図検査※、眼底検査※
※の検査は、医師が必要と
認める場合に実施します。

札幌市国民健康保険に加入さ
れている方で、今年度40歳に
なる方から75歳未満の方

受診券に記載の金額

※ 生活保護世帯、支
援給付世帯、市民
税非課税世帯は無
料。ただし、証明
書が必要。後期高齢者

健康診査

問診、身体計測、身体診
察、血圧測定、血液検査、
尿検査

札幌市民で後期高齢者医療制
度に加入されている方

※受診するには、「受診券」と「被保険者証」が必要です。
　（札幌市国民健康保険以外の方は、加入されている健康保険へお問い合わせください。）
※ 希望される方は特定健診の検査項目に加え、心電図などの検査を付加健診として受
診できます（追加料金500円が別途必要）。

肺がん検診 胸部X線検査 札幌市民で職場などで受診す
る機会のない40歳以上の方

無   料
※喀

かくたん

痰検査は400円。
肝 炎
ウイルス検査 B型・C型ウイルス検査 札幌市民で過去に検査を受け

ていない方（年齢制限無し） 無   料 

※ 医療機関では肺がん検診を実施していませんが、住民集団健康診査で肺がん検診の
みの受診も可能です。

■住民集団健康診査

＜日程・会場＞※当日、直接会場へ（できるだけ空腹の状態でお越しください）。
日　程 受  付  時  間 実　施　会　場

5 /11㈪ 9：30～11：00 ミソマップ会館（簾舞 4条 2丁目10-18）
13：30～15：00 川沿会館（川沿 4条 5丁目 4 - 5 ）

5 /19㈫ 9：30～11：30 藤野地区センター（藤野 2条 7丁目 2 - 1 ）13：30～15：00

5 /21㈭ 9：30～11：00 藤野地区センター（藤野 2条 7丁目 2 - 1 ）
13：30～15：00 石山会館（石山 2条 2丁目 8 -19）

5 /28㈭ 9：30～11：30 南区民センター（真駒内幸町 2丁目 2 - 1 ）13：30～15：00

▼澄川図書館　（☎822-3730）
・おはなしの会　　　　 5 /14㈭10：30、16㈯13：50、23㈯10：30、 6 / 6 ㈯14：30
・子ども映画会　　　　 5 /16㈯14：30
▼南区民センター図書室　（☎584-2533）
・楽しいおはなしの会　 5 /21㈭10：30
▼藤野地区センター図書室　（☎592-2002）
・おはなしの会　　　　 5 /16㈯11：00、23㈯11：00、 6 / 6 ㈯11：00
▼もいわ地区センター図書室　（☎572-5733）
・おはなしの会　　　　 6 /13㈯11：00

これからの季節は、登山や川釣りなどのレジャーでヒグマに遭遇するリスクが
高くなります。特に山菜やキノコ採りの被害件数が約24％を占めています。
野山に入るときは、以下のことを確実に実践しましょう。

日　程 受  付  時  間 実　施　会　場
5 /29㈮ 9：00～11：00 澄川地区会館（澄川 3条 2丁目 6 - 1 ）

■合同健診

上記の住民集団健康診査に加え、胃・大腸がん検診の受診もできる合同健診を下記
の日程で実施します。胃・大腸がん検診を受診希望の方は、事前に申し込みが必要
です。対象・費用・申込方法は右ページ「胃がん・大腸がん検診」と同様です。
※住民集団健康診査のみの受診の場合は申し込み不要。当日、直接会場へ。

健康・子ども課健やか推進係  ☎581-5211詳細

総務企画課地域安全担当  ☎582-4706詳細

健康・子ども課健やか推進係  ☎581-5211
　　　　　　　　　　　　　  ℻  582-4564

申込・詳細
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FAXで申し込む際の
必要事項 上記項目に加え、「胃がん・大腸がん検診」「合同健診」は検診種別、「両親教室」は夫婦の氏名・出産予定日も記

載してください。

①行事名 (希望する日時・曜日なども) ②住所 (郵便番号も) ③氏名 (ふりがな) ④年齢 ⑤電話番号 (FAX番号も)
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健康・子ども課健やか推進係　☎581-5211詳細

■南区体育館　 7月開講スポーツ教室受講生募集

●フィットネス系教室（16歳以上対象）

【申込方法】　【申込方法】　  
　 5 /25㈪～ 6 /10㈬の期間中に電話　 5 /25㈪～ 6 /10㈬の期間中に電話（☎571-5171）（☎571-5171）または直接申し込み（ 6 / 8 ㈪は休館）。または直接申し込み（ 6 / 8 ㈪は休館）。
　定員を超えた場合は、 6 /12㈮14時から抽選。受講料の納入期間は 6 /14㈰～28㈰の 9時～20時。　定員を超えた場合は、 6 /12㈮14時から抽選。受講料の納入期間は 6 /14㈰～28㈰の 9時～20時。
　•受講料（ ）は65歳以上の方（受講期間中に65歳になる方を含む）、【 】は障がいのある方の料金です。　•受講料（ ）は65歳以上の方（受講期間中に65歳になる方を含む）、【 】は障がいのある方の料金です。
　　証明書類（免許証、保険証、障がいのある方の各種手帳など）をお持ちください。　　証明書類（免許証、保険証、障がいのある方の各種手帳など）をお持ちください。
　•受講の際には、毎回施設利用料が必要となります（高校生以上）。　•受講の際には、毎回施設利用料が必要となります（高校生以上）。

※ 4月開講の教室から受講料を改定しています。※ 4月開講の教室から受講料を改定しています。

☆印は女性向けのクラスです☆印は女性向けのクラスです

種目 定員 曜日 期間 回数 時間
受講料

一般 （65歳以上の方）【障がいのある方】
ZUMBA（ズンバ） 12人 木 7 / 2 ～ 9 /24 11 13：00～14：00 9,220円 （8,300円） 【7,370円】

からだ改善（イス体操） 20人 火 7 / 7 ～ 9 /29 11 11：15～12：15 7,010円 （6,310円） 【5,610円】
はじめてのフラダンス☆ 12人 木 7 / 2 ～ 9 /24 11 10：00～11：00 9,220円 （8,300円） 【7,370円】

骨盤ビューティーストレッチ☆ 12人 水 7 / 1 ～ 9 /16 11 13：30～14：45 9,220円 （8,300円） 【7,370円】
代謝アップエアロ 20人 月 7 / 6 ～ 9 / 7 7 19：30～20：45 4,460円 （4,010円） 【3,570円】

■毒草による食中毒を防ぎましょう

「庭や野山の毒草ハンドブック」を
南保健センターで配布中。
山菜採りの際にお役立てください。

山菜採りが楽しいこの季節。全国で毎年のように毒草による食中毒事件が発
生しています。生死に関わるような毒成分を含む植物もあります。食中毒を
防ぐために次の点に注意しましょう。

健康・子ども課生活衛生担当　☎581-5213詳細

南区体育館　☎571-5171申込・詳細

フィットネス系教室は、上記以外にもあります。このほか、各種球技系教室もあります。詳しくは、南区体育館へお問い合わせください。フィットネス系教室は、上記以外にもあります。このほか、各種球技系教室もあります。詳しくは、南区体育館へお問い合わせください。
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■身体障害者相談員
相談区分 氏名 電話番号
視覚障がい 羽

はね

田
だ

　信
のぶ

武
たけ

592-3696
音声機能障がい 横

よこ

井
い

　 勗
つとむ

573-4151
肢体障がい 大

おお

木
き

　竜
たつ

也
や

090-6263-4603

障がいのある方やご家族からのさまざまな相談に応じています。気軽にご相談ください。
■在宅相談員にご相談を

■知的障害者相談員
相談区分 氏名 電話番号

知的障がい 今
いま

井
い

　洋
よう

子
こ

080-4581-7654

小
お

笠
がさ

原
わら

文
ふみ

恵
え

080-4581-7655

■講座のご案内

南区民センター　（☎584-2100）
講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日

季節を感じる
自然散歩・春
（全 3回）

15歳以上の方 15人
① 5 /26㈫【野幌森林公園】
② 6 / 9 ㈫【支笏湖周辺】
③ 6 /23㈫【石狩はまなすの丘公園】

①10：00～12：00
②10：30～13：30
③10：30～12：30

受講料2,600円
バス代2,000円

5 /11㈪～18㈪
9：00～17：00

はじめてのパークゴルフ
（全 4回） 15歳以上の方 20人

6 / 2 ㈫、9㈫、16㈫、24㈬
※雨天予備日：30㈫

《豊平川緑地左岸五輪橋コース》
13：30～15：30 受講料2,600円 5 /11㈪～18㈪

9：00～17：00

備考　定員に満たない場合は、開講日の 4日前まで受け付けます。「自然散歩・春」は、現地集合・現地解散・雨天決行。②
のみ、南区民センターからバスを利用。「はじめてのパークゴルフ」は、現地集合・現地解散。初日は南区民センター
で講義を行います。道具は無料で貸し出します。

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日

親子ムーブメント2015 未就園児とその保護者
12組
（24人） 5 /27㈬ 10：30～11：30 材料費200円 5 /11㈪～25㈪

9：00～21：00

愛犬の手作りごはんレシピ
18歳以上で、犬
を飼っている方
（高校生を除く）

8人 6 / 3 ㈬ 10：00～12：00 受講料500円 5 /11㈪～ 6 / 2 ㈫
9：00～21：00

安心インターネット
活用講座（全 6回）

簡単な文字入力
ができる15歳以
上の方

14人 6 /25㈭、26㈮、29㈪、30㈫
7 / 2 ㈭、3㈮ 18：00～20：00

受講料6,500円
（テキスト代、レ
ンタル料含む）

5 /20㈬～ 6 /20㈯
9：00～21：00

認知症予防講座 18歳以上の方
（高校生を除く）20人 6 /10㈬ 10：00～11：30 無料 5 /11㈪～ 6 / 8 ㈪

9：00～21：00
備考　「安心インターネット活用講座」はW

ウ ィ ン ド ウ ズ

indows7を使用します。

もいわ地区センター　（☎572-5733）

すみかわ地区センター　（☎818-3035）
講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日

猫背さん大集合
「姿勢美人教室」（全 5回） 15歳以上の方 20人 6 / 2 ㈫、 9㈫、16㈫、

23㈫、30㈫ 18：30～20：30 3,000円
（教材費含む）

5 /12㈫～19㈫
9：00～21：00

シニアサロン
「相続・贈与税と介護福祉施設見学」

（全 2回）
50歳以上の方 20人 6 /20㈯、 7 / 4 ㈯ 10：00～12：00 300円 5 /21㈭～ 6 / 4 ㈭

9：00～21：00

申し込み・講座の詳細については、電話か直接各センターへ。
特に記載の無い場合、受け付けは先着順、受講対象「15歳以上の方」は中学・高校生を除く。

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日
水彩画講座
（全 3回） 15歳以上の方 10人 5 /22㈮、26㈫、29㈮ 9：30～12：00 受講料2,000円 5 /11㈪～20㈬

9：00～21：00

ワード発展講座
（全 6回） 15歳以上の方 15人 6 / 8 ㈪、10㈬、12㈮、

15㈪、17㈬、19㈮ 18：00～20：00
受講料3,800円
教材費1,700円
（レンタル料含む）

5 /11㈪～25㈪
9：00～21：00

備考　受講申込者が少ない講座は、中止する場合があります。「ワード発展講座」は、W
ウ ィ ン ド ウ ズ

indows8.1のオフィス（ワード）
2013を使用します。

藤野地区センター　（☎592-2002）

保健福祉課福祉支援係　☎582-4743詳細
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もいワールド2015
藻岩児童会館で活動発表会「もいワールド2015」が行わ
れました。児童たちが一輪車やダンス、フットボールな
ど、この日のためにいっぱい練習して身に付けた技術や
演技を披露すると、来場者から大きな拍手が送られまし
た。

春の児童見守り運動
簾舞小学校の通学路で、地域住民や南警察署員などが児
童見守り運動を行いました。北海道警察のシンボルマス
コット「ほくとくん」や白バイ隊員も駆け付け、児童た
ちが事故に遭わず元気に通学できるよう、朝のあいさつ
の声掛けと見守りを行いました。

春休みミニミニうんどうかい
障がいのある方と地域とのつながりを作っている「匠

たくみ

な
クラブ」が、石山南小学校で「春休みミニミニうんどう
かい」を開催しました。子どもも大人も夢中になって「大
玉ころがし」や「輪くぐり」、「パンくい競争」などに参
加し、楽しい一日を過ごしました。

災害時の協力体制に関する協定を締結
南消防署と南区災害防止協力会が、災害時の協力体制に
関する協定を締結しました。
この協定は、大雨などで水災害が発生した際に、同協会
から土のうなどの資材や災害情報の提供を受けることで、
迅速な災害対応を図ることを目的としたものです。
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