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野鳥を驚かせないよう
にしましょう。

野鳥の巣やヒナに
近づいてはいけません。

カメラや双眼鏡で観察するときは
周囲に配慮しましょう。

大きな音をたてたり、近
づきすぎると、野鳥に警
戒させてしまいます。静
かに観察しましょう。

子育て中の親鳥はとても神
経質です。巣の周囲に異変
を感じると子育てをやめてし
まうことがあります。

誤解を与えないよう、カ
メラや双眼鏡は人や民家
に向けないようにしましょ
う。また、立ち止まって観
察するときは通路をふさ
がないようにしましょう。

公園内のルールを守りましょう。
○公園内で生き物を放してはいけません。
○ごみは持ち帰りましょう。
○公園内は火気厳禁です。
○野生動物に餌を与えないようにしましょう。
○散策路・木道から外れて、森や茂みに入らないようにし
ましょう。
○植物の伐採・採集や土石の移動などのような、公園内の
環境を変えてしまう行為はやめましょう。

カイツブリ（ ）
尾羽が短い小型の水鳥。目とくちばしの根元
が黄色く目立つ。潜水が得意で魚などを捕る。
観察のコツ～人が近づくと水に潜るが少し経
つと近くに上がってくる。オスは繁殖期に「ケ
レレレ……」と甲高い声で鳴く。

キレンジャク（黄連雀）
スズメに似ているが、尾羽の先が鮮やかな黄色
で、頭に冠のような羽がある。ヤドリギやナナカ
マドなどの木の実を食べる。
観察のコツ～数羽から数十羽ほどの群れで木に
とまり、「チリリチリリ」と鈴の音のような声で鳴く。

コバルトブルーの背中とオレンジの腹を持つ鮮やかな
鳥。水中にダイビングして小魚を捕る。
観察のコツ～水辺の木の枝や岩にとまって小魚を狙っ
ている。「チーッ」と金属的な声で鳴きながら飛ぶ。

カワセミ（翡翠）
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小原聡さん


