
■講座のご案内

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日
春の園芸

家庭菜園パートⅠ 15歳以上の方 15人 4 /23㈭ 13：30～15：30 500円 4 /11㈯から
9：00～21：00

ワード基礎講座
（全 6回）

15歳以上の方
（文字入力、マ
ウス操作がスム
ーズにできる方）

15人 5 /11㈪、14㈭、16㈯、
　18㈪、21㈭、23㈯ 18：00～20：00

受講料3,800円
教材費1,700円
（レンタル料含む）

4 /13㈪～27㈪
9：00～21：00

女性のための
健康マージャン
（全 8回）

15歳以上の方
（女性のみ） 12人 5 /12㈫、19㈫、26㈫、

6 / 2 ㈫、9㈫、16㈫、23㈫、30㈫ 18：00～20：00
受講料4,100円
教材費1,000円

4 /21㈫から
9：00～21：00

気軽に手づくりパン講座 15歳以上の方 12人 5 /14㈭ 10：00～12：00 受講料700円材料費800円
4 /23㈭から
9：00～21：00

バレエ講座
～初めてでも大丈夫～

（全 4回）
15歳以上の方 15人 5 /21㈭、28㈭、

6 / 4 ㈭、11㈭ 14：00～16：00 2,500円 4 /28㈫から
9：00～21：00

申込方法　電話または直接藤野地区センターへ（先着順）。受講料は申込時に、教材費・材料費は開講日に持参してください。
受講申込者が少ない講座は中止する場合があります。「ワード基礎講座」は、W

ウ ィ ン ド ウ ズ

indows8.1のオフィス（ワード）2013
を使用します。「気軽に手づくりパン講座」は、エプロン、三角巾、ふきん、持ち帰り用袋、筆記用具を持参して
ください。「バレエ講座」は、ストレッチのきいた動きやすい服装で、飲み物と汗拭きタオルを持参してください。

藤野地区センター　（☎592-2002）

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日
かけっこ教室

「リレー選手をめざして」
（全 2回）

小学 1～ 3年生 8人 4 /18㈯、25㈯ 13：00～14：00 2,000円
（傷害保険付き）

4 /11㈯から
9：00～21：00小学 4～ 6年生 10人 4 /18㈯、25㈯ 14：20～15：20

春のボディリフレッシュ
ストレッチ＆

アンド

ふまねっと
18歳以上の方

（高校生を除く）15人 4 /21㈫ 13：00～14：30 500円 4 /12㈰から
9：00～21：00

かけっこ教室
「スタートダッシュで差をつけよう」

（全 2回）

小学 1～ 3年生 8人 5 /16㈯、23㈯ 13：00～14：00 2,000円
（傷害保険付き）

4 /18㈯から
9：00～21：00小学 4～ 6年生 10人 5 /16㈯、23㈯ 14：20～15：20

申込方法　電話または直接もいわ地区センターへ（先着順）。「かけっこ教室」は、上靴、飲み物、タオルを持参してください。
「春のボディリフレッシュ」は、タオルを持参してください。

もいわ地区センター　（☎572-5733）

すみかわ地区センター　（☎818-3035）
講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日

シニアのためのパソコン
ワードの基礎の復習と
エクセルの初歩（全 8回）

50歳以上で、パ
ソコンを持参で
きる方

12人
5 /18㈪、25㈪、

6 / 1 ㈪、8㈪、15㈪、22㈪、29㈪、
7 / 6 ㈪

10：00～12：00 6,600円
（教材費含む）

4 /20㈪～27㈪
9：00～21：00

唱歌・叙
じょじょうか

情歌を歌おう
（全 8回） 15歳以上の方 20人

5 /20㈬、
6 / 3 ㈬、17㈬、
7 / 1 ㈬、15㈬、

9 / 2 ㈬、16㈬、30㈬
13：30～15：00 4,000円 4 /20㈪～30㈭

9：00～21：00

申込方法　電話または直接すみかわ地区センターへ（先着順）。定員に満たない場合は引き続き受け付けます。受講申込者が
少ない講座は中止する場合があります。「シニアのためのパソコン」は、オフィス（ワード・エクセル）2010また
は2013搭載のノートパソコンを持参してください。

※特に記載のない場合、受講対象「15歳以上の方」は中学・高校生を除く。
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