
区役所3階の健康増進フロアを開放し、運動教室を開催してい
ます。気軽にご利用ください。
開放日時　毎週土曜日　9時30分～12時、13時～16時
　　※ 4月4日、5月2日、平成28年1月2日は休館。また、会場の

都合で臨時休館となる場合があります。
運動教室　①ダンベルとストレッチ
　　　　　※運動初心者向き   10時30分～11時20分
　　　　　②リズムウオーキング　
　　　　　※運動経験者向き　14時～14時50分
対象　市内にお住まいの18歳以上の方（高校生を除く）
費用　無料
申込　不要
持 ち物　運動靴（土足禁止）、運動しやすい服装（更衣室、ロッ
カーあり）、タオル、飲料水

その他　・ 運動機器の使用は運動指導員の
指示に従ってください。

　　　　・ 運動教室の実施時間帯は運動機器
を使用できません。

詳細　 健康・子ども課健やか推進係
b889-2049

健康増進フロア　土曜日の開放・運動教室

子育て中のママがお子さんと一緒に自由に利用できる場所を
提供しています。ミニイベントもあります。
日時　4月21日㈫　10時～12時
会場　区民センター　しらかば・すずらん
申込　不要

子育てママのフリールーム
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詳細

内容　①暮らしと経済
　　　　講師　北海道金融広報アドバイザー　有
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　　　②シニアの生活設計
　　　　講師　シニアライフ・アドバイザー　田
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日時　5月14日㈭　18時30分～20時30分
会場　区民センター　集会室4
定員　10人
費用　無料　
申 込　4月11日㈯から下記へファクスまたはEメールでお申し
込みください。先着
　　さっぽろ未来ネット金融学習グループ　花

はな

﨑
ざき

　素
もと

子
こ

　　b884-3673 FAX 884-3991 Ｅ HOmiraiNET TO@aol.com

清田区人材育成講座「くらし塾　きんゆう塾」

清田1条2丁目
b883-2050

費用　登録手数料3,200円　注射料2,560円
　　　注射済票交付手数料700円
詳細　動物管理センター（西区八軒9条東5丁目）
　　　b736-6134　ＨＰ www.city.sapporo.jp/inuneko/

室内犬でも登録と予防注射の接種が必要です。
詳細は本誌26ページをご覧ください。休診日は動物
病院によって異なりますので、直接ご確認ください。

動物病院名 所在地 電話

ラパス動物病院（北野） 北野3条3丁目1-8 802-6611

北野動物病院 北野3条5丁目21-12 888-2828

ペットクリニック ぽち＆
アンド

たま 北野5条2丁目2-25 883-6261

うすだ動物病院 北野7条3丁目6-3 881-6996

清田動物病院 清田2条1丁目4-16 883-1183

ラサ動物病院 清田7条2丁目14-9 885-0369

すぎうらペットクリニック 真栄1条2丁目2-25 887-4880

ソマリ犬猫病院 平岡1条4丁目4-6 886-6377

アルヒ動物病院 平岡2条3丁目6-10 885-7151

中の道動物病院（平岡） 平岡3条2丁目10-10 885-2921

なかむら動物病院 平岡3条6丁目15-13 876-8655

平岡動物病院 平岡4条6丁目11-1 884-1453

こいけペットクリニック 平岡7条3丁目18-50 881-6855

アニマルケアセンター 美しが丘3条1丁目7-7 884-7010

アップル動物病院 美しが丘4条9丁目1-18 807-7140

犬の登録と狂犬病予防注射を受けましょう
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期間　4月23日㈭～5月12日㈫
会場　清田図書館　展示スペース

資料展示・貸し出し

平成27年度子どもの読書週間

ボランティアグループ「ぽけっと」による読み聞かせ会です。
日時　4月11日㈯、25日㈯、5月9日㈯　いずれも14時30分
　　　4月16日㈭、5月7日㈭　いずれも10時30分
会場　清田図書館　お話し室
申込　不要

たのしいおはなしの会

区役所4階　b889-2484
休館日　第2・第4水曜日

平岡樹芸センター管理事務所リニューアルに伴い、無料配布を行います。　配布数　100株（1人1株のみ）
日　4月29日㈷　9時～17時（無くなり次第終了）所所あ平岡樹芸センター管理事務所（平岡4条3丁目）
詳細　豊平公園緑のセンター　b811-6568 （4/28まで）　平岡樹芸センター管理事務所　b883-2891（4/29～）

ミニトマトの苗を無料配布します

2015─❹─広報さっぽろ2015─❹─広報さっぽろ 66清田清田


