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ふしこ地区センター　伏古11条3丁目　2785-6323 検索ふしこ地区センター クリック！ 　
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

絵本の読み聞かせの会 4/15、22㈬15時～16時 無料 直接会場 〔対象〕幼児以上
※幼児は保護者同伴

苗穂・本町地区センター　本町2条7丁目　2784-7833 検索苗穂・本町地区センター クリック！

〔申込〕①②④申込日の10時から電話または窓口で申し込み。③申込日の10時～17時に電話または直接窓口で申し込み。翌日抽選。結果は電話
で通知します。定員に満たない場合は、以降電話または窓口で受け付け（先着順）。

〔その他〕「たのしいお話会（4/23㈭）」を開催。詳細はお問い合わせください。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①ベビーとママのリズム遊び 5/21・6/11・7/9㈭（全3回）
10時30分～11時20分 受講料　   500円 要申込 先　着

  15組
 30人

4/22㈬から
〔対象〕6カ月～3歳のお子
さんと保護者

②若
じゃく

石
せき

式足もみ健康法（その2）
～ストレス・トラブル解消～ 5/28㈭13時30分～15時30分 受講料　   800円 要申込 先　着  15人 4/24㈮から

③小学生から大人までヴァイオリン講座
～いろいろな曲を弾いてみよう!!～

6/1・8・22・29・7/13㈪
（全5回）16時～17時 受講料    2,500円 要申込 抽　選  10人

4/22㈬
〔対象〕楽器に触れた経験が
ある小学生以上

④いきいき元気フェスタ
（体力測定、脳トレ、各種相談コーナーほか）

6/9㈫13時30分から
（開場13時）

無料
※一部有料あり

要申込要申込
5/1㈮から
〔備考〕一部測定コーナーに
人数制限あり

東区体育館　北27条東14丁目　2751-5250 検索東区体育館 クリック！ 　
■5月開講スポーツ講習会受講生を募集します。
〔申込〕申込期間の9時～20時に電話または直接窓口で申し込み。詳細については、東区体育館にお問い合わせください。

※受講料のほかに毎回施設利用料が掛かります（一般390円、高齢者（65歳以上）130円、高校生230円）。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

グループレッスンテニスA、B
一般男女（16歳以上）

5/13～6/10㈬（全5回）
A：9時20分～10時50分
B：11時～12時30分 お問い合わせ

ください

要申込 抽　選  各1組 〔申込〕4/10㈮～17㈮
〔対象〕  4～6人のグループ

東区わくわくスポーツ倶楽部
5月～12月（全30回）
16時30分～18時
※種目により時間の変更あり

要申込 抽　選  30人 〔申込〕4/10㈮～17㈮
〔対象〕  小学1～3年生

栄地区センター　北36条東8丁目　2704-6005 検索栄地区センター クリック！ 　
〔申込〕①②申込日の9時～17時に電話で申し込み。翌日抽選。結果は電話で通知します。

定員に満たない場合は、以降電話または窓口で受け付け（先着順）。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

乳幼児の読み聞かせの会 4/14㈫11時～12時 無料 直接会場  〔対象〕乳幼児とその保護者

お話の扉（朗読）
「鹿

しし

踊りのはじまり」ほか
4/25㈯11時～12時 無料 直接会場  〔対象〕小学生以上

①おててで話そう
はじめてのベビーサイン

6/2・16・30㈫（全3回）
10時30分～12時 受講料    2,000円 要申込 抽　選  12組

5/7㈭
〔対象〕6カ月～1歳半の赤
ちゃんとその母親

②みて　きいて　ふれて　たのしんで
はじめよう♪ミュージックベル

6/11・25・7/9・23㈭
（全4回）
10時～12時

受講料   2,500円
教材費　   200円 要申込 抽　選  12人

5/7㈭
〔備考〕ミュージックベルは
ハンドベルより軽いベルで
す
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