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検索

平成27年3月1日現在の人口・世帯数
国勢調査ベース
人　口：259,898人　（前月比＋109）
世帯数：125,110世帯（前月比＋37）

4月

ひがしくアルバムひがしくアルバム

2月20日㈮～モエレ交流センター～
　50人の参加者が、アコーディオンの演奏に合わせて手
や足で拍子を取りながら昭和の歌謡曲などを歌い、演奏
が終わるたびに会場は大きな拍手に包まれました。

3月1日㈰～東区民センター～
　毒舌でおなじみの毒
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氏の講演、「早口言葉」や「介
護予防じゃんけん」などのプログラムが用意され、約250人
の区民が楽しく介護予防を学びました。

　3月10日㈫～東区民センター～
　苗穂東地区の男性14人が、和やかな雰囲気の中、協力
し合いながら芋だんご汁、麦入りごはんなど4品を調理
しました。

あったか介護予防セミナー男性料理教室

歌声サロン
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