
白石区からの白石区からの
お知らせお知らせ

ご近所先生企画講座
①親の家の片づけ
日時　 5 月19日～ 6月16日の火曜。18時45分～20時45分。全 5回。 5 月12日㈫18

時45分からオリエンテーションあり。
費用　受講料3,300円（教材費含む）。
②伝えるタイ語（初心者向け）
日時　 5 月20日～ 6月17日の水曜。18時45分～20時45分。全 5回。 5 月13日㈬18

時45分からオリエンテーションあり。
費用　受講料3,300円（教材費含む）。
③体幹トレーニングでゆがみ改善～お腹まわりもすっきり
日時　 5 月20日～ 6月17日の水曜。18時45分～20時45分。全 5回。 5 月13日㈬18

時45分からオリエンテーションあり。
費用　受講料4,000円（教材費含む）。
※①②③共通
会場　白石区民センター。
対象　15歳以上の方（中学・高校生を除く）。
定員　20人（多数時抽選）。
申込　 講座名、住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、 3 月25日㈬までに、はが

きかファクスで（必着）。窓口も可。
札幌市生涯学習センター（〒063-0051西区宮の沢 1条 1丁目）
b671-2311 c671-2334

申込先・詳細

北白石地区センター b874-8232

◎おはなし会
日時　 3月14日㈯、28日㈯10時30分。

白石東地区センター b866-3000

◎ミニ・コンサート
　中国の伝統的な弦楽器「二

に

胡
こ

」の演奏を楽しみます。
日時　 3月14日㈯14時。

◎読み聞かせ会
日時　 3 月21日㈷10時30分。

菊水元町地区センター b872-7600

白石区民センター b861-3100

①ウィンドウズ8.1ではじめよう！パソコンはじめの一歩
日時　 4月20日㈪～ 5月 1日㈮の月・火・金曜。10時～12時。全 6回。
対象　15歳以上の方（中学・高校生を除く）。
②ゼロから始める！インターネット
日時　 4月20日㈪～ 5月 1日㈮の月・火・金曜。13時30分～15時30分。全 6回。
対象　文字入力やマウス操作ができる15歳以上の方（中学・高校生を除く）。
※①②共通
定員　20人（先着順）。
費用　受講料5,400円（教材費含む）。
申込　 3月16日㈪～25日㈬の10時～17時に電話か窓口で。

受け付け　 3 月11日㈬～17日㈫の 8時45分～17時15分に
区健康・子ども課子育て支援係で。

区健康・子ども課子育て支援係
（白石保健センター内）
b861-0345

詳細

ご家庭で不用になった乳幼児向け絵本（破損・汚損のな
いもの。図鑑・月刊誌は対象外）をお譲りください。区
内の保育所や子育てサロン、児童会館などで活用します。
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