
　簡単レシピ

　見分け方

　特徴

　料理例

健康・子ども課健やか推進係
☎581-5211

詳細

※特に記載のない場合、受講対象「15歳以上の方」は中学・高校生を除く。■講座のご案内

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日
はじめての
i
アイ
P
パッド
ad体験講座
（全 6回）

15歳以上の方 20人 4 / 8 ㈬、 9㈭、10㈮、
15㈬、16㈭、17㈮ 10：00～12：00

受講料4,000円
教材費1,700円
（レンタル料含む）

3 /11㈬から
9：00～17：00

ワード初級（W
ウ ィ ン ド ウ ズ
indows 8 ）

（全 6回） 15歳以上の方 20人 4 / 8 ㈬、 9㈭、10㈮、
15㈬、16㈭、17㈮ 13：30～15：30

受講料4,000円
教材費1,700円
（レンタル料含む）

3 /11㈬から
9：00～17：00

はじめてのズンバ
～ラテン系の音楽と　　
　ダンスで脂肪燃焼！～

（全 6回）

15歳以上の方 20人 4 /13㈪、20㈪、27㈪、
5 /11㈪、18㈪、25㈪ 9：45～11：15 受講料3,200円 3 /11㈬から

9：00～17：00

申込方法 電話または直接南区民センターへ（先着順）。受講料は 3 /17㈫17時までに納入してください。教
材費は開講日に持参してください。定員に満たない場合は、開講日の 4日前まで受け付けます。

南区民センター　（☎584-2100）

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日
ハーモニカ入門講座
（全 6回） 15歳以上の方 10人 4 / 3 ㈮、10㈮、17㈮、24㈮、

5 / 1 ㈮、8㈮ 10：00～11：30 3,400円 3 /11㈬～25㈬
9：00～21：00

申込方法 電話または直接藤野地区センターへ（先着順）。受講料は申込時に納入してください。受講申込
者が少ない場合は、講座の開催を中止することがあります。複音ハーモニカC調を持参。

藤野地区センター　（☎592-2002）

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日
フロアボールに
チャレンジ 小学生以上 20人 3 /21㈷ 14：00～17：00 無料 3 /11㈬から

9：00～21：00
申込方法 電話または直接もいわ地区センターへ（先着順）。傷害保険付き。

もいわ地区センター　（☎572-5733）

健
康
的
な
食
生
活
を
推
進
す
る
た
め
、
栄
養
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ラ
ン
ス
に
配
慮
し
た
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
を
南
区
役
所
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堂
で
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し
て
い
ま
す
。

今
月
は
、
3
月
11
日
㈬
、
25
日
㈬
に
提
供
。
各
35
食
限
定
。
1
食
470
円
。
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