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ちあふる・ひがしから

プレママクッキング

絵本のリサイクル

日時　4月28日㈫10時～13時。
会場　東保健センター2階「栄養実習室」。
対象　初めて出産される妊婦の方。
費用・定員　無料。15人（先着）。
申込　受付中。4月20日㈪までに電話で申し込み。
詳細　健康・子ども課健やか推進係　2711-3211

調理実習を通して、妊娠・授乳期の食事を楽しく学んでみませんか？

■サンデーサロン
日時　3月22日㈰10時～12時。
対象　就学前のお子さんと保護者。
費用・申込　無料。当日、直接会場に

お越しください。

詳細　ちあふる・ひがし（北9東7　2711-7807）

　地域の歴史伝承事業として、札幌大谷大学
との共同により、区民の皆さんからご応募い
ただいた8ミリフィルムの映像を編集して制
作した作品の上映会を開催します。
　併せて半世紀前の映像作品も上映します。
　昔懐かしい「あのころ」の映像に触れ、「こ
れから」について考えてみませんか？

「あのころ×これから」
半世紀前の映像祭開催！ 札幌国際短編映画祭

作品無料上映会～東区の歴史を伝える映像作品の上映～

　今年、第10回を迎える札幌国際短編映画
祭のPRとして、SAPPOROショートフェス
ト実行委員会が厳選した作品の無料上映会
を開催します。
　札幌市が誇る札幌国際短編映画祭の魅力
を体感しましょう。

日時　3月17日㈫
　　　14時～（1時間30分程度）。
会場　東区民センター3階「視聴覚室」。
費用　無料。
申込　直接会場にお越しください。　

※来場者多数の場合は立ち見に
なることがあります。

詳細　地域振興課まちづくり調整担当
2741-2429

日時　3月20日㈮14時～15時30分。
会場　東区民センター3階「視聴覚室」。
内容　・8ミリフィルムから制作した東

区の懐かしい街の風景映像作品
の上映

・半世紀前の映像作品の上映
費用　無料。
申込　直接会場にお越しください。　
詳細　地域振興課まちづくり調整担当

2741-2429

ご家庭で不用となった絵本をお譲りください。保育所、幼稚園、子育てサロン、
乳幼児施設で活用し、乳幼児期から絵本（読書）に親しむ環境づくりを進めます。

■絵本の種類
乳幼児向け絵本（汚れや破れのないもの）
※図鑑・月刊誌は対象外です。

■受け付け
3月11日㈬～17日㈫（土・日を除く）
8時45分～17時15分に、東保健センター1階
子育て支援係へお持ちください。

■詳細　健康・子ども課子育て支援係　2712-6331
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