
　特定健康診査、後期高齢者健康診査、胃がん検診、大腸がん検診は原則有料です。
地　区 実施日 受付時間 実施会場 所在地

全地区 2 / 7 ㈯
胃がん・大腸がん検診
9 時～10時 区民センター 平岸 6 -10その他の検査
9 時30分～11時

詳細　保健センター健康・子ども課健やか推進係　b822-2472
※胃がん・大腸がん検診は 1 /30㈮までに下記へ電話か直接窓口でご予約ください。

種　類 対象者・検査項目 費　用 持参書類など

特　　定
健康診査

40～74歳が対象（後期高齢
者医療制度加入者を除く）。
問診、身体計測（身長・体重・
腹囲）、診察、血液検査（脂
質・血糖・肝機能）、尿検査、
血圧測定。

・札幌市国保の方
受診券をご確認くだ
さい。
・札幌市国保以外の方
受診の可否や費用は
ご加入の健康保険機
関（保険者）にご確
認ください。

・受診券と保険証を
お持ちください。生
活保護を受けている
方は、受給証明書を
お持ちください。
・前日はアルコール
を取らず、当日は直
近の食事を控えてく
ださい。水は飲んで
も構いません。

後期高齢者
健康診査

75歳以上が対象（特定障が
いのある65～74歳を含む）。
特定健康診査と同じ（腹囲
を除く）。

受診券をご確認くだ
さい。

胃がん
検　診
（予約制）

40歳以上が対象。問診、バ
リウムによる間接レントゲ
ン撮影。

・胃がん検診700円
・大腸がん検診400円
70歳以上の方、特定
障がいのある65～69
歳の方、市民税非課
税の方、生活保護を
受けている方は無料
です。

・氏名、住所、生年
月日を確認できる書
類をお持ちください。
・胃がん検診の前日
はアルコールを取ら
ず、当日は検診まで
一切の飲食を控えて
ください。

大腸がん
検　診
（予約制）

40歳以上が対象。問診、検
便による潜血反応検査。

Ｘ線検査 40歳以上が対象。胸部レン
トゲン検査。 無料。 ・氏名、住所、生年

月日を確認できる書
類をお持ちくださ
い。

肝炎ウイ
ルス検査

年齢制限なし。ただし、過
去に検査済みの方は対象外。無料。

各種健診のお知らせ

　老朽化による全面改築工事が終了し、下記の日程でリニューアルオープンします。
西岡まちづくりセンター・にしおか会館リニューアルオープン！

西岡病院

北陸銀行
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中央公園

豊平消防署
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池
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西岡まちづくりセンター
にしおか会館

西岡図書館

札幌大学

現在地

　羊ヶ丘通

N

所在地 西岡 4 条 5丁目 8 -21
交　通 中央バス「西岡3条 5丁目」から徒歩 3分。
詳　細 西岡まちづくりセンター　b854-0357

★西岡まちづくりセンター
　1/13㈫ 8 時45分業務開始。
※現在の一時移転先（西岡 1 - 7 札幌大学研
修センター内）での業務は1/9㈮まで。
★にしおか会館
　2/9㈪から貸室の利用開始。
※利用申し込みの受け付けは1/5㈪から開
始します。

雪についてのお知らせ
★川に雪を捨てないで！★
　川に雪を捨てると、詰まってあふれる原因となります。
　川への雪捨て、雪押しは絶対にやめましょう。
★雪たい積場情報案内★　
　区内の雪たい積場の開設情報は、市コールセンター（b222-4894）などにお問い
合わせください。詳しくは、区役所、区土木センターなどで配布している「雪堆
積場ガイド」または市ホームページ（http://www.city.sapporo.jp/kensetsu/yuki/
taiseki/index.html）を参照してください。
　また、一時閉鎖などの緊急情報については、ラジオ局「ＦＭアップル」（周波数
76.5ＭＨｚ）でいち早くお知らせします。
詳細　区土木センター　b851-1681
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