
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
手
稲
区
民
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

12
月
19
日
㈮
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

区
民
セ
ン
タ
ー
（
前
田
１

条
11
丁
目
）
☎
（681）
５
１
２
１　

新
発
寒
地
区セン

タ
ー
か
ら

◆
図
書
室
企
画「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」

内
容　

ボ
ー
ド
ビ
ル
、
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
登
場
!?

日
時　

12
月
20
日
㈯
14
時
〜
14
時

40
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
体
育
室
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
手
打
ち
そ
ば
教
室
「
私
が
作
る

年
越
し
そ
ば
」

日
時　

12
月
23
日
㈷
①
10
時
〜
11

時
、
②
11
時
30
分
〜
12
時
30
分
、

③
13
時
30
分
〜
14
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
集
会
室
。

対
象　

15
歳
以
上
の
方
（
中
高
生

は
除
く
）。

定
員　

各
先
着
10
人
。

費
用　

２
千
100
円
（
材
料
費
込

み
）。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

タ
オ
ル
２
〜
３
枚
、
持
ち
帰
り
用

密
閉
容
器
（
30
㎝
角
程
度
）。

申
込　

12
月
11
日
㈭
９
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
女
の
子
も
大
歓
迎
「
こ
ど
も

サ
ッ
カ
ー
教
室
」

日
時　

12
月
25
日
㈭
、
27
日
㈯
、

１
月
5
日
㈪
、8
日
㈭
の
全
４
回
。

各
日
①
13
時
〜
14
時
、
②
14
時
〜

15
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
体
育
室
。

対
象　

①
５
歳
〜
小
学
1
年
生
、

②
小
学
2
年
生
〜
６
年
生
。

定
員　

各
先
着
①
10
人
、②
15
人
。

費
用　

２
千
200
円
。

持
ち
物　

サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
（
無

い
場
合
は
要
相
談
）、
運
動
靴
、

飲
み
物
。

申
込　

12
月
12
日
㈮
９
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
小
学
生
冬
休
み
企
画
「
手
品
教

室
〜
マ
ジ
シ
ャ
ン
に
学
ぼ
う
!!
」

　

手
品
を
覚
え
て
友
達
に
披
露
し

て
み
よ
う
。

日
時　

１
月
7
日
㈬
10
時
〜
11
時

30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
集
会
室
。

対
象　

小
学
生
。

定
員　

先
着
16
人
。

費
用　

千
200
円
（
材
料
費
込
み
）。

申
込　

12
月
17
日
㈬
９
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

１
月
9
日
㈮
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
体
育
室
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

新
発
寒
地
区
セ
ン

タ
ー
（
新
発
寒
５
条
４
丁
目
）

☎
（684）
５
５
７
１

曙
図
書
館
か
ら

◆
お
た
の
し
み
会

出
演　

読
み
聞
か
せ
の
会
「
わ
ら

び
」。

内
容　

大
型
紙
芝
居
、
ボ
ー
ド
ビ

ル
、
人
形
劇
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

ほ
か
。

日
時　

12
月
20
日
㈯
14
時
〜
15
時
。

場
所　

同
館
２
階
第
１
集
会
室
。

◆
楽
し
い
お
話
会

日
時　

12
月
13
日
㈯
、
27
日
㈯
、

１
月
10
日
㈯
14
時
30
分
〜
15
時
。

※
12
月
24
日
㈬
、
12
月
29
日
㈪
〜

１
月
３
日
㈯
は
休
館
日
で
す
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
☎

（685）
４
９
４
６

●
区
役
所
庁
舎
は
改
修
工
事
中
で
す
。
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

「手稲山の日」である10月 23
日に、手稲区民センターで「区
民の集い」が開催されました。
手稲区親善大使である三浦雄
一郎さんと区民約 220 人が、
手稲山の魅力について考えまし
た。三浦さんは講演会の中で、
持病を克服し80歳になってか
らエベレスト登頂に成功した体
験を話し、チャレンジ精神の大
切さを参加者に伝えました。

「ていねっていいね！
区民の集い」開催

《詳細》地域振興課まちづくり調整
　　　　担当　☎ 681-2445

ていね食育フェアていね食育フェア

《申込先・詳細》保健センター　☎ 681-1211

イベント名 時間 場所 内　容
遊びのコーナー 10 時～

12 時
 区民
 ホール

「食育輪投げ」「朝ごはんカレンダー作り」ほか。
ステージイベント 「食育〇×クイズ」「ていぬとの撮影会」ほか。

食育講演会 13 時～
14 時

 第 1・2
 会議室

演題「心と体を育むおいしい食卓を」
講師  能

の

戸
と

英
え

里
り

氏（のこたべ子どもごはん研究家）
※ 12月 11日㈭ 9時から電話か窓口で申し込み
（先着 50 人）。

◆開催日：1月 6日㈫　　◆場所：区民センター（前田 1条 11 丁目）

「ていね食育フェア」を初開催します。
参加は無料です。ぜひご来場ください。

手稲区親善大使手稲区親善大使
三浦雄一郎さんを迎えて三浦雄一郎さんを迎えて
み    うら  ゆう いち  ろうみ    うら  ゆう いち  ろう
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