
24～26日の3日間、西区民センターで「第39回西区民
文化祭」が開催されました。各サークルが日頃の練習
の成果を披露し、来場者に抹茶を振る舞うお茶席コー
ナーでは、茶道具などの質問に答える姿が見られました。

10/

25

発寒地区で行われている、落ち葉を堆肥化する「みどり
の貯金箱」の取り組みで、地域の小学生が発酵を進め
るために落ち葉をかき混ぜました。発酵の熱により立ち
上った湯気に、児童たちは驚きの表情を見せていました。

11/

6

西野中央会館（西野3-8）で、西町地区の高齢者の交
流会が開催されました。近所付き合いの大切さを描い
た演劇や、西区オリジナルの介護予防体操などを通じ
て、お互いの親交を深めた一日となりました。

10/

31

「ふらっとホーム2014i
イン

n西区」が開催され、区民7人と
上
うえ

田
だ

市長が、まちづくりについて日頃感じていることを
語り合いました。詳しい内容は、今後の広報さっぽろ
西区版や西区ホームページでお知らせする予定です。

11/

12

西区は環境に優しいまちづくりを進めています

西区環境キャラクター
さんかくやまべェ

編集/西区役所総務企画課広聴係 
〒063-8612　西区琴似2条7丁目1-1
Tel：641-6925　Fax：641-2405

◆西区広報番組「西区情報プラザ」
FMラジオ三角山放送局76.2MHz
毎週月曜日11時～

◆西区協力番組「西区まちづくり最前線」
同局毎週火曜日11時～

◆西区ホームページ◆西区ホームページ
http://www.city.sapporo.jp/nishi/http://www.city.sapporo.jp/nishi/

区民のページで取り上げてほしいテーマなど、区民のページで取り上げてほしいテーマなど、
皆さんからのご希望やご意見をお寄せください。皆さんからのご希望やご意見をお寄せください。
はがき、ファクスまたは西区ホームページのはがき、ファクスまたは西区ホームページの
「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。

まちのできごと

2014年

12月
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冬になると、どうしても家にこもりがちになり、体を動かす冬になると、どうしても家にこもりがちになり、体を動かす
機会がついつい減ってしまうもの。「運動不足を解消したいけ機会がついつい減ってしまうもの。「運動不足を解消したいけ
れど、外は雪で…」という人には、暖かい室内での運動がおれど、外は雪で…」という人には、暖かい室内での運動がお
すすめ。みんなで集まればウォームシェアにも。今月号は、すすめ。みんなで集まればウォームシェアにも。今月号は、
寒い冬でも楽しく運動できる、屋内運動施設を紹介！寒い冬でも楽しく運動できる、屋内運動施設を紹介！

▲ 西健康づくりセンターのトレー
ニングジム。開放的な室内で多
くの人が汗を流している

　

人
工
芝
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
と
、
全
国
的

に
も
珍
し
い
屋
根
付
き
の
射
撃
場
を
備

え
た
施
設
。

　

広
々
と
し
た
グ
ラ
ウ
ン
ド
は
、
テ
ニ

ス
や
フ
ッ
ト
サ
ル
に
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
、
各
競
技
の
講
習
会
も
開
講
さ
れ

て
い
る
。

　

特
に
テ
ニ
ス
の
講
習
会
は
、
レ
ベ
ル

別
の
コ
ー
ス
か
ら
、
ゲ
ー
ム
レ
ッ
ス
ン

な
ど
の
目
的
別
コ
ー
ス
ま
で
多
岐
に
わ

た
り
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
参
加
で

き
る
。
上
級
者
は
も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
か

ら
テ
ニ
ス
を
始
め
た
い
人
も
、
ぜ
ひ
当

施
設
を
利
用
し
て
み
て
は
。

西
健
康
づ
く
り

 

セ
ン
タ
ー

１

宮
の
沢
屋
内
競
技
場

２

冬を楽しく元気に！冬を楽しく元気に！

多彩な運動プログラムが魅力！多彩な運動プログラムが魅力！

この冬、始めるならテニスはいかが？この冬、始めるならテニスはいかが？

　

Ｊ
ジ
ェ
イ

Ｒア
ー
ル

琴
似
駅
か
ら
徒
歩
１
分
の
距

離
に
あ
る
運
動
施
設
。
豊
富
な
種
類
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
が
完
備
さ
れ
て

い
る
ほ
か
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
デ
ッ
キ
も

あ
り
、
足
場
の
悪
い
冬
も
安
心
し
て
体

を
動
か
す
こ
と
が
で
き
る
。

　

単
発
の
「
自
由
参
加
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

も
魅
力
の
一
つ
。
入
館
時
に
支
払
う
施

設
利
用
料
だ
け
で
参
加
で
き
、
申
し
込

み
も
不
要
。
生
活
習
慣
病
の
発
症
予
防

や
重
症
化
予
防
、
介
護
予
防
、
障
が
い

の
あ
る
方
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、

ぜ
ひ
利
用
し
て
も
ら
い
た
い
。

　

こ
の
ほ
か
、
常
駐
す
る
専
門
ス
タ
ッ

フ
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
個
人
の

健
康
状
態
や
目
的
に
合
っ
た
運
動
メ

ニ
ュ
ー
に
取
り
組
む
こ
と
も
可
能
。
メ

ニ
ュ
ー
の
作
成
に
は
、
中
央
健
康
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
（
中
央
区
南
３
西
11
）
で

実
施
し
て
い
る

「
健
康
度
測
定
」

（
有
料
・
要
予

約
）
を
受
け
る

必
要
が
あ
る
。

詳
細
に
つ
い
て

は
問
い
合
わ
せ

を
。

▲ 「自由参加プログラム」の一つ、
大人気のエアロビクス

西区環境キャラクター
さんかくやまべェ
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広
大
な
敷
地
を
誇
る
農
試
公
園
の
一

角
に
あ
る
運
動
施
設
。

　

最
大
の
特
徴
は
、
ア
リ
ー
ナ
（
屋
内

広
場
）
の
地
面
が
土
に
な
っ
て
い
る
と

こ
ろ
。
雪
が
積
も
る
冬
で
も
、
土
の
上

で
野
球
や
サ
ッ
カ
ー
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

な
ど
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。

　

ま
た
、
月
２
回
ほ
ど
、
幼
児
・
小
学

生
と
保
護
者
向
け
に
ア
リ
ー
ナ
を
開
放

し
て
い
る
日
が
あ
り
、
本
格
的
に
ス

ポ
ー
ツ
を
す
る
に
は
早
い
、
小
さ
な
子

ど
も
の
い
る
家
庭

で
も
気
軽
に
利
用

で
き
る
。
子
ど
も

と
一
緒
に
体
を
動

か
し
て
、
冬
の
運

動
不
足
を
解
消
し

て
は
い
か
が
。

▲大小２つのドームが目印

雪が降っても土の上でスポーツ！雪が降っても土の上でスポーツ！

▲土ならではの感触を楽しめる

西
区
体
育
館
・

 

温
水
プ
ー
ル

い
た
い
。
１
周
140
メ
ー
ト
ル
の
た
め
、

走
っ
た
距
離
を
管
理
し
や
す
い
。

　

運
動
を
始
め
た
い
け
れ
ど
、
き
っ
か

け
が
つ
か
め
な
い
…
。
と
い
う
人
に
は
、

講
習
会
へ
の
参
加
が
お
す
す
め
。
卓
球

や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど
の
競
技
系
か
ら
、

太
極
拳
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど
の
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
系
ま
で
、
幅
広
く
開
講
さ
れ
て

い
る
。
期
間
が
約
３
カ
月
と
比
較
的
短

い
た
め
、
手
始
め
に
参
加
し
て
み
て
は

ど
う
だ
ろ
う
か
。

　

ま
た
、
既
に
開
講
し
て
い
る
講
習
会

で
も
、
定
員
に
空
き
が
あ
れ
ば
１
回
500

円
で
体
験
で
き
る
。
気
に
な
る
人
は
ぜ

ひ
問
い
合
わ
せ
を
。

　

二
十
四
軒
手
稲
通
沿
い
に
あ
る
、
体

育
館
と
温
水
プ
ー
ル
が
一
体
と
な
っ
た

複
合
施
設
。

　

１
年
を
通
じ
て
水
泳
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
温
水
プ
ー
ル
は
、
太
陽
の
光

が
差
し
込
む
開
放
的
な
造
り
。
全
長
25

メ
ー
ト
ル
の
７
本
の
コ
ー
ス
に
は
、
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
専
用
の
も
の
も
あ
り
、
目

的
に
合
わ
せ
た
利
用
が
可
能
だ
。

　

ま
た
、
体
育
館
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
デ
ッ

キ
が
あ
る
の
を
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
？
ラ

ン
ニ
ン
グ
を
楽
し
み
た
い
け
れ
ど
、
雪

の
上
を
走
る
の
は
ち
ょ
っ
と
…
。
と
い

う
人
は
ぜ
ひ
、
こ
こ
を
利
用
し
て
も
ら

冬も走って泳いで！冬も走って泳いで！

▲ 体育館は大勢のスポーツ愛好家で大
にぎわい。２階がランニングデッキ

▲幼児用プール（写真手前）もある

３

農
試
公
園

 

ツ
イ
ン
キ
ャ
ッ
プ

4

西健康づくりセンター（八軒1西1）

火～土曜　 9:30～20:30
日曜、祝日 9:30～18:00

利用時間

休 館 日 月曜、年末年始
電話番号 618-8700 

１ ２ 宮の沢屋内競技場（宮の沢490）

9:00～21:00利用時間

休 館 日 第3月曜（祝日の場合は
第4月曜）、年末年始

電話番号 664-6363

４ 農試公園ツインキャップ（八軒5西6）

9:00～21:00利用時間

休 館 日 年末年始（アリーナは
別途整備日あり。詳細
は問い合わせを）

電話番号 615-3680

西区体育館・温水プール（発寒5-8）

9:00～21:00（プールは10:00から）利用時間

電話番号 662-2149

３

休 館 日 第3月曜（祝日の場合は第4月曜）、
年末年始（本誌区版6ページのお
知らせを参照）

～各施設詳細情報～～各施設詳細情報～

※施設利用料、利用時間割などは各施設に問い合わせを

これなら
続けられる
かも！

JR函館本線

発寒南駅

下手稲通

４

琴似駅

桑園発寒通

二十四軒手稲通
（ラベンダー通）

発寒駅 発寒中央駅 琴似駅

宮の沢駅

宮丘公園

北５条手稲通

西
野
屯
田
通

新
琴
似
通

琴
似
栄
町
通

西区役所

札　

樽

札　

樽

自自

車　

道

車　

道

N

北１条宮の沢通

地下鉄東西線

１

３

２

動動



西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
親
子
食
育
料
理
教
室

内
容　

西
区
で
採
れ
る
小
松
菜
を

使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
で
、
地
産
地

消
を
学
び
ま
せ
ん
か
。
講
話
、
調

理
実
習
、
試
食
ほ　

　

か

。

日
時　
１
月
９
日（
金
）10
時
〜
13
時
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
の
小
学
生
と
そ

の
保
護
者
。

定
員　

親
子
12
組
。

費
用　

１
組
500
円
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ

（
髪
を
覆
う
も
の
）、
手
拭
き
用

タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
。

申
込　

12
月
11
日（
木
）
〜
22
日

（
月
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

▽
生
活
習
慣
病
予
防
講
座「
ヘ
ル

シ
ー
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
研
修
会
」

内
容　

①
骨
量
・
体
脂
肪
率
測
定
、

栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講

話
②
運
動
実
習
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
ほ　

　

か

。

日
時　

①
１
月
16
日（
金
）②
１
月

23
日（
金
）。
と
も
に
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
。
全
２
回
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
で
、
２
回
と
も

参
加
可
能
な
方
。

定
員　

30
人
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
み
物
。

そ
の
他　

①
は
だ
し
に
な
り
や
す

い
服
装
②
動
き
や
す
い
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

申
込　

12
月
15
日（
月
）〜
26
日

（
金
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡

（
621
）４
２
４
１

第
27
回
西
区
長
杯

女
性
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

日
時　

１
月
25
日（
日
）９
時
〜
17
時
。

会
場　

西
区
体
育
館
。

対
象　

西
区
在
住
の
女
性（
高
校

生
以
下
を
除
く
）。

定
員　

50
人
。

費
用　

千
円（
弁
当
付
き
）。

申
込　

12
月
19
日（
金
）〜
１
月
19

日（
月
）に
電
話
で
。
多
数
時
抽
選
。

申
込
先　

西
区
家
庭
婦
人
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
親
睦
会
菊き

く

地ち

孝た
か

子こ

さ
ん
宅

℡（
664
）７
１
１
２

詳
細

西
区
地
域
振
興
課
℡（
641
）

６
９
２
６
、
西
区
家
庭
婦
人
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
親
睦
会
湯ゆ

の

村む
ら

維い

津つ

子こ

さ

ん
℡（
090
）8
6
3
8
‐
3
6
5
0

就
職
活
動
ス
タ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

内
容　

就
職
を
目
指
す
方
へ
の
セ

ミ
ナ
ー
と
個
別
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
。

日
時　

12
月
19
日（
金
）。
セ
ミ

ナ
ー
＝
９
時
30
分
〜
12
時
30
分
、

個
別
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ（
希
望
者

の
み
）＝
13
時
30
分
開
始
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
に
在
住
ま
た
は
勤
務

し
て
い
る
方
で
、
仕
事
を
探
し
て

い
る
方
。

定
員　

24
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

12
月
11
日（
木
）か
ら
電
話

で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

札
幌
市
就
業
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
℡（
708
）8
3
2
1

　
　ち
あ
ふ
る
・
に
し
子
育
て
講
座

「
こ
ど
も
の
育
ち（
赤
ち
ゃ
ん
の

時
期
に
大
切
な
こ
と
）」

内
容　

体
の
発
達
か
ら
心
の
発
達

ま
で
、
赤
ち
ゃ
ん
の
時
期
に
大
切

な
子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
と
生
活

リ
ズ
ム
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

講
師　

西
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー　

子
育
て
支
援
担
当
係
長
。

日
時　

１
月
21
日（
水
）13
時
30
分

〜
14
時
30
分
。

会
場　

市
営
住
宅
二
十
四
軒
団
地

集
会
室（
二
十
四
軒
３
‐
５
）。

対
象　

６
カ
月
〜
10
カ
月
ま
で
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
。

定
員　

親
子
15
組
。

費
用　

無
料
。

申
込　

１
月
７
日（
水
）か
ら
直
接

来
所
か
電
話
で
。
先
着
順
。
受
付

時
間
は
９
時
〜
17
時（
初
日
の
み

10
時
か
ら
。
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細

西
区
保
育
・
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー「
ち
あ
ふ
る
・
に
し
」

子
育
て
支
援
担
当
℡（
613
）７
８
８
２

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

12
月
20
日（
土
）14

時
〜
14
時
20
分
＝「
だ
め
と
い
わ

れ
て
ひ
っ
こ
む
な
」。

▽
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

12
月
20
日（
土
）14

時
30
分
〜
15
時
＝「
北
風
を
た
ず

ね
て
い
っ
た
男
の
子
」。

12 月 11 日からの内容です

西
区
か
ら
の

西区役所関係西区役所関係

・西区土木センター（西野290）…… ℡667-3201

・西区役所（代表）（琴似2-7）……… ℡641-2400

・西保健センター（琴似2-7）……… ℡621-4241

・西区民センター（琴似2-7）……… ℡641-4791

・西野地区センター（西野4-2）…… ℡666-5550

・はっさむ地区センター（発寒10-4） ℡662-8411

・はちけん地区センター（八軒6西2） ℡611-0966

・西部市税事務所（納税課）（琴似3-1）℡618-3912

・山の手図書館（山の手4-2）……… ℡644-6822

・西健康づくりセンター（八軒1西1） ℡618-8700

・西区体育館・温水プール（発寒5-8）℡662-2149

・西区保育・子育て支援センター 
  ちあふる・にし（二十四軒3-5）…… ℡621-1496

・西清掃事務所（発寒15-14）……… ℡664-0053

・西消防署（発寒10-4）…………… ℡667-2100

・西区社会福祉協議会（琴似2-7）… ℡641-6996

その他の機関その他の機関

・八軒（八軒1西1）………………… ℡611-2221

・琴似二十四軒（琴似2-7）………… ℡621-2508

・西町（西町南9）…………………… ℡661-2591

・発寒北（発寒12-4）………………… ℡661-6262

・西野（西野6-3）…………………… ℡663-0360

・山の手（山の手3-7）……………… ℡613-1929

・発寒（発寒5-3）…………………… ℡664-6411

・八軒中央（八軒6西2）…………… ℡615-9588

まちづくりセンターまちづくりセンター

・西老人福祉センター ぬくもり（二十四軒4-3）
　 　　　 　　　　　…………… ℡641-4001

《西区の人口数・世帯数》　※平成26年11月 1 日現在。（　）内は前月比
　人　口／212,310人（－12）　男 97,840人（－6） 女 114,470人（－6）
　世帯数／99,820世帯（－14）
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定
員　

両
日
と
も
①
②
各
10
人
。

費
用　

①
②
各
千
円
。

申
込　

当
日
直
接
会
場
へ
。
先
着

順
。

▽
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト

内
容　

①
ミ
ニ
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー

ス
づ
く
り
②
ミ
ニ
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
づ
く
り
③
羊
の
オ
ー
ナ
メ
ン

ト
を
つ
く
ろ
う
。

日
時　

12
月
23
日（
祝
）10
時
〜
15
時
。

会
場　

農
試
公
園（
八
軒
５
西
６
）。

定
員　

各
20
人
。

費
用　

①
③
400
円
②
200
円
。

申
込　

当
日
直
接
会
場
へ
。
先
着

順
。

申
込
先
・
詳
細

農
試
公
園
管
理
事
務

所
℡（
615
）３
６
８
０

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
か
ら

①
年
始
特
別
開
館

内
容　

運
動
フ
ロ
ア
一
般
開
放
、

自
由
参
加
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

日
時　

１
月
３
日（
土
）９
時
30
分

〜
18
時
。

②
高
齢
者
の
た
め
の
筋
ト
レ
教
室

内
容　

体
力
の
維
持
・
向
上
、
日

常
の
身
体
動
作
の
改
善
を
目
的
と

し
た
教
室
で
、
午
前
の
部
と
午
後

の
部
が
あ
り
ま
す
。

日
時　

１
月
８
日
〜
３
月
26
日
の

木
曜
。【
午
前
の
部
】
＝
10
時
〜
11

時
、【
午
後
の
部
】
＝
13
時
30
分
〜

14
時
30
分
。
と
も
に
全
12
回
。

対
象　

体
力
の
低
下
が
気
に
な
る

65
歳
以
上
の
方
。

定
員　

各
16
人
。

費
用　

各
６
千
180
円
。

③
幼
児
の
か
ら
だ
あ
そ
び
教
室

内
容　

楽
し
く
体
を
動
か
し
な
が

ら
、
運
動
の
基
本
動
作
や
平
衡
感

覚
を
養
い
ま
す
。

日
時　

１
月
８
日
〜
３
月
26
日
の

木
曜
。
16
時
〜
17
時
。
全
12
回
。

対
象　

４
歳
以
上
の
未
就
学
児
。

定
員　

30
人
。

費
用　

６
千
330
円
。

④
ナ
イ
ト
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス（
火
）

内
容　
「
肥
満
予
防
」「
体
力
維
持
・

増
進
」を
目
的
と
し
、
全
身
の
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

日
時　

１
月
13
日
〜
３
月
24
日
の

火
曜
。
19
時
30
分
〜
20
時
30
分
。

全
11
回
。

対
象　

18
歳
以
上
の
方
。

定
員　

35
人
。

費
用　

４
千
580
円
。

⑤
ナ
イ
ト
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス（
土
）

内
容　
「
肥
満
予
防
」「
体
力
維
持
・

増
進
」を
目
的
と
し
、
全
身
の
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

日
時　

１
月
10
日
〜
２
月
７
日
の

土
曜
。
19
時
15
分
〜
20
時
15
分
。

全
５
回
。

対
象　

18
歳
以
上
の
方
。

定
員　

35
人
。

費
用　

２
千
80
円
。

⑥
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
予
防
教
室

内
容　

筋
肉
量
の
増
加
を
目
的
と

し
た
運
動
を
行
い
、
運
動
器
機
能

の
維
持
を
目
指
し
ま
す
。

日
時　

１
月
21
日
〜
３
月
４
日
の

水
曜（
２
月
11
日（
祝
）を
除
く
）。

15
時
15
分
〜
16
時
15
分
。
全
６
回
。

対
象　

高
齢
者
や
運
動
不
足
の
方
。

定
員　

35
人
。

費
用　

２
千
500
円
。

⑦
体
ら
く
ら
く
ロ
コ
モ
予
防
体
操

内
容　

筋
力
や
柔
軟
性
、
バ
ラ
ン

ス
能
力
の
低
下
を
予
防
し
、
運
動

器
機
能
の
維
持
を
目
指
し
ま
す
。

日
時　

１
月
24
日
〜
２
月
28
日
の

土
曜
。
15
時
30
分
〜
16
時
30
分
。

全
６
回
。

対
象　

高
齢
者
や
運
動
不
足
の
方
。

定
員　

35
人
。

費
用　

２
千
500
円
。

申
込　

①
不
要
。
②
③
④
12
月
19

日（
金
）⑤
12
月
24
日（
水
）⑥
⑦
１

月
９
日（
金
）ま
で
に
、
直
接
来
館

▽
休
館
日
の
お
知
ら
せ

12
月
24
日（
水
）は
定
期
休
館
日
、

12
月
29
日（
月
）〜
１
月
３
日（
土
）

は
年
末
年
始
の
た
め
お
休
み
し
ま

す
。

詳
細

山
の
手
図
書
館
℡（
644
）

６
８
２
２

農
試
公
園
か
ら

▽
正
月
飾
り
を
つ
く
ろ
う

内
容　

①
門
松
づ
く
り
②
し
め
縄

リ
ー
ス
づ
く
り
。

日
時　

12
月
13
日（
土
）、
14
日

（
日
）。
と
も
に
10
時
〜
12
時
。

※
両
日
と
も
同
じ
内
容
で
す
。

会
場　

農
試
公
園（
八
軒
５
西
６
）。

西区では、下記の相談員（敬称略）が活動しています。
気軽にご相談ください。

ご存じですか？身体障害者相談員・知的障害者相談員ご存じですか？身体障害者相談員・知的障害者相談員

○肢体不自由の方の相談
氏　名 連絡先

岩
いわくら

倉　具
ともさだ

貞 644-7765

岡
おか

崎
ざき

　勇
ゆう

二
じ 641-8853

（勤務先）

金
かな

井
い

　透
ゆき

江
え

577-8180

髙
たか

田
だ

　康
やす

夫
お

612-3335

松
まつ

田
だ

　敦
あつし

　 663-7656

村
むらかみ

上　暢
とおる

　 622-0212

○言語障がいのある方の相談
氏　名 連絡先

千
ち

葉
ば

　長
ちょう

次
じ

郎
ろう

611-3983

○視覚障がいのある方の相談
氏　名 連絡先

勝
かつ

矢
や

　秀
ひで

人
と

611-2660

澤
さわ

田
だ

　勝
まさあき

昭
644-8310
（勤務先）

○知的障がいのある方の相談
氏　名 連絡先

那
な す

須　美
み ち よ

智代 080
-4581-7656

石
いし

井
い

　由
ゆ か り

佳里 080
-4581-7657

○聴覚障がいのある方の相談
氏　名 連絡先

平
ひら

賀
が

　妙
たえ

子
こ

621-4794

○内部障がいのある方の相談
氏　名 連絡先

遠
えんどう

藤　善
よし

勝
かつ

642-5024

西区からのお知らせ

西区保健福祉課　℡ 641-6945詳細
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〜
16
時
。
※
昼
食
持
参
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
。

種
目
・
定
員　

①
有
段
者
②
級
位

者
。
ス
イ
ス
方
式（
ハ
ン
デ
ィ
あ
り
）。

各
32
人
。

費
用　

300
円
。

申
込　

12
月
18
日（
木
）〜
１
月

９
日（
金
）（
12
月
29
日（
月
）〜
１

月
３
日（
土
）を
除
く
）の
10
時
〜

17
時
に
直
接
来
館
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
民
セ
ン
タ
ー
℡

（
641
）４
７
９
１

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
新
春
書
き
初
め
展
示
会

〈
作
品
募
集
〉

対
象　

発
寒
、
発
寒
北
連
合
町
内

会
区
域
の
小
・
中
学
生
。

作
品
規
格　

半
紙
、
画
仙
紙
ほ　

　

か

。

申
込　

12
月
22
日（
月
）〜
１
月

６
日（
火
）（
12
月
29
日（
月
）〜
１

月
３
日（
土
）を
除
く
）に
所
定
の

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
作
品
と
一
緒
に
提
出
。

※
作
品
は
１
人
１
点
と
し
ま
す
。
出

品
票
、
申
込
用
紙
は
窓
口
に
て
配
布
。

〈
展
示
会
・
表
彰
式
〉

展
示
期
間　

１
月
15
日（
木
）〜

22
日（
木
）の
９
時
〜
21
時
。

表
彰
式　

１
月
24
日（
土
）10
時
。

※
入
賞
者
の
み
地
区
セ
ン
タ
ー
か

ら
通
知
し
ま
す
。
入
賞
者
に
は
賞

状
と
記
念
品
、
そ
の
他
の
方
に
は

参
加
賞
を
差
し
上
げ
ま
す
。

▽
う
た
ご
え
ひ
ろ
ば
４

日
時　

12
月
25
日（
木
）10
時
〜
11

か
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
。
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
は
講
座
名
、
曜
日
、
住
所
、

氏
名
、
振
り
仮
名
、
性
別
、
年
齢
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
記
入
で
。

多
数
時
抽
選
。

※
全
て
の
教
室
で
、
受
講
料
の
他

に
受
講
の
都
度
、
施
設
利
用
料
が

必
要
で
す
。

申
込
先
・
詳
細

西
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
℡（
618
）８
７
０
０
、
℻（
618
）

８
７
０
４
、
Ｅ
メ
ー
ル w

est-
school@

shsf.jp

冬
の
カ
メ
ラ
撮
影
講
座

内
容　

一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
を
は
じ

め
、
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
や
携
帯
電

話
の
カ
メ
ラ
で
、
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
や
雪
ま
つ
り
な
ど
、
冬
の

イ
ベ
ン
ト
を
上
手
に
撮
影
す
る
方

法
を
学
び
ま
す
。

日
時　

１
月
４
日
〜
１
月
25
日
の

日
曜
。
19
時
30
分
〜
20
時
30
分
。

全
４
回
。

会
場　

宮
の
沢
屋
内
競
技
場（
宮
の

沢
490
番
地
９
）。

対
象　

18
歳
以
上
の
方
。

定
員　

10
人
。

費
用　

２
千
490
円（
65
歳
以
上
は

千
990
円
）。
※
他
に
施
設
利
用
料

が
必
要
で
す
。

申
込　

12
月
16
日（
火
）〜
22
日

（
月
）に
直
接
来
館
か
電
話
で
。
申

し
込
み
の
際
に
、
使
用
カ
メ
ラ
の

メ
ー
カ
ー
・
機
種
を
伝
え
て
く
だ

さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

宮
の
沢
屋
内
競
技
場

℡（
664
）6
3
6
3

西
区
体
育
館
・
温
水
プ
ー
ル

休
館
日
の
お
知
ら
せ

　

体
育
館
は
12
月
29
日（
月
）
〜
１

月
３
日（
土
）ま
で
、
温
水
プ
ー
ル

は
12
月
20
日（
土
）〜
１
月
３
日

（
土
）ま
で
施
設
整
備
と
年
末
年
始

の
た
め
休
館
し
ま
す
。

詳
細

西
区
体
育
館
・
温
水
プ
ー

ル
℡（
662
）２
１
４
９　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
北
海
道
大
学
交
響
楽
団
２
０
１
４

 

若
人
に
よ
る
演
奏
会

内
容　

北
海
道
大
学
交
響
楽
団
に

よ
る
演
奏
会
。
演
奏
予
定
の
曲
目

は
、
チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー
交
響
曲

第
１
番
第
１
楽
章
・
第
４
楽
章
ほ　

　

か

。

※
乳
幼
児
の
入
場
可
。

日
時　

12
月
14
日（
日
）14
時
〜
16
時
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
。

定
員　

200
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
窓
口
で

配
布
中
の
整
理
券
が
必
要
。

▽
第
41
回
西
区
新
春
囲
碁
大
会

内
容　

有
段
者
と
級
位
者
の
部
で
、

そ
れ
ぞ
れ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を
行
い

ま
す
。
入
賞
賞
品
の
ほ
か
、
抽
選

に
よ
る
お
楽
し
み
賞
が
あ
り
ま
す
。

日
時　

１
月
24
日（
土
）９
時
30
分

時
30
分
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
500
円
。

申
込　

12
月
16
日（
火
）か
ら
９
時

〜
17
時
に
電
話
で
。
先
着
順
。

▽
心
身
を
整
え
る
ヨ
ー
ガ
体
験
会

日
時　

12
月
19
日（
金
）18
時
30
分

〜
19
時
30
分
。

費
用　

無
料
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

▽
心
身
を
整
え
る
ヨ
ー
ガ
３

日
時　
１
月
９
日
〜
２
月
27
日
の

金
曜
。
18
時
30
分
〜
19
時
40
分
。

全
８
回
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
４
千
800
円
。

申
込　

12
月
12
日（
金
）か
ら
９
時

〜
17
時
に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
662
）８
４
１
１

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
新
春
書
き
初
め
展
示
会

〈
作
品
募
集
〉

対
象　

西
町
、西
野
、昭
和
、山
の

手
連
合
町
内
会
区
域
の
小
・
中
学
生
。

作
品
規
格　
縦
80
㌢
×
横
25
㌢
以
内
。

申
込　

12
月
24
日（
水
）〜
１
月

６
日（
火
）（
12
月
29
日（
月
）〜
１

月
３
日（
土
）を
除
く
）に
窓
口
で

所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
作
品
と
一
緒
に
提
出
。

〈
展
示
会
・
表
彰
式
〉

展
示
期
間　

１
月
８
日（
木
）〜

15
日（
木
）の
９
時
〜
21
時（
最
終

日
は
15
時
ま
で
）。

表
彰
式　

１
月
17
日（
土
）10
時

（
予
定
）。
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※
金
・
銀
・
銅
の
入
賞
者
に
は
電

話
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
入
賞
者

に
は
賞
状
と
図
書
カ
ー
ド
、
そ
の

他
の
方
に
は
参
加
賞
を
差
し
上
げ
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー

℡（
666
）５
５
５
０

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

▽
餅
つ
き
と
昔
あ
そ
び
の
会

日
時　

１
月
10
日（
土
）10
時
〜
14

時（
餅
つ
き
の
開
始
は
11
時
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

▽
フ
リ
ー
ス
で
手
作
り
Mマ

イY
小
物

内
容　

フ
リ
ー
ス
素
材
を
使
っ
て
、

帽
子
・
ネ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
マ
ー
・
ス

ヌ
ー
ド
の
中
か
ら
制
作
。

日
時　

１
月
30
日（
金
）10
時
〜
12
時
。

定
員　

10
人
。

費
用　

帽
子
・
ネ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
マ
ー

＝
千
300
円
、
ス
ヌ
ー
ド
＝
千
500
円
。

申
込　

12
月
20
日（
土
）か
ら
費
用

を
添
え
て
直
接
来
館
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
611
）0
9
6
6

区役所・土木センター・保健センター・各まちづくりセンターは、
12月27日（土）～１月４日（日）まで休みます。なお、出生・死亡・婚
姻などの届け出は、休み中も区役所当直室で受け付けます。詳しくは、
本誌全市版30ページをご覧ください。

■ 区役所などの窓口業務

年末年始のお知らせ

■ 区民センター・各地区センター
12月29日（月）～１月３日（土）まで休館します。
この期間中の貸室使用申し込みは、12月28日（日）に繰り上げて受け
付けします。なお、この期間は図書室も休みます（本の返却もできま
せん）。

相談内容 相談日 時間 12月最終日 1月初日

①法        律 第２・第４木曜日

予約時に指定（午後）
※当日の９時から予約を
電話（℡641-2400）で受け
付け。先着８人。

25日（木） ８日（木）

②司法書士 第１・第３金曜日

13時～16時
※当日の朝８時45分から、
広聴係（１階７番窓口）で
番号札を配布。先着６人。

19日（金） 16日（金）

③行        政 月曜日 13時～16時 22日（月） ５日（月）

④家庭生活 火・水曜日 10時～12時
13時～16時 24日（水） ６日（火）

⑤交通事故 第１・第３木曜日 ９時30分～12時15分13時～16時 18日（木） 15日（木）

⑥職        業 月～金曜日 ８時45分～17時 26日（金） ５日（月）

■ 相談コーナー

西区からのお知らせ

①～⑤西区総務企画課広聴係　℡ 641-6925
⑥西区地域職業相談室（あいわーく西）　
　（琴似1-6札幌琴似第一ビルディング２階）　℡ 623-2787

詳細

■ ごみの収集
12月31日（水）～１月４日（日）の期間、ごみの収集を休みます。
各地区の収集日は「家庭ごみ収集日カレンダー」、大型ごみの受け付け・
収集日は本誌全市版31ページでご確認ください。
※ごみは必ず収集日当日の朝、８時30分までにごみステーションに
出してください。なお、年末年始はごみの量が増えるため、収集時
間が遅れることがあります。

西清掃事務所　℡ 664-0053詳細

※各相談日は、祝・休日を除きます。
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日時　１月12日（祝）13時～ 14時30分｡
      （開場＝12時45分、式典＝13時30分開始）。
会場　西区体育館。
対象　平成６（1994）年４月２日～平成７（1995）年
４月１日生まれの方。
案内状　西区に住民登録がある対象者の方には、
12月２日（火）に案内状を発送します。12月９日（火）
までに届かない場合は、下記までご連絡ください。
その他　①住民登録を終えていない方、帰省中の方
も参加できます。なお、案内状が無くても参加でき
ます。直接会場へお越しください。
②自家用車での来場はできません（身障者用の駐車
スペースはあります）。
③式典には手話通訳者がいます。

配布場所 配布期間

 西区地域振興課（西区役所４階④番窓口） 【先着200人】 12月11日（木）～ 26日（金）
（土・日曜、祝日を除く）
８時45分～17時15分  区内の各まちづくりセンター【先着各50人】

 イオン札幌発寒店１階サービスカウンター（発寒８-12）
 【先着800人】

12月11日（木）～ 24日（水）
９時～23時

 リサイクルプラザ宮の沢（宮の沢１- １ちえりあ１階）
 【先着300人】

12月11日（木）～ 26日（金）（月曜休館）
10時～18時

西区環境キャラクター「さんかくやまべェ」が環境に優しい行動を月ご
とに紹介する「さんかくやまべェ卓上カレンダー」を作成しました。
下記のとおり無料配布しますので、ぜひご活用ください。
（1人1部、無くなり次第終了）

平成27年西区成人式のご案内

2015 年版 さんかくやまべェ2015 年版 さんかくやまべェ
卓上カレンダープレゼント卓上カレンダープレゼント
2015 年版 さんかくやまべェ
卓上カレンダープレゼント

西区からのお知らせ

西区地域振興課　℡ 641-6926詳細
西区地域振興課（〒063-8612  琴似２- ７）
℡ 641-6926　FAX  641-2455

申込先・詳細

西区地域振興課
℡ 641-6926

詳細

子どもたちに芸術をもっと身近に感じてもらうため
のワークショップを開催！今回は色

いろ

紙
がみ

から型を切り
取り、立体的に折り曲げて昆虫を制作します。
講師は、昆虫や動物の切り絵から
立体作品を数分で完成させる達人、
佐
さ

藤
とう

隆
たか

之
ゆき

さん。
出来上がった作品は、持ち帰ること
ができます。

日時　１月６日（火）。
　　　【午前の部】10時～11時30分。
　　　【午後の部】13時30分～15時。
　　　※午前・午後の部とも同内容。
会場　西区民センター３階  視聴覚室。
対象　西区在住の小学３～６年生。
定員・費用　各部とも20人程度。無料。
申込　12月17日（水）（必着）までに、はがきまたはファ
クス（イベント名、郵便番号、住所、氏名、振り仮名、
電話番号、学校名、学年を記入）で。多数時抽選。結
果は12月24日（水）ごろに郵送で通知。

～真冬に昆虫をゲットしよう！～～真冬に昆虫をゲットしよう！～
こども・あーと・にしくこども・あーと・にしく

▲作品例

冬休みの
自由研究に
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