
定
員　

両
日
と
も
①
②
各
10
人
。

費
用　

①
②
各
千
円
。

申
込　

当
日
直
接
会
場
へ
。
先
着

順
。

▽
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト

内
容　

①
ミ
ニ
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー

ス
づ
く
り
②
ミ
ニ
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
づ
く
り
③
羊
の
オ
ー
ナ
メ
ン

ト
を
つ
く
ろ
う
。

日
時　

12
月
23
日（
祝
）10
時
〜
15
時
。

会
場　

農
試
公
園（
八
軒
５
西
６
）。

定
員　

各
20
人
。

費
用　

①
③
400
円
②
200
円
。

申
込　

当
日
直
接
会
場
へ
。
先
着

順
。

申
込
先
・
詳
細

農
試
公
園
管
理
事
務

所
℡（
615
）３
６
８
０

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
か
ら

①
年
始
特
別
開
館

内
容　

運
動
フ
ロ
ア
一
般
開
放
、

自
由
参
加
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

日
時　

１
月
３
日（
土
）９
時
30
分

〜
18
時
。

②
高
齢
者
の
た
め
の
筋
ト
レ
教
室

内
容　

体
力
の
維
持
・
向
上
、
日

常
の
身
体
動
作
の
改
善
を
目
的
と

し
た
教
室
で
、
午
前
の
部
と
午
後

の
部
が
あ
り
ま
す
。

日
時　

１
月
８
日
〜
３
月
26
日
の

木
曜
。【
午
前
の
部
】
＝
10
時
〜
11

時
、【
午
後
の
部
】
＝
13
時
30
分
〜

14
時
30
分
。
と
も
に
全
12
回
。

対
象　

体
力
の
低
下
が
気
に
な
る

65
歳
以
上
の
方
。

定
員　

各
16
人
。

費
用　

各
６
千
180
円
。

③
幼
児
の
か
ら
だ
あ
そ
び
教
室

内
容　

楽
し
く
体
を
動
か
し
な
が

ら
、
運
動
の
基
本
動
作
や
平
衡
感

覚
を
養
い
ま
す
。

日
時　

１
月
８
日
〜
３
月
26
日
の

木
曜
。
16
時
〜
17
時
。
全
12
回
。

対
象　

４
歳
以
上
の
未
就
学
児
。

定
員　

30
人
。

費
用　

６
千
330
円
。

④
ナ
イ
ト
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス（
火
）

内
容　
「
肥
満
予
防
」「
体
力
維
持
・

増
進
」を
目
的
と
し
、
全
身
の
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

日
時　

１
月
13
日
〜
３
月
24
日
の

火
曜
。
19
時
30
分
〜
20
時
30
分
。

全
11
回
。

対
象　

18
歳
以
上
の
方
。

定
員　

35
人
。

費
用　

４
千
580
円
。

⑤
ナ
イ
ト
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス（
土
）

内
容　
「
肥
満
予
防
」「
体
力
維
持
・

増
進
」を
目
的
と
し
、
全
身
の
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

日
時　

１
月
10
日
〜
２
月
７
日
の

土
曜
。
19
時
15
分
〜
20
時
15
分
。

全
５
回
。

対
象　

18
歳
以
上
の
方
。

定
員　

35
人
。

費
用　

２
千
80
円
。

⑥
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
予
防
教
室

内
容　

筋
肉
量
の
増
加
を
目
的
と

し
た
運
動
を
行
い
、
運
動
器
機
能

の
維
持
を
目
指
し
ま
す
。

日
時　

１
月
21
日
〜
３
月
４
日
の

水
曜（
２
月
11
日（
祝
）を
除
く
）。

15
時
15
分
〜
16
時
15
分
。
全
６
回
。

対
象　

高
齢
者
や
運
動
不
足
の
方
。

定
員　

35
人
。

費
用　

２
千
500
円
。

⑦
体
ら
く
ら
く
ロ
コ
モ
予
防
体
操

内
容　

筋
力
や
柔
軟
性
、
バ
ラ
ン

ス
能
力
の
低
下
を
予
防
し
、
運
動

器
機
能
の
維
持
を
目
指
し
ま
す
。

日
時　

１
月
24
日
〜
２
月
28
日
の

土
曜
。
15
時
30
分
〜
16
時
30
分
。

全
６
回
。

対
象　

高
齢
者
や
運
動
不
足
の
方
。

定
員　

35
人
。

費
用　

２
千
500
円
。

申
込　

①
不
要
。
②
③
④
12
月
19

日（
金
）⑤
12
月
24
日（
水
）⑥
⑦
１

月
９
日（
金
）ま
で
に
、
直
接
来
館

▽
休
館
日
の
お
知
ら
せ

12
月
24
日（
水
）は
定
期
休
館
日
、

12
月
29
日（
月
）〜
１
月
３
日（
土
）

は
年
末
年
始
の
た
め
お
休
み
し
ま

す
。

詳
細

山
の
手
図
書
館
℡（
644
）

６
８
２
２

農
試
公
園
か
ら

▽
正
月
飾
り
を
つ
く
ろ
う

内
容　

①
門
松
づ
く
り
②
し
め
縄

リ
ー
ス
づ
く
り
。

日
時　

12
月
13
日（
土
）、
14
日

（
日
）。
と
も
に
10
時
〜
12
時
。

※
両
日
と
も
同
じ
内
容
で
す
。

会
場　

農
試
公
園（
八
軒
５
西
６
）。

西区では、下記の相談員（敬称略）が活動しています。
気軽にご相談ください。

ご存じですか？身体障害者相談員・知的障害者相談員ご存じですか？身体障害者相談員・知的障害者相談員

○肢体不自由の方の相談
氏　名 連絡先

岩
いわくら

倉　具
ともさだ

貞 644-7765

岡
おか

崎
ざき

　勇
ゆう

二
じ 641-8853

（勤務先）

金
かな

井
い

　透
ゆき

江
え

577-8180

髙
たか

田
だ

　康
やす

夫
お

612-3335

松
まつ

田
だ

　敦
あつし

　 663-7656

村
むらかみ

上　暢
とおる

　 622-0212

○言語障がいのある方の相談
氏　名 連絡先

千
ち

葉
ば

　長
ちょう

次
じ

郎
ろう

611-3983

○視覚障がいのある方の相談
氏　名 連絡先

勝
かつ

矢
や

　秀
ひで

人
と

611-2660

澤
さわ

田
だ

　勝
まさあき

昭
644-8310
（勤務先）

○知的障がいのある方の相談
氏　名 連絡先

那
な す

須　美
み ち よ

智代 080
-4581-7656

石
いし

井
い

　由
ゆ か り

佳里 080
-4581-7657

○聴覚障がいのある方の相談
氏　名 連絡先

平
ひら

賀
が

　妙
たえ

子
こ

621-4794

○内部障がいのある方の相談
氏　名 連絡先

遠
えんどう

藤　善
よし

勝
かつ

642-5024

西区からのお知らせ

西区保健福祉課　℡ 641-6945詳細
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