
冬になると、どうしても家にこもりがちになり、体を動かす冬になると、どうしても家にこもりがちになり、体を動かす
機会がついつい減ってしまうもの。「運動不足を解消したいけ機会がついつい減ってしまうもの。「運動不足を解消したいけ
れど、外は雪で…」という人には、暖かい室内での運動がおれど、外は雪で…」という人には、暖かい室内での運動がお
すすめ。みんなで集まればウォームシェアにも。今月号は、すすめ。みんなで集まればウォームシェアにも。今月号は、
寒い冬でも楽しく運動できる、屋内運動施設を紹介！寒い冬でも楽しく運動できる、屋内運動施設を紹介！

▲ 西健康づくりセンターのトレー
ニングジム。開放的な室内で多
くの人が汗を流している

　

人
工
芝
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
と
、
全
国
的

に
も
珍
し
い
屋
根
付
き
の
射
撃
場
を
備

え
た
施
設
。

　

広
々
と
し
た
グ
ラ
ウ
ン
ド
は
、
テ
ニ

ス
や
フ
ッ
ト
サ
ル
に
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
、
各
競
技
の
講
習
会
も
開
講
さ
れ

て
い
る
。

　

特
に
テ
ニ
ス
の
講
習
会
は
、
レ
ベ
ル

別
の
コ
ー
ス
か
ら
、
ゲ
ー
ム
レ
ッ
ス
ン

な
ど
の
目
的
別
コ
ー
ス
ま
で
多
岐
に
わ

た
り
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
参
加
で

き
る
。
上
級
者
は
も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
か

ら
テ
ニ
ス
を
始
め
た
い
人
も
、
ぜ
ひ
当

施
設
を
利
用
し
て
み
て
は
。

西
健
康
づ
く
り

 

セ
ン
タ
ー

１

宮
の
沢
屋
内
競
技
場

２

冬を楽しく元気に！冬を楽しく元気に！

多彩な運動プログラムが魅力！多彩な運動プログラムが魅力！

この冬、始めるならテニスはいかが？この冬、始めるならテニスはいかが？

　

Ｊ
ジ
ェ
イ

Ｒア
ー
ル

琴
似
駅
か
ら
徒
歩
１
分
の
距

離
に
あ
る
運
動
施
設
。
豊
富
な
種
類
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
が
完
備
さ
れ
て

い
る
ほ
か
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
デ
ッ
キ
も

あ
り
、
足
場
の
悪
い
冬
も
安
心
し
て
体

を
動
か
す
こ
と
が
で
き
る
。

　

単
発
の
「
自
由
参
加
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

も
魅
力
の
一
つ
。
入
館
時
に
支
払
う
施

設
利
用
料
だ
け
で
参
加
で
き
、
申
し
込

み
も
不
要
。
生
活
習
慣
病
の
発
症
予
防

や
重
症
化
予
防
、
介
護
予
防
、
障
が
い

の
あ
る
方
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、

ぜ
ひ
利
用
し
て
も
ら
い
た
い
。

　

こ
の
ほ
か
、
常
駐
す
る
専
門
ス
タ
ッ

フ
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
個
人
の

健
康
状
態
や
目
的
に
合
っ
た
運
動
メ

ニ
ュ
ー
に
取
り
組
む
こ
と
も
可
能
。
メ

ニ
ュ
ー
の
作
成
に
は
、
中
央
健
康
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
（
中
央
区
南
３
西
11
）
で

実
施
し
て
い
る

「
健
康
度
測
定
」

（
有
料
・
要
予

約
）
を
受
け
る

必
要
が
あ
る
。

詳
細
に
つ
い
て

は
問
い
合
わ
せ

を
。

▲ 「自由参加プログラム」の一つ、
大人気のエアロビクス

西区環境キャラクター
さんかくやまべェ
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