
真栄2条1丁目
b883-3044

テーマ　お手軽ハンドマッサージ
日時　1月16日㈮　10時30分～11時30分
対象　就学前のお子さんと保護者
定員　10組
費用　無料
申 込　12月25日㈭10時から電話または窓口でお申し込みく
ださい（日曜、祝日、12月28日～1月3日を除く）。先着

子育て講座

里塚2条5丁目
b888-5005

内容　①くらしと税についてみんなで考える
　　　　講師　北海道金融広報アドバイザー　岡

おかじま
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　　　②インフレに負けない資産運用
　　　　講師　ファイナンシャル・プランナー　恩
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之氏
日時　1月19日㈪　13時～15時
対 象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校
生を除く）

定員・費用　10人・無料
申 込　12月11日㈭から下記へファクスまたはEメールでお申
し込みください。先着

　　清田区里美ネット金融学習グループ　高
たかはし

橋　寿
とし

己
み

　　b884-3673 FAX  884-3991 Ｅ HOmiraiNET TO@aol.com

みんなの茶の間オープンカレッジ
日時　12月16日㈫　18時30分～19時30分
　　　12月27日㈯　14時15分～15時15分
費用・申込　無料・不要
その他　はだしで行います。

スポーツチャンバラ体験会

内容　ペットボトルを使った工作
日時　1月7日㈬　10時～12時
対象　区内にお住まいの5歳～小学生
定員・受講料　15人・300円
申 込　12月15日㈪～25日㈭の9時～20時
に電話または窓口でお申し込みくださ
い。先着

 冬休みこども工作講座～作って遊ぼう～

清田3条3丁目　b885-8500
休館日　祝日、12月29日㈪～1月3日㈯

内容　①リズムダンスパーティー
　　　②フォークダンスパーティー
日時　①12月18日㈭　10時～12時
　　　②12月19日㈮　10時～12時
会場　清田老人福祉センター　大広間
費用　無料
申込　不要

X
クリスマス

'masダンスパーティー施設利用料　一般 390円、高校生 230円、65歳以上 130円

平岡1条5丁目　b882-9500
休館日　第2月曜日

にじいろで遊ぼう0・1
にじいろの園児と一緒に遊びます。
日時　12月12日㈮　10時～11時10分
対象　0歳～1歳のお子さんと保護者
費用　無料
申込　不要
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詳細

種目
バドミントン ヨガ
卓球 太極拳
テニス フラダンス
ナイトテニス 大人のためのクラシックバレエ
ゴルフ キッズ・ジュニアテニス
エアロビクスシェイプアップ 少年少女バドミントン
エアロ＆ピラティス ミニバスケットボール
たのしくエアロ キッズフットサル
らくらくエアロ お母さんと幼児の体操
リズム体操 キッズ・ジュニアチアダンス
すっきり姿勢リセット キッズ・ジュニアバレエ
ピラティス キッズ・ジュニアH
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からだにやさしい健康体操

第4期スポーツ教室
各種スポーツ教室の受講生を募集します。コースの内容や実
施日時、定員、受講料などの詳細はお問い合わせください。
申 込　12月13日㈯までに電話または窓口でお申し込みくださ
い（9時～20時）。抽選
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