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　家族や友人と一緒にこたつを囲んでトラン

プなどをして楽しんでいます。みんなで入

るこたつなら、一度温まれば電源を切っても

暖かく過ごせます！楽しく過ごせて心も体も

ホットになりますよ。

☆家族や友人と
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☆
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☆

　リビングで、夫婦一緒に筋力トレーニン

グやストレッチをしています。

　体も温まり、ダイエットにもなり、夫婦

のコミュニケーションもバッチリで、一石

三鳥ですよ！

☆リビングで運
動あったまりま

す☆
☆リビングで運

動あったまりま
す☆

　寒さが厳しくなるこれからの時季は、給湯や暖房などで何かとエネ
ルギーも使いがちです。
　今月は、皆さんからお寄せいただいた家庭でできる節電やウォーム
シェアのアイデアと、みんなで楽しめる北区のウォームシェアイベン
トをご紹介します！家族や友人とエコライフを楽しみませんか？


