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検索

平成26年11月1日現在の人口・世帯数
国勢調査ベース
人　口：259,678人　（前月比＋170）
世帯数：125,021世帯（前月比＋133）

12月

ひひががししくくアアルルババムム

原画引き渡し式の様子

絵札の原画を描いた札幌大谷大学の学生

授賞式の様子

会場に展示された受賞作品 冬道講話の様子

10月25日㈯
　区内の小学生が制作した、「防
火」に関する絵画、標語、ポスタ
ー各部門の優秀賞受賞者に、自分
の作品がデザインされた表彰盾が
授与されました。
　優秀賞の標語7点は、今月号か
ら「お知らせ広場」に掲載します。
会場：こどもの劇場やまびこ座

11月10日㈪
　雪に負けない体づくりをし
てもらおうと、保健師による
冬道の危険性についての講話、
専門学校北海道体育大学校に
よる運動実践などが行われま
した。
会場：東健康づくりセンター

10月17日㈮
　区内の小・中学生から募集した
食育川柳を基に、札幌大谷大学の
学生が絵札を描きました。
　印刷されたかるたは区内の小・
中学校などに配布され、かるたの
原画は、12月18日㈭～24日㈬に、
区民センターロビーで展示されま
す。
会場：札幌大谷大学

「食育川柳かるた絵札」
原画引き渡し式

児童防火作品コンクール
表彰式 冬の健康づくり教室

運動実践の様子
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赤ちゃんからお年寄りまで
みんなに優しいまちを目指して

高齢化が進み、支援や介護を必要とする人が増え、生活スタイルが変化していくなかで、地域で
の交流は減ってきています。
健康でいつまでも住み慣れた地域で暮らせるように、福祉のまち推進センター（福まち）や町内
会などの地域関係組織と行政が協働し、地域の支え合い活動の強化と地域の皆さんが元気になる
取り組みを行っています。
今回は、平成25年度より地域保健福祉活動推進の先行地区として、さまざまな取り組みを行って
いる栄西地区の事業の一部をご紹介します。

健康づくり推進員の取り組み

健康かわら版栄西の発行

健 康づくり
「健康は自分への最高の贈り物」をテーマとして、地区の健康づくり活動の活性化につながる取り組みを行っています。

健康づくりの集いの開催

福まち行事で毎回行っているラジオ体操の
正しい体の動かし方も勉強

まちづくりセンターから百合が原公園
までウオーキング

歩こう会

誰もが健康的で安心して
暮らせるまちへ

地域の健康づくり活動の推進を
担う「健康づくり推進員」を任
命し、初めての研修会を行いま
した。地域での健康づくり活動
の紹介をしたり、健康寿命延伸
都市を掲げる松本市の健康づく
り推進員のお話を聞いたりしま
した。

健康づくり推進員の役割
★自身の健康に気を配ること
★健診を受けること
★健康づくりの集まりに参加すること
★これらを家族や近所、地域に勧める
こと

福まち主催で、夏に歩こう会（ウオーキング）、秋
に講演会、今年度より冬に健康づくり教室を行う
予定です。健診受診と併せてスタンプラリーも実
施中です。

健康づくりに熱心な団体の紹介、食生活改善推進
員提案のレシピ、地域の方の健康自慢、保健師の
つぶやきコーナーなど、地区の健康づくりに関す
る情報発信を行っています。

健康づくり推進員研修会

＜その他の取り組み＞
・「いきいき健康・介護フェスタ」の開催
　（基礎体力や血管・脳年齢の測定、健康相談など）
・休日健診の開催

健康かわら版栄西
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みんなで話す。みんなでみまもる。栄西みらいカフェ　～みまもり編～

子育てサロン研修会「子育て中だって、自分磨き！」

育て支援子

見 守り活動・高齢者のふれあい活動

「家族の健康はお父さん・お母さんの健康から！」をテーマに、子育て中の保護者の健康づくりに力を入れています。

地区関係組織と行政、区社会福祉協議会などの関係機関がネットワークを組み、見守り活動や高齢者のための行事な
どのさらなる充実を目指しています。

栄西地区福祉のまち推進センター　事務局長　向
むかい

山
やま

　俊
とし

男
お

さん

脳年齢の測定や健康相談などを地域の行事で行い、健康づくりへの意識向上を図っています。
また、これまで行ってきた見守り活動と併せて、顔の見える関係づくりが大切だと考え、高
齢者サロンや行事に参加できる対象者を広げて地域の人同士が顔を合わせる機会を増やし
たり、気軽に相談できるように保健師や関係機関の職員にも行事などに参加してもらったり
しています。皆さんも、地域のつながりを広げる取り組みを始めてみませんか？

見守り活動について、昨年度は２回の意見交換会を開
催しました。今年度は町内会ごとに、さらに掘り下げ
た語らいの場を開催しています。

＜その他の取り組み＞
・福まち主催の高齢者サロン（150人以上の多くの参加があります）
などの行事への支援

・高齢者、障がい者支援に関する研修会の開催

お母さんの健康づくりとリフレッシュを目的に、子育て
サロンの中で初めてお母さんのための研修会を開催しま
した。ボランティアの皆さんがお子さんの世話をしてく
れる間、ゆっくり『自分磨き』をしました。

＜その他の取り組み＞
・三世代交流会で親子のミニ体力測定を実施
・子育てサロンでお母さんの健康測定会や健康相談を実施
・小・中学校で「子育て世代の健康通信」を配布

✿健康づくり活動、子育て支援に関すること：東保健センター　2711-3211

✿高齢者支援に関すること：保健福祉課保健支援係　2741-2465

✿見守り活動に関すること：保健福祉課活動推進担当係　2741-2459

先行地区以外の地区でも、
「こんなことをしてみたいけど、協力してもらえるのかしら？」
などのご相談がありましたら、お気軽にご連絡ください。
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東区役所関連

東区役所（北11東7） 2741-2400
東区土木センター 2781-3521
（北33東18）
東保健センター 2711-3211
（北10東7）
北部市税事務所 2207-3912
（中央区北4西5アスティ45 9階）
東消防署（北24東17） 2781-2100
東清掃事務所 2781-6653
（丘珠町873-1）

鉄東（北9東5） 2721-3105
北光（北18東5） 2721-1271
北栄（北25東7） 2721-6336
栄西（北42東4） 2752-9536
栄東（北41東14） 2711-2203
元町（北20東20） 2781-5375
伏古本町（伏古3-3） 2784-5534
丘珠（丘珠町183-2） 2781-4283
札苗（東苗穂7-2） 2783-3608
苗穂東（苗穂町3） 2742-442712月11日からの内容を掲載しています

まちづくりセンター

東区マスコットキャラクター
「タッピー」

『
あ
や
ま
ち
で　

け
む
り
た
だ
よ
う　

大
空
に
』（
池い

け

辺べ　

想そ

乃の

香か

さ
ん
・
栄
東
小
）　

第
33
回
児
童
防
火
作
品
コ
ン
ク
ー
ル　

標
語
の
部

札
幌
東
区
防
火
委
員
会
会
長
賞
受
賞

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

木
管
五
重
奏
の
コ
ン
サ
ー
ト
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
12
月
15
日
㈪
12
時
15
分
〜
45

分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
。

出
演
菊き

く

地ち

秀ひ
で

夫お（
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
）、

関せ
き

口ぐ
ち

さ
く
ら
（
フ
ル
ー
ト
）
ほ
か
。

曲
名
「
日
本
の
う
た
メ
ド
レ
ー
」、

「
サ
ウ
ン
ド
オ
ブ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

メ
ド
レ
ー
」
ほ
か
。

費
用･

申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調

整
担
当
2
（
741
）
2
4
2
9

東
区
明
る
い
選
挙　
　
　

啓
発
書
道
展 

　

区
内
の
小
学
3
〜
6
年
生
か
ら

募
集
し
た
多
数
の
作
品
の
中
か
ら

優
秀
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
程
1
月
6
日
㈫
〜
13
日
㈫
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ
ビ

ー
。

詳
細
東
区
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
（
総
務
企
画
課
内
）
2
（
741
）

2
4
1
2

東
区
成
人
式

日
時
1
月
12
日
㈷
14
時
〜
16
時

（
式
典
は
14
時
30
分
〜
15
時
）。

会
場
つ
ど
ー
む（
栄
町
885
番
地
1
）。

対
象
平
成
6
年
4
月
2
日
か
ら
平

成
7
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方
で
、
東
区
に
住
民
登
録
を
し

て
い
る
方
に
案
内
状
を
発
送
し
ま

す
。
12
月
12
日
㈮
ま
で
に
届
か
な

い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な

お
、
東
区
に
お
住
ま
い
で
住
民
登

録
を
終
え
て
い
な
い
方
、
帰
省
中

の
方
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

2
（
741
）
2
4
2
9 

新
年
交
礼
会

日
時
1
月
7
日
㈬
14
時
〜
15
時
30

分
。

会
場
札
幌
全
日
空
ホ
テ
ル
（
中
央

区
北
3
西
1
）。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
の
方
。

会
費
3
千
円
。

申
込
12
月
12
日
㈮
ま
で
に
、
地
域

振
興
課
、
ま
た
は
各
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
で
会
費
を
添
え
て
申
し

込
み
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
推

進
係
2
（
741
）
2
4
2
9 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ケ
ッ

ト
ｉイ

ンｎ
東
区
（
Ｃカ

ム

Ｏ
Ｍ
Ｅ
）

参
加
団
体
募
集

　

東
区
で
活
動
す
る
団
体
の
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
ブ
ー
ス
出
展
や
ス
テ

ー
ジ
発
表
を
通
じ
て
、
活
動
紹
介

を
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
2
月
22
日
㈰
11
時
〜
17
時
。

会
場
ア
リ
オ
札
幌
（
北
7
東
9
）。

参
加
費
1
団
体
3
千
円
（
後
日
開

催
す
る
交
流
会
へ
の
参
加
費
（
2

人
分
）
を
含
む
）。

申
込
12
月
22
日
㈪
ま
で
に
、
電
話

ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調

整
担
当
2
（
741
）
2
4
2
9

第
5
回
モ
エ
レ
山　
　

爆
走
そ
り
大
会
参
加
者
募
集

　

段
ボ
ー
ル
の
自
作
そ
り
で
モ
エ

レ
山
を
滑
走
す
る
競
技
で
、
ス
タ

ー
ト
か
ら
ゴ
ー
ル
ま
で
（
お
よ
そ

120
メ
ー
ト
ル
）
の
滑
走
タ
イ
ム
を

競
い
ま
す
。

日
時
2
月
8
日
㈰
8
時
30
分
〜
14

時
（
競
技
開
始
10
時
30
分
）。

会
場
モ
エ
レ
沼
公
園　

モ
エ
レ
山

特
設
会
場
（
モ
エ
レ
沼
公
園
1
）。

費
用
・
定
員
無
料
。
80
組
（
先
着

順
）。

対
象
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

申
込
12
月
8
日
㈪
〜
1
月
20
日
㈫

に
申
込
書
を

（
722
）
2
7
9
4

で
申
し
込
み
。

そ
の
他
札
幌
市
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
要
領
・
申
込

書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す　

       

（http://w
w
w.sapporo-sposhin.

jp

）。
詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

2
（
741
）
2
4
2
9 

市
税
の
夜
間
納
税
相
談

　

毎
週
木
曜
日
（
祝
日
除
く
）
17

時
15
分
〜
20
時
に
夜
間
納
税
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

会
場
・
詳
細
北
部
市
税
事
務
所（
中
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児童会館 http://www.syaa.jp/
新生 北8東7 2711-1339
栄西 北46東5 2752-8363
北栄 北30東6 2711-3755
北光 北18東5 2753-6353 元町 北21東18 2784-6664
元町南 北16東16 2785-6148 伏古 伏古10-3 2782-5620
ひのまる 北38東9 2752-1551 札苗 東苗穂9-3 2791-5200
苗穂 苗穂町5 2711-8433 丘珠たから 北35東23 2784-8095
東苗穂          東苗穂5-2 2786-3191 丘珠ひばり 北丘珠4-1 2785-6137

※全館で中学・高校生の夜間利用可能

西地区  2781-9515
栄町 885-1　つどーむ駐車場内
東地区  2781-5213
丘珠町 584-2　サッポロさとらんど内
南地区  2781-5281
伏古1-2　伏古公園内

除排雪作業に関するお問い合わせは
各地区の除雪センターへ。

リニューアルオープン
『丘珠まちづくりセンター』『丘珠ふれあいセンター』が

工事のため一時移転していた丘珠まちづくりセンタ
ーが元の場所で12月15日㈪にオープンします。丘珠
ふれあいセンターの休室していた部屋も12月15日㈪
から利用することができます。

所在地　丘珠町183-2　2781-4283
詳　細　地域振興課まちづくり推進係　2741-2429

央
区
北
4
西
5 

ア
ス
テ
ィ
4
5 

9

階
）
納
税
課
2
（
207
）
3
9
1
3 

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時
12
月
15
日
㈪
（
受
付
時
間
は

8
時
45
分
〜
10
時
）。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
1
階
ホ
ー

ル
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
で
、
40
歳

以
上
の
方
。

費
用
胃
が
ん
700
円
、
大
腸
が
ん
400

円
（
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳
以
上

の
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
、

生
活
保
護
受
給
世
帯
、
支
援
給
付

世
帯
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

は
無
料
で
す
。
各
種
証
明
書
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
）。

申
込
12
月
11
日
㈭
ま
で
に
、
電
話

ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

そ
の
他
胃
が
ん
検
診
は
検
診
車

（
大
型
バ
ス
）
で
バ
リ
ウ
ム
を
X

線
撮
影
、
大
腸
が
ん
検
診
は
採
便

セ
ッ
ト
を
用
い
た
便
潜
血
検
査
で

す
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推

進
係
2
（
711
）
3
2
1
1

東
区
子
ど
も
ま
ち
づ
く
り

体
験
塾 

　

ま
ち
の
歴
史
を
学
ん
だ
り
地
域

の
一
員
と
し
て
、
ま
ち
づ
く
り
活

動
を
体
験
し
ま
す
。

日
程
1
月
15
日
㈭
。

会
場
苗
穂
・
本
町
地
区
セ
ン
タ
ー
、

丘
珠
空
港
、
東
消
防
署
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
、
ま
た
は

東
区
内
の
小
学
校
に
通
う
4
〜
6

年
生
。

定
員
・
費
用
20
人
。
無
料
。

申
込
区
民
セ
ン
タ
ー
、
区
内
各
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
地
区
セ
ン

タ
ー
、
児
童
会
館
で
配
布
中
の
申

込
書
を
12
月
24
日
㈬
（
必
着
）
ま

で
に
、
持
参
、
郵
送
、

（
722
）

2
7
9
4
で
申
し
込
み
。
多
数
時

抽
選
（
抽
選
結
果
は
全
員
に
通

知
）。 

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

係
2
（
741
）
2
4
2
9 

○カタキング
（伏古・12/25㈭14時～15時15分）
○年末だよ！大宴芸会
（札苗・12/26㈮14時～16時）

毎月、子どもたちが興味
を持つような行事をたく
さん行っています。詳細
については、各館にお問
い合わせください。

和の館

丘珠
まちづくり
センター

駐車場

丘
珠
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー

苗
穂
丘
珠
通

（一時　
　　移転場所）

除雪センターを開設しました12月1日㈪から
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区
役
所
や
区
民
セ
ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
が
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
。
お
越
し
の
際
は
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
願
い
ま
す
。

子育て情報掲示板

ふしこ地区センター　伏古11条3丁目　2785-6323 検索ふしこ地区センター クリック！ 　
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

クリスマスのつどい
～大型紙芝居、大型絵本の読み聞かせ～

12/13㈯14時～15時
無料 直接会場 〔対象〕幼児以上

※幼児は保護者同伴
絵本の読み聞かせの会 12/17、24㈬15時～16時

苗穂・本町地区センター　本町2条7丁目　2784-7833 検索苗穂・本町地区センター クリック！

〔申込〕①電話または窓口で申し込み。②申込日の10時から電話または窓口で申し込み。③申込日の10時～17時に電話または窓口で申し込み。
翌日9時に受講者を決定。受講が決定した方のみ電話で通知。定員に満たない場合は、以降、電話または窓口で受け付け（先着順）。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

楽しいクリスマスおはなし会 12/17㈬14時～ 無料 直接会場 〔対象〕幼児以上
※幼児は保護者同伴

①からだ改善☆M
ミックス

IXトレーニング
（イスビクス・タオル体操・ストレッチほか）

1/7～3/18㈬（全10回）
10時30分～11時30分
※2/11㈷は除く

受講料　3,200円 要申込 先　着  15人 募集中

②足もみ健康法
～筋肉と関節編その１～

1/15㈭
13時30分～15時30分 受講料       800円 要申込 先　着  15人 12/15㈪～

③「はじめてのヴァイオリン・応用編」
～いろいろな曲を弾いてみよう～

1/19～2/16㈪（全5回）
16時～17時 受講料    2,500円 要申込 抽　選  10人

12/17㈬
〔対象〕楽器に触れた経験が
ある小学生以上

※特に記載のない場合、対象は東区にお住まいか勤務先のある15歳以上の方（中高生を除く）です。

区内各施設の講座など
表中の記号の見方
直接会場＝当日直接参加するもの 要申込＝事前申し込みが必要なもの
先　着＝先着順 抽　選＝多数時抽選

日時　12月28日㈰10時～12時。
対象　就学前のお子さんと保護者。
費用・申込　無料。当日、直接会場へ 

お越しください。
詳細　ちあふる・ひがし（北9東7　2711-7807）

※7月28日、8月4日実施の「親子DEクッキング」と同内容。
　初めての方優先（託児はありません）。

託児
あり

子育て講座

～野菜、牛乳・乳製品で簡単おやつを楽しく作って食べよう～

日時
①1月7日㈬13時30分～15時②1月14日㈬13時30分～15時。
対象
①小学生と保護者②就学前のお子さん（3歳以上）と保護者。
会場　東区民センター2階「実習室」。
実習献立　ミルクわらびもち、洋風混ぜずしおにぎり。
費用・定員　無料。それぞれ親子20組（先着）。
持ち物　エプロン、スカーフ（バンダナ）、手ふき用タオル、

筆記用具。
申込　12月11日㈭～19日㈮に電話で申し込み。
詳細　健康・子ども課健やか推進係　2711-3211

（東区食育推進ネットワーク事務局）

親子D
デ

Eクッキング
日時　1月30日㈮10時～11時30分。
対象　就学前のお子さんの保護者。
会場　東区役所3階「第1会議室」。
講師　高

たか

橋
はし

美
み

恵
え

子
こ

氏（親業訓練シニアインストラクター）。
費用・定員　無料。20人（先着）。
申込　12月16日㈫9時から電話で申し込み。
詳細　健康・子ども課子育て支援係　2712-6331

「親子のハッピーコミュニケーション」

ちあふる・ひがしから
■サンデーサロン
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あ
い
さ
つ
・
声
か
け
運
動
標
語　

声
掛
け
か
ら
始
め
よ
う
安
全
な
ま
ち

東区民センター　北11条東7丁目　2742-5500 検索東区民センター クリック！

〔申込〕①②③申込期間の10時～17時に電話または直接窓口で申し込み。
〔その他〕③〔会場〕区民センター3階「講義室」④〔会場〕区民センター2階「大ホール」。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①冬休みこども茶道教室 1/4㈰～8㈭（全5回）
10時～12時 受講料　　500円 要申込 先　着  20人 12/11㈭～

〔対象〕小・中学生

②冬休みこども囲碁教室
初心者コース・経験者コース

1/5㈪～7㈬（全3回）
14時～16時 受講料　　500円 要申込 先　着  各10人 12/11㈭～

〔対象〕小・中学生

③「インターネット活用講座」
1/19㈪～21㈬、26㈪～28㈬
（全6回）
13時30分～15時30分

受講料　3,800円
教材費　1,700円 要申込 先　着  20人

12/15㈪～
〔対象〕文字入力、マウス操
作が可能な方

④「新春寄席」
出演：北海道大学落語研究会

1/24㈯14時～
（13時30分開場）

無料
（入場整理券必要） 250人 12/22㈪から入場整理券を

区民センターで配布

　　
年末年始の業務案内
■東区民センター
　区内各地区センター
12/29㈪から1/3㈯まで休館します。
この期間中の貸室使用申し込みは、
12/28㈰に繰り上げて受け付けし
ます。
この期間は図書室も休みます（本
の返却もできません）。

■ごみの収集
ごみステーションの収集は12/31
㈬から1/2㈮まで休みます。各地
区の収集日は、家庭ごみ収集日カ
レンダーでご確認ください。
大型ごみ受け付けの大型ごみ収集
センターは12/29㈪から1/3㈯まで
休みます。詳しくは本誌31ページ
の「年末年始ガイド」をご覧くだ
さい。
詳細　東清掃事務所　2781-6653

■東区役所
土木センター
保健センター
区内各まちづくりセンター

12/27㈯から1/4㈰まで休みます。
なお、出生届や死亡届などの戸籍
の届け出は、休みの間も区役所日
直室で受け付けます。

■その他の施設、業務案内など
本誌30・31ページの「年末年始ガイド」をご覧ください。

東区体育館　北27条東14丁目　2751-5250 検索東区体育館 クリック！ 　
■エスポラーダ北海道がコーチとしてやってきます
〔申込〕申込期間の9時～20時に電話で申し込み。詳細については、東区体育館にお問い合わせください。

対象 教室名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

小1・2年生 SHSF冬短キッズフットサル 1/6㈫～8㈭（全3回）
9時30分～10時30分

受講料　1,740円 要申込 先　着  各30人 12/11㈭～17㈬
【電話のみ受け付け】

小3・4年生 SHSF冬短ジュニアフットサル 1/6㈫～8㈭（全3回）
11時～12時

元町図書館　北30条東16丁目　2784-0841 検索元町図書館 クリック！

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

おもちゃの無料修理 12/17㈬13時～16時 無料 直接会場 修理が必要なおもちゃを持参
（部品交換は実費負担）

本の読み聞かせ 12/20㈯11時～12時 無料 直接会場 〔対象〕幼児以上
※幼児は保護者同伴
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ふらっと
ホーム
i
イン

n 東区

みんなで考えようみんなで考えよう
安心して暮らせるまちづくり安心して暮らせるまちづくり
市民と市長がまちづくりについて意見交換を行う「ふらっとホーム」。
東区では、8月30日㈯にモエレ沼公園ガラスのピラミッドで、
「安心して暮らせるまちづくり」について話し合いました。　       　　
その様子を一部ご紹介します。

世代を超えたつながり世代を超えたつながり

 地域の高齢者が子どもに声を掛けることで、まちづくりの中で大切な親和性、

親密性が生まれてくると思います。そういった意味で、子どもたちを見守

ろうという活動が大事なまちづくりのひとつになっていくのだろうと思います。

 何か頼みごとをして働いてもらうのではなく、若者も一緒にみんなで知恵

と力を出し合ってまちづくりをしていかなければならないのです。若者が

中心となり、主役にもなれるそんなイベントをやっていただければと思います。

町内会の活動を限定的に考えるのではなく、みんなのためになることをやろうと

いう意識を持つことが、まちづくりをする上で大事ではないかと思います。

地域の安全を守る地域の安全を守る

 地域の結束や意思疎通があるまちは防御が固く、防犯にも役立つ密接な関

係になっているのではないかと思います。安心できるまちづくりをしてい

くという意識や役割をみんなで持つことが大事だと思います。

町内会活動への参加町内会活動への参加

小
お

野
の

さん

武
たけ

田
だ

さん

池
いけ

田
だ

さん

安
やす

田
だ

さん

妻
つま

倉
くら

さん

尾
お

崎
ざき

さん

上
うえ

田
だ

市長

検索ようこそひがしく　ふらっとホーム

【お問い合わせ】東区総務企画課広聴係   　2741-2414

URL  http://www.city.sapporo.jp/higashi/towntalk/index.html

さらに詳しい発言などは下記のホームページをご覧ください。

『自分の子どもが学校を卒業して学校との関わりがなくなると、子どもに声を掛けにく

くなる風潮があります。今はＯ
オー

Ｂ
ビー

として学校に足を踏み入れることで、地域の安全の

ために、地域の目になっていると思っています』

『あいさつは大事だと思うので、通勤時など自分から近所の方に声を掛けるようにして

います』

対話者から

『自分たちで身を守ることを考えると、情報共有など地域の人たちとできることをした

方がいいと思います』

『地域でパトロールをするときに、警察や消防の方にノウハウを教えてもらいながら一

緒にパトロールできたらと思います』

対話者から

『ボランティアや町内会活動に参加したいと思っている若者もいるはずなので、彼らが

手伝えるイベントがあったらいいと思います』

『地域のためというよりは、自分のために町内会活動に参加していて、自分ができるこ

とをやっていれば、困ったときに助けてくれるのではないかと思っています』

対話者から

市長
から

市長
から

市長
から
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