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地域FM番組
「中央区だより」毎週月曜11時30分～
ラジオカロスサッポロ（FM78.1MHz）

山鼻（南 23 西 10）　　　　　☎ 511-6371
幌西（南 11 西 14）　　　　　☎ 561-3256
西（南６西 13）　　　　　　 ☎ 561-7124
南円山（南９西 21）　　　　 ☎ 561-2472
円山（北１西 23）　　　　　 ☎ 611-3367
桑園（北７西 15）　　　　　 ☎ 621-3405
宮の森（宮の森２-11）　　　 ☎ 644-8760

中央区役所の主な課・係

【市コールセンター　☎ 222-4894】

中央市税事務所（北２東４　サッポロファクトリー２条館４階）

総務企画課
　庶務係　　　　☎ 205-3205
　地域安全担当　☎ 205-3205
　選挙係　　　　☎ 205-3206
　広聴係　　　　☎ 205-3216
地域振興課　　　☎ 205-3221
　統計担当係　　☎ 205-3222

戸籍住民課
　戸籍係　　　　☎ 205-3232
　住民記録係　　☎ 205-3238
保健福祉課
　地域福祉係　　☎ 205-3301
　福祉助成係　　☎ 205-3302
　給付事務係　　☎ 205-3303

　福祉支援係　　☎ 205-3304
　保健支援係　　☎ 205-3305
健康・子ども課
（保健センター内）☎ 511-7221
保護課
　相談担当係　　☎ 205-3274

保険年金課
　給付係　　　　☎ 205-3341
　保険係　　　　☎ 205-3342
　収納一・二係　☎ 205-3343
　年金係　　　　☎ 205-3344

市税に関するお問い合わせは へ

（８時45分～17時15分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く））

中央区役所関連施設
まちづくりセンター

大通公園（北１西９）       ☎ 251-6353
東北（北２東２）　          ☎ 251-8119
苗穂（北１東 10）　         ☎ 261-3669
東（南２東６）　　　　　　　☎ 241-1696
豊水（南８西２）　　　　　　☎ 521-0204
西創成（南５西７）　　　　　☎ 521-2384
曙（南 11 西 10）　　　　　　☎ 511-0116

納税課
　市税証明・口座振替
　法人の収納担当　☎ 211-3074

☎ 211-3912

　納税相談担当　☎ 211-3913

市民税課
　個人の
　市・道民税担当　　　☎ 211-3914
　特別徴収担当　☎ 211-3075

諸税課
　法人市民税担当☎ 211-3071
　事業所税担当　☎ 211-3073
　軽自動車税担当☎ 211-3076

固定資産税課
　土地担当　　　☎ 211-3917
　家屋担当　　　☎ 211-3918
　償却資産担当　☎ 211-3079

中央清掃事務所（南 30西８） ☎ 581-1153
中央区民センター（南２西 10）☎ 271-1100
旭山公園通地区センター（南９西 18）☎ 520-1700

中央区役所（南３西 11） ☎ 231-2400（代表）
中央保健センター（南３西 11）☎ 511-7221
中央区土木センター（北 12西 23）☎ 614-5800
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このロゴは北海道造形デザイン専門学校　石
いしかわ

川 愛
あ い り

梨さんの作品です
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2014─12─広報さっぽろ2014─12─広報さっぽろ11中央中央



人人口100万人を超える大都市の中で、ひと冬の降雪量が約6㍍にも達するまちは世界で札幌だけともい

　　われています。今月号では、そんなまちの中で元気に除雪ボランティア活動に取り組む人々や、区内
で雪と親しめるイベントなどをご紹介します。雪とのさまざまな関わりを通して、札幌での暮らしと雪の
こと、もう一度考えてみませんか。

　冬の歩道は雪や氷などで滑りやすくなりま
す。そこでお勧めなのが「砂まき」です。交
差点や滑りやすい場所などに設置している砂
箱に入った砂を道にまけば、転倒防止に効果
的！自分自身だけでなく、近隣住民や観光客
など次に歩く人の安心にもつながる、立派な
ボランティア活動です。

▲砂はこのような砂箱や区役
　所などでも入手できます

円山西町町内会会長　牧
まきの

野正
まさあき

昭さん
　生徒たちに、除雪をしながらボランティア
の「心」も学んでもらえればという思いで、当
初から参加しています。スコップの使い方な
ど、最初はおぼつかないような生徒もいます
が、さすが若者！パワーがあるので、ゲーム
感覚で雪をどんどん片付けていくのは頼もし
いですね。また、地域で参加している人には、

日ごろの運動不足解消にもなっているようですし、普段あまり接す
る機会のない生徒たちや隣の荒井山町内会の方々ともコミュニケー
ションを取ることができます。学校と地域、行政の三者が一緒になっ
て除雪に取り組んでいることで、いろいろなことにつながっている
なと感じています。

▲すっかりきれいになった通学路

雪のあるまち、
　　　　　　わたしのまち

に、除雪ボランティアを行っています。この取り組
みについて、担当の先生と、参加している地域の方
にお話を伺いました。

　宮の森中学校では、平成
23年から、自分たちの通学路を自らの力で歩きやす
くしようと、中学生たちが地域の人たちなどととも

宮の森中学校教諭　青
せいの

野寿
としろう

郎さん

▲40分ほどかけて雪を運び出します

　積雪時の通学路は、車１台通るのがやっとで、通学に支障があ
りました。そこで、生徒会や部活生徒を中心に、ボランティアで
参加した１・２年生が、荒井山や円山西町など付近の町内会の方々
や、土木センターの職員にもお手伝いいただき、毎年２月に１回、
雪が多い年には２回除雪しています。生徒たちは、「固くなった
雪を運ぶのは大変だけど、やり遂げると気持ちがすっきりするし、
みんなが安心して通えるようになるのはうれしい」などと話して
います。放課後の活動なので、部活動との調整や日没前に終わら
せなければならないなど、時間調整が大変ですが、地域の方も通
り、小学校の通学路にもなっているので、中学校だけではなく地
域の役にも立っている活動だと思います。

雪と暮らす

あなたも気軽にボランティア！
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▲札幌らしい特色ある学校教育【雪】
　キャラクター　ゆっぽろ

第９回ゆきあかりin中島公園
▽日時　平成27年２月６日㈮～８日㈰。
点灯式は６日16時30分～の予定。
▽会場　中島公園内９条広場（中島公園１）。

▽内容　地域の方々とと
もに制作したスノーラン
タンや雪のオブジェによ
る会場一帯のキャンドル
ライトアップ、雪遊び
コーナーや雪の滑り台な
ど。

ぼく、ゆっぽろ。ス
キーや雪だるま作り
が得意だよ。子ど
もたちに、雪のこと
もっと知ってもらい
たいな。

　
　

▲昨年の除雪出前授業の様子
▲幌西小学校４年生の授業の様子

▲

「
ユ
ネ
ス
コ
創
造
都
市
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」
へ
の
札
幌
市
の
加
盟
を
記

念
し
て
、
昨
冬
に
市
内
各
地
で
制
作

さ
れ
た
雪
だ
る
ま
。
プ
レ
ー
ト
に
は

『
雪
を
楽
し
み
に
変
え
る
、
そ
れ
は

「
創
造
都
市
さ
っ
ぽ
ろ
」
の
原
点
』

と
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

光客が「さっぽろ雪まつり」に訪れるなど、たっぷ
りの雪と触れ合うことができるのが札幌の魅力の一
つともいえます。この他にもたくさんイベントがあ
りますので、ぜひお出掛けください。広報さっぽろ
１月号中央区版「情報オアシス」や「冬のイベント
掲示板」などのコーナーでもご紹介する予定です。

　中央区では、子どもから
大人まで冬の外遊びが楽しめる「ウインタースポー
ツフェスタi

イン
n大倉山」や、スノーキャンドルの明か

りが中島公園を幻想的に彩る「ゆきあかりi
イン
n中島公

園」など、雪と遊び、親しむことができるさまざま
なイベントを実施しています。国内外から多くの観

定です。このほか、土木センターの職員が直接除排
雪の制度などについて説明する出前授業も行われて
います。昨年度は11の小学校で実施し、除雪・排雪
の大切さ、苦労や工夫について学びました。
　これとは別に、市内に在住、在勤、在学するおお
むね10人以上が参加予定のグループが対象の除雪に
関する出前講座も用意しています。札幌の雪の取り
組みについて、あらためて学んでみませんか。

　市では、札幌らしい特色
ある学校教育の一つとして、雪に親しみ共生しよう
とする心情や、人の暮らしなどに対する知識・理解
などを育む、「雪」に関する学習活動の充実に取り
組んでいます。
　幌西小学校では、今年度、「雪かき」をテーマに、
雪かきの道具や方法を自分たちで調べてみたり、実
際に地域に出て、雪かきに取り組んでみたりする予

ウインタースポーツフェスタin大倉山
▽日時　平成27年２月８日㈰９時30分～。
▽会場　大倉山ジャンプ競技場（宮の森1274）。
▽内容　ランディングバーンを生かした「チューブ

滑り」、ジャンプ台頂上を
目指す「S

サッツ

atz階段ツアー」、
そりあそびや冬ならでは
のスポーツ体験コーナー
など。

雪に触れる

雪から学ぶ

砂まきや除雪出前講座に関することなどについて
　中央区土木センター　☎614-5800
ウインタースポーツフェスタin大倉山について
　中央区市民部地域振興課　☎205-3221
ゆきあかりin中島公園について
　ゆきあかりin中島公園実行委員会　☎511-3924

お問い合わせ先
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も
う
い
い
か
い　

火
を
消
す
ま
で
は　

ま
あ
だ
だ
よ

12月11日からの内容です

中央区役所からのお知らせ中央区役所からのお知らせ
区役所関連施設の電話番号は、区民のページ「ちゅうおう」
中央１ページをご覧ください。

発生件数 死者数 傷者数

中央区 1,007
（0）

1
（-4）

1,162
（+36）

札幌市 5,022
（-373）

20
（-4）

5,710
（-355）

交通事故発生件数

※平成26年累計・11月18日現在。
　（　）は前年比

（概数）

住
所
・
氏
名
な
ど
を
記
載
い
た
だ

く
こ
と
で
出
席
が
可
能
で
す
の
で
、

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

①
区
内
に
お
住
ま
い
で
、
住
民
登

録
を
し
て
い
な
い
方
。
②
他
区
や

市
外
に
お
住
ま
い
で
、
事
情
に
よ

り
中
央
区
の
成
人
式
へ
の
出
席
を

希
望
さ
れ
る
方
。

詳
細　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担

当 

☎
（
205
）
３
２
２
１

　

12
月
30
日
㈫
は
平
成
26
年
度
国

民
健
康
保
険
料
第
７
期
分
の
納
期

限
で
す
。
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
納

付
願
い
ま
す
。

　

な
お
、
失
業
な
ど
の
事
情
に
よ

り
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
、

▽
内
容　

木
の
実
や
枝
な
ど
を
飾

り
付
け
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
リ
ー
ス

を
作
り
ま
す
。

▽
日
時　

12
月
14
日
㈰
10
時
〜
12

時
。

▽
会
場　

旭
山
記
念
公
園
（
界
川

４
）
内
「
森
の
家
」。

▽
定
員
・
費
用　

20
人
・
500
円
（
保

険
代
含
む
）。
小
学
３
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
。

▽
申
込　

左
記
ま
で
電
話
で
。
先

着
順
。

申
込
・
詳
細　

旭
山
記
念
公
園
管
理

事
務
所 

☎
（
200
）
０
３
１
１

※
土
・
日
曜
の
10
時
〜
16
時
。
月

〜
金
曜
は
札
幌
市
公
園
緑
化
協
会

（
☎
（
211
）
２
５
７
９
）
へ
。

円
山
公
園
管
理
事
務
所
（
10
時
〜

16
時
） 

☎
（
621
）
０
４
５
３

　

区
内
に
お
住
ま
い
の
新
成
人
を

対
象
に
、
中
央
区
成
人
の
日
行
事

実
施
委
員
会
の
主
催
で
平
成
27
年

中
央
区
新
成
人
の
つ
ど
い
（
成
人

式
）
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　

１
月
12
日
㈷
12
時
（
受

け
付
け
は
11
時
か
ら
）。

▽
会
場　

札
幌
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
３

階
パ
ー
ク
ホ
ー
ル
（
南
10
西
３
）。

▽
対
象　

平
成
６
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

方
。

　

区
内
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る

方
に
は
案
内
状
を
12
月
５
日
㈮
に

発
送
し
ま
す
の
で
、
12
月
10
日
㈬

ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
次
の
方
に
は
案
内
状
を

送
付
し
ま
せ
ん
が
、
受
付
で
他
区

の
案
内
状
を
提
出
い
た
だ
く
か
、

住
ま
い
の
方
（
就
学
前
の
お
子
さ

ん
は
必
ず
保
護
者
同
伴
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
）。

▽
持
ち
物
・
服
装　

上
靴
（
親
子

と
も
）、
外
靴
を
入
れ
る
袋
。
親

子
と
も
に
上
下
ス
ノ
ー
ウ
エ
ア
・

手
袋
・
帽
子
・
長
靴
な
ど
を
着
用

し
、
暖
か
い
服
装
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

▽
費
用
・
申
込　

無
料
・
不
要
。

当
日
、
直
接
会
場
へ
。

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て

支
援
係 

☎
（
511
）
６
３
９
９

収
入
状
況
な
ど
が
分
か
る
書
類
を

ご
持
参
の
上
、
来
庁
し
て
く
だ
さ

い
。
平
日
の
17
時
15
分
ま
で
に
区

役
所
に
お
越
し
に
な
れ
な
い
方
は
、

夜
間
延
長
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
夜
間
延
長　

12
月
18
日
㈭
、
19

日
㈮
の
20
時
ま
で
。

※
夜
間
延
長
は
、
庁
舎
南
側
玄
関

か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
一
・
二

係 

☎
（
205
）
３
３
４
３

▽
内
容　

乳
幼
児
を
育
て
て
い
る

家
庭
と
、
地
域
の
皆
さ
ん
、
中
高

生
な
ど
が
一
緒
に
触
れ
合
い
を
楽

し
む
行
事
で
す
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

は
雪
遊
び
、
体
育
館
で
は
赤
ち
ゃ

ん
か
ら
楽
し
め
る
い
ろ
い
ろ
な
遊

び
の
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。

▽
日
時　

１
月
９
日
㈮
10
時
〜
11

時
30
分
。

▽
会
場　

向
陵
中
学
校
（
北
４
西

28
）
グ
ラ
ウ
ン
ド
お
よ
び
体
育
館
。

▽
対
象　

区
内
ま
た
は
近
隣
に
お

　▲昨年の様子（左：体育館での室内遊び、右：グラウンドでの外遊び）

▶
昨
年
の
様
子

ス
ノ
ー
フ
ェ
ス
タ

成
人
式
の
ご
案
内

旭
山
記
念
公
園
・
円
山
公
園
合
同
企
画

「
森
の
リ
ー
ス
作
り
」

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
と

夜
間
延
長
に
つ
い
て

中央区の人口と世帯数
平成26年11月１日現在

人　口　233,293人
　　　　（前月比＋213）
　　男　105,532人
　　女　127,761人
世帯数　130,512世帯
　　　　（前月比＋121）

（国勢調査ベース）
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12月11日からの内容です
「
飲
ん
だ
ら
乗
ら
な
い
」「
乗
る
な
ら
飲
ま
な
い
」「
乗
る
な
ら
飲
ま
せ
な
い
」
飲
酒
運
転
は
絶
対
や
め
ま
し
ょ
う
。

は
じ
め
て
の
女
性
の
た
め
の

　
　
　
　

マ
ー
ジ
ャ
ン（
全
６
回
）

▽
内
容　

基
本
的
な
マ
ー
ジ
ャ
ン

の
ル
ー
ル
を
学
び
ま
す
。
ま
た
、

楽
し
く
ゲ
ー
ム
を
す
る
喜
び
を
体

験
し
、
家
族
や
地
域
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
ま
す
。

▽
日
時　

１
月
14
日
〜
２
月
25
日

の
毎
週
水
曜
日
10
時
〜
12
時
（
２

月
11
日
を
除
く
）。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
視
聴
覚
室
（
南
２
西
10
）。

▽
対
象　

マ
ー
ジ
ャ
ン
を
す
る
の

が
初
め
て
で
、
区
内
在
住
か
在
勤

の
20
歳
以
上
の
女
性
。

▽
定
員　

24
人
。

▽
受
講
料　

５
千
円
。

▽
申
込　

12
月
16
日
㈫
〜
22
日
㈪

の
９
時
30
分
〜
17
時
に
同
セ
ン

タ
ー
１
階
窓
口
か
電
話
で
（
土
・

日
曜
可
）。
先
着
順
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
申
し

込
み
期
間
を
過
ぎ
て
も
受
け
付
け

ま
す
。
ま
た
、
申
し
込
み
が
著
し

く
少
な
い
場
合
は
講
座
を
中
止
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会 

☎
（
271
）
１
１
０
０

▽
日
時　

１
月
８
日
㈭
13
時
30
分

〜
15
時
30
分
（
受
け
付
け
は
13
時

〜
13
時
20
分
）。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
１

階
娯
楽
室
（
南
２
西
10
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
か
在
学
で
対

局
が
で
き
る
小
学
生
。
有
段
者
を

除
く
。

▽
定
員
・
費
用　

40
人
・
無
料
。

▽
対
戦
方
法　

４
回
戦
ス
イ
ス
方

式
に
準
じ
る
。

▽
申
込　

12
月
15
日
㈪
〜
21
日
㈰

の
９
時
30
分
〜
17
時
に
同
セ
ン

タ
ー
１
階
窓
口
か
電
話
で
（
土
・

日
曜
可
）。
先
着
順
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
申
し

込
み
期
間
を
過
ぎ
て
も
受
け
付
け

ま
す
。
ま
た
、
応
募
者
が
著
し
く

少
な
い
場
合
は
大
会
を
中
止
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会 

☎
（
271
）
１
１
０
０

親
子
で
集
ま
ろ
う
！

ち
び
っ
こ
ウ
イ
ン
タ
ー
ラ
ン
ド

▽
内
容　

雪
ま
ま
ご
と
・
そ
り
遊

び
な
ど
の
外
遊
び
。
作
っ
て
遊
ぼ

う
・
昔
あ
そ
び
な
ど
の
室
内
遊
び
。

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
。

▽
日
時　

１
月
８
日
㈭
10
時
〜
11

時
30
分
。

▽
会
場　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
対
象　

乳
幼
児
・
小
学
校
低
学

年
（
親
子
で
参
加
で
き
ま
す
）。

▽
持
ち
物　

靴
袋
。
暖
か
い
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
費
用
・
申
込　

無
料
・
不
要
。

当
日
、
直
接
会
場
へ
。

※
駐
車
場
が
狭
く
大
変
混
み
合
い

冬
休
み
卓
球
体
験
教
室

〜
卓
球
を
楽
し
く
体
験
し
よ
う
〜

▽
日
時　

12
月
26
日
㈮
13
時
30
分

〜
15
時
30
分
。

▽
会
場　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
の
小
学
生
。

▽
定
員
・
費
用　

16
人
・
無
料
。

▽
持
ち
物　

上
靴
。
ラ
ケ
ッ
ト
の

貸
し
出
し
あ
り
。
ラ
ケ
ッ
ト
を
お

持
ち
の
方
は
持
ち
込
み
可
。

▽
申
込　

12
月
11
日
㈭
９
時
〜
17

時
に
電
話
で
。
先
着
順
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
申
し

込
み
日
を
過
ぎ
て
も
受
け
付
け
ま

す
（
日
・
祝
日
を
除
く
）。
ま
た
、

応
募
者
が
著
し
く
少
な
い
場
合
は

講
座
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

申
込
・
詳
細　

旭
山
公
園
通
地
区
セ

ン
タ
ー 

☎
（
520
）
１
７
０
０

ま
す
の
で
、
ご
来
館
の
際
は
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー 

☎
（
520
）
１
７
０
０

▶
昨
年
の
様
子

地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

地
区
セ
ン
タ
ー
行
事

冬
休
み
子
ど
も
将
棋
大
会

中
央
区
民
講
座
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12月11日からの内容です

冬
道
は
、
路
面
が
凍
結
し
、
滑
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ド
ラ
イ
バ
ー
は
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　長年、地域の発展に尽くされた方の功績をたたえ
「札幌市自治振興功労者」の表彰式が11月20日㈭に
行われました。
　中央区からは、町内会役員を歴任し、自治振興に
大きく貢献された田中光夫さん、李幸子さんが表彰
されました。

受賞おめでとうございます受賞おめでとうございます
～ 札 幌 市 自 治 振 興 功 労 者 表 彰～ 札 幌 市 自 治 振 興 功 労 者 表 彰 ～～

幌西地区 円山地区

田田
たなかた な か

中中光光
みつおみ つ お

夫夫さんさん 李李
りり

幸幸
ゆき こゆ き こ

子子さんさん

中央消防署からのお知らせ 中央消防署からのお知らせ ～多量飲酒・自己転倒に注意を！～～多量飲酒・自己転倒に注意を！～

　朝晩の冷え込みが日ごとに厳しくなり、本格的な冬の到来を肌で感じるようになってきまし
た。冬は救急車の出動が増加する季節です。冬に起こりやすい事故を知り、発生の防止を心掛
けましょう。

地域ＦＭ番組「中央区だより」地域ＦＭ番組「中央区だより」
を放送していますを放送しています

詳細　総務企画課広聴係　☎205-3216

　毎週月曜日、地域のまちづくり情報や区役
所からのお知らせをお届けしている地域FM
番組「中央区だより」。地域の方々の協力を
いただいたり、区職員が出演したりしながら、
より新鮮な情報をお届けしています。ぜひお
聞きください。

◆放送局　ラジオカロスサッポロ（FM78.1MHz）。
◆放送日時　毎週月曜日11時30分から。
※ラジオカロスサッポロの可聴区域は、札幌
市内および近郊です。

　外は一段と寒くなり、路面の状況も変化して
います。夏と同じ靴や同じような歩き方、また、
ポケットに手を入れた状態での歩行は、転倒し
た際に腰や頭をぶつけて、骨盤
や腰椎を骨折したり、脳出血を
起こしてしまうなど、大けがに
つながる可能性があります。
　寒い日は手袋を着け、滑り止
めの付いた靴を履いて足元に気を付けて歩き、
転倒によるけがを防ぎましょう。

◆路面の変化に注意！
　足元には気を付けましょう！ ◆イッキ飲み・多量の飲酒に注意!!

詳細　中央消防署警防課　☎215-2130

　短時間に多量のアルコールを摂取すると「急
性アルコール中毒」になる可能性があります。
重症の場合は脳の中枢機能がまひし、呼吸が
停止して死に至る可能性があり、
非常に危険です！
　季節柄、ついついお酒が進ん
でしまいますが、自分のペース
を守り、飲み過ぎないことを心
掛けましょう。
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相談名 相談日 相談時間 12月最終日 １月初日
家庭生活 毎週月・木曜日 10時～12時、13時～16時 25日㈭ ５日㈪

法　律

第１・３水曜日　午後
※当日９時から電話で予約受け付け。先着８人（相談時間
は１人20分　面談のみ）。
申込 　☎231-2400

17日㈬ ７日㈬

行　政 第１・３火曜日 13時～16時 16日㈫ ６日㈫

司法書士 第２・４水曜日 13時～16時 24日㈬ 14日㈬

あいワーク中央 毎週月～金曜日 ８時45分～17時 26日㈮ ５日㈪

　区役所、各まちづくりセンター、土木センターおよび保健センターは12月27日㈯から１月４日
㈰まで、区民センターおよび旭山公園通地区センターは12月29日㈪から１月３日㈯まで休みです。
※区民センター、旭山公園通地区センターは、図書室も休みになります。
　年末を迎え、区の窓口業務は大変混雑することが予想されます。ご利用の方は、早めにお越し
ください。
　なお、市の主な施設の休み、住民票や印鑑証明など証明書の交付、出生届や死亡届、婚姻届な
ど戸籍の届出、市税の納入などについては、本誌30・31ページ「年末年始ガイド」をご覧ください。

　窓口業務　

　12月31日㈬から１月４日㈰まで、ごみの収集を休みます。年末年始の収集日はご家庭に配布し
ております「家庭ごみ収集日カレンダー」でご確認ください。また、大型ごみの収集については、
本誌31ページをご覧ください。
※区民センター、札幌市社会福祉総合センターに設置している「古紙回収ボックス」は、12月29
日㈪から１月３日㈯まで利用できません。
　ごみはお住まいの地区の決められた収集日当日の８時30分までに出
してください（注：年末年始は、ごみの量が多くなるため、一部の地
域で収集時間が通常と異なる場合がありますので、ご了承ください）。
詳細 　中央清掃事務所　☎581-1153

　ごみの収集

　区役所１階の相談コーナーでは、各種相談窓口を開設しています。気軽にご利用ください。
なお、年末年始の相談日は下表の通りです。
※法律相談は電話予約が必要です（予約方法などは下表をご覧ください）。
※あいワーク中央のみ区役所３階になります。
詳細 　総務企画課広聴係　☎205-3216

　相談コーナー
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ふれあい写真館ふれあい写真館

10/16　災害に備えて訓練を

◀
健
康
状
態
を
確
認
し
ま
す

▶
職
員
が
連
携
し
て
設
営

　慈啓会特別養護老人ホーム（旭
ケ丘５）において福祉避難場所設
置・運営訓練が実施され、施設職
員、南円山地区連合町内会役員な
ど約30人が参加しました。
　この訓練は、災害発生時、介護
が必要な高齢者など収容避難場
所での生活が困難な方を、一時
的に受け入れる福祉避難場所の設
置・運営を行うためのもの。施設
職員は、段ボールでの間仕切り作
りや運ばれてきた要援護者の健康
チェックを行うなど、受け入れの
手順を確認していました。

▲手際よく調理する参加者

10/29　北海道の秋の味覚を楽しむ
　中央保健センター（南３西11）
においてみんな元気‼食育体験レ
ストラン　地産地消のどさんこ料
理教室が開催され、30人が参加し
ました。
　参加者は、グループごとに役割
分担を決めて手際よく調理。食生
活改善推進員からのアドバイスを
受けながら、北海道産の旬の食材
を使った「鮭のちらし寿司」「ホ
タテの春巻」「きのこ汁」を完成
させました。そのあとは出来たて
の料理をみんなで試食し、秋の味
覚を満喫していました。

10/13　子どもが主役の楽しいおまつり！

▲▶楽しいコーナーでみんなが笑顔に

　中央区民センター（南２西10）におい
て中央区子どもまつりが開催されました。
　各コーナーでは、射的やヨーヨー釣り
のほか、中高生のリーダーが企画と制作
に関わった「リアル脱出ゲーム」やお化
け屋敷などが大人気。参加した子どもた
ちは、笑顔の絶えない楽しい一日を過ご
しました。

▶
ま
ず
は
説
明
を
聞
い
て
…
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