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11木

• 新さっぽろ冬まつりパネル展 
（8～14日） P4 
•国民健康保険料夜間納付相談 P5
•図書館体験ツアー！申込開始 P5 
• パネル展「バングラデシュの子
どもたち」（8～25日） P5

12金
•キッズチアダンス申込開始 P4 
•新年互礼会申込締切 P4

13土
•クリスマス・ロビーコンサート P5
•お話会 P6 

14日
15月

16火
•子ども将棋教室申込開始 P5 
•子ども書道教室申込開始 P5 

17水
•絵本かるた大会申込開始 P5 
•厚たまろう会 P5

18木
19金

20土
•12がつのおはなし会 P5 
•クリスマス・おはなし会 P5 
•お話会 P6 

21日

22月

23 祝

24水

25木 •ドッジボール大会申込締切 P6 

26金
• 新さっぽろ冬まつりボランティア・
ステージ出演者募集締切 P4

27土
•お話会 P6 
•区役所窓口の休み（～1/4） P7 

28日  

29月
30火
31水

あつべつカレンダー
12/11～31

厚別区の人口・世帯数

編 

集

厚別区総務企画課広聴係
〒004-8612
厚別区厚別中央1条5丁目
TEL 895-2428
FAX 895-2403厚別イベントキャラクター厚別イベントキャラクター

「ピカットくん」「ピカットくん」

厚別区民のページ

P○厚別○ページ　   子ども関連
詳細はお知らせ（厚別４ページから）
をご覧ください。

※本誌に掲載している情報から抜粋

2014年

月

11月１日現在（　）は前月比
人　口 128,150人　（＋17）
　男   　58,471人　（＋6）
　女　   69,679人　（＋11）
世帯数   57,101世帯（＋21）

区内の出来事、写真で紹介！

10月25日　地下鉄東西線ひばりが丘駅周辺

10月25日　地下鉄東西線ひばりが丘駅周辺

11月15日　北星学園大学
11月15日　北星学園大学

　青葉地区の住民が住み慣れた地
域で、いつまでも生き生きと暮らし
ていけるよう自主的な健康づくりや
介護予防を支援しようと開催。会場
では、血圧や骨量を計る「健康チェッ
ク」や「転倒予防チェック」などが
行われ、参加者たちは自身の健康状
態の確認や健康を維持するポイント
などを学びました。

　市長が各区に出向き、市民の皆さん
と住みよいまちづくりに向けて、じっ
くりと意見を交わす場として毎年開催
されています。今年は10代から70代
までの区民7人が参加し、上

うえ

田
だ

文
ふみ

雄
お

札
幌市長と「健康づくり」「まちづくり
活動の担い手」などのテーマで活発な
意見交換を行いました。

まちづくりについて市長と語る
～ふらっとホーム2014 i

イン

n厚別区～

　走行中の地下鉄車内で火災が発生
した場合に備え、毎年行われていま
す。厚別南地区の住民も参加した訓
練は、係員の誘導に従いながら非常
はしごを使って車両から脱出し、線
路を歩いて地下鉄ひばりが丘駅の構
内へ避難するなど、約1時間にわたっ
て行われました。

地下鉄乗車中の火災に備えて
～市民参加型列車火災避難訓練～

健康を維持するポイントをチェック
～健康・介護予防フェアI

イン

N青葉～

10月26日　羊
ヶ丘病院

10月26日　羊
ヶ丘病院
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