
手稲宮丘小学校（宮の沢3-2）で、ヒグマの生態や遭遇
時の対処方法を学ぶ講座が開催され、約60人が参加し
ました。ヒグマの毛皮などの展示に「手が大きくて爪も
鋭い！」と驚く子どもの姿が見られました。

9/

29

春にやまめの稚魚を放流した琴似発寒川で、遡
そ

上
じょう

するサ
クラマスなどの観察会を開催。参加した子どもたちは、
やまめの成長過程を学んだ後、偏光サングラスを掛けて
川を泳ぐ魚を観察したり、生きたサケを触ったりしました。

10/

4

琴似、八軒地区を歩いて巡る「西区ウォーキング～に
しっぽ21」が開催されました。参加した62人は、コー
スの途中にある琴似屯田兵村兵屋跡などの区内の名
所や街路樹の紅葉を楽しみながら歩きました。

10/

3

「西区こども環境広場」が西区民センターで開催されま
した。「食」をテーマにした講演会や、身近な材料で燃
料電池を作る実験コーナーなどがあり、大人も子どもも
楽しみながら環境について考える一日となりました。

10/

13

西区は環境に優しいまちづくりを進めています

西区環境キャラクター
さんかくやまべェ

編集/西区役所総務企画課広聴係 
〒063-8612　西区琴似2条7丁目1-1
Tel：641-6925　Fax：641-2405

◆西区広報番組「西区情報プラザ」
FMラジオ三角山放送局76.2MHz
毎週月曜日11時～

◆西区協力番組「西区まちづくり最前線」
同局毎週火曜日11時～

◆西区ホームページ◆西区ホームページ
http://www.city.sapporo.jp/nishi/http://www.city.sapporo.jp/nishi/

区民のページで取り上げてほしいテーマなど、区民のページで取り上げてほしいテーマなど、
皆さんからのご希望やご意見をお寄せください。皆さんからのご希望やご意見をお寄せください。
はがき、ファクスまたは西区ホームページのはがき、ファクスまたは西区ホームページの
「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。

まちので
きごと

2014年

11月
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が
できる まで

地域で子どもを育てよう

終了を知らせる館内放送。
思いっきり遊んだ後は
みんなで片付け！

ここは券が何枚
いるの？ 1枚で

遊べるよ！

秋まつりを
終わります！

おやつを
どうぞ！

体育室を
隅々まで掃除。
使う前より

ピカピカかも！

「児童会館は、子どもがいる家庭しか関係ない」

と思っていませんか。

児童会館では、地域に広く開かれた場所となるよ

うに、地域の皆さんを行事に招待するなどいろい

ろな取り組みを進めています。また、「児童会館

に協力したい」という地域の皆さんが集まって、

行事を手伝ったり、子どもたちに昔の遊びを教え

たりして交流を深めています。興味がある方はぜ

ひ、お近くの児童会館にお問い合わせください！

秋まつりは４回ほどお手伝いをし

ています。通学路での見守り活動

なども行っているので、子どもた

ちが顔を覚えてくれて、近所で

会ったときも気軽に声を掛けてく

れるのがうれしいですね。

準備は大変だったけど、

たくさんの人が来てくれて

とてもうれしかったし、

すごく楽しかったです！

次は、３月のお楽しみ会の

準備をがんばります！

企画した、秋まつりの様子を紹介します！　

手稲東

八軒

西野

発寒北

山の手

二十四軒

発寒

宮の沢

平和

八軒北

（西町北10）

（八軒7東1）

（西野7-3）

（発寒13-4）

（山の手6-5）

（二十四軒4-3）

（発寒7-7）

（宮の沢1-5）

（平和1-5）

（八軒8西6）

℡661-7332

℡631-7061

℡663-6355

℡664-9710

℡642-0118

℡644-4730

℡666-0206

℡666-5323

℡667-3359

℡644-3643

区内にある全ての児童会館では週２回、中学生は

19時、高校生は21時まで夜間利用ができます。

バスケットボールやバンド練習など、楽しみ方は

さまざまです。利用できる曜日はそれぞれ異なる

ため、各児童会館に確認してください。

中高生も遊びにきてね！

青少年育成委員会委員の

高橋　富子さん
たか はし 　　とみ  こ

鈴木　小雪さん
すず   き      　    こ   ゆき森田　渚那理さん

もり   た　　　 な    な     り
「パチスタ」の

せき   や

関谷さん親子

利用者
の声

区内の

児童会館

地域の皆さんの
協力も！

引っ越してきて知り合いがいな

かったとき、児童会館に来たら

すぐに友達ができて安心しました！

　　　　　　好きな時間に来られる

　　　　　　ので、利用しやすくて

　　　　　　　助かっています。

http://www.g-kan.syaa.jp/

もっと児童会館を知りたく
なったら…
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～ある日の児童会館

秋まつり

児童会館ってどんなところ？
右側をもう少し上…
そこでいいよ！

準備のかいあって、

秋まつりは大盛況！

みんなで当日の
役割分担を
決めます。

協力しながら
体育室を飾り付け。

楽しいお店がたくさんあるので
いっぱい遊んでね！

どんな活動をしているの？

みんなでドッジボールをしたり、一人で本を読んだりするな

ど自由に遊ぶことはもちろん、子どもたちが行事の企画や運

営に携わる「子ども運営委員会」による活動も行っています。

「こんなことをやってみたい！」という意見が出たら、委員

の子どもたちはスタッフと一緒に実現を目指して動きます。

「パチスタ」の子どもたちは10月の秋まつりに向け

て、６月ごろから準備をスタート。今年はガチャガ

チャやくじ引きなど８つのお店を出すことに決めま

した。秋まつりは、地域の子どもたちが毎年楽しみ

にしている一大イベント！「パチスタ」の子どもた

ちの準備にも気合が入ります。

[開館時間]

[利用対象]
[利 用 料]

[主な施設]

月～土曜日　8時45分～ 18時
（日・祝（振替休日を含む）・年末
年始を除く。一部夜間利用あり）
0～ 18歳の子ども
無料（参加する行事により材料費
などが必要な場合あり。また、児
童クラブは一部有料）
体育室・プレイルーム・クラブ室・
図書室など

八軒児童会館の子ども運営委員会「パチスタ」が

学校が終わってから児童会館に集まるたくさ

んの子どもたち。児童会館でどんなことをし

ているのか、興味を持ったことはありません

か。今月はさまざまな活動に元気に取り組む、

八軒児童会館の子どもたちを紹介します！

児童会館

基礎

データ

いよいよ

スタート
！

児童会館とは、高校生以下の子どもたちが自由に利用できる

施設で、区内には10館あります。放課後、一度家に帰ってか

ら来館するのがルールですが、事前登録をした留守家庭の小

学生が直接来館できる「児童クラブ」も開設されています。

年齢の異なる子どもたちが、遊びを通して友達の輪を広げる

場となっています。
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西
区
長
杯
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

日
時　

11
月
23
日（
祝
）（
受
付
＝

９
時
か
ら
）。

会
場　

西
区
体
育
館
。

対
象　

西
区
に
在
住
か
通
勤
の
方
、

西
区
内
の
サ
ー
ク
ル
・
教
室
で
活

動
し
て
い
る
方（
学
生
を
除
く
）。

種
目　

男
子
ダ
ブ
ル
ス
、
女
子
ダ

ブ
ル
ス
。
と
も
に
Ａ
＝
上
級
者
、

Ｂ
＝
中
級
者
、
Ｃ
＝
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
歴
２
年
以
上
、
Ｄ
＝
初
心
者
、

Ｅ
＝
45
歳
以
上
で
ペ
ア
の
合
計
年

齢
100
歳
以
上
。

※
出
場
ラ
ン
ク
は
自
己
申
告
で
す

が
、
過
去
の
大
会
実
績
お
よ
び
申

し
込
み
状
況
に
よ
り
最
終
決
定
し

ま
す
。

定
員　

合
計
180
人
。

費
用　

１
人
千
500
円
。

申
込　

11
月
12
日（
水
）ま
で
に
所

定
の
申
込
書
に
費
用
を
添
え
て
申

込
先
に
持
参
。
先
着
順
。

※
申
込
書
は
西
区
地
域
振
興
課
、

西
区
民
セ
ン
タ
ー
、
区
内
各
地
区

セ
ン
タ
ー
、
西
区
体
育
館
で
配
布
。

申
込
先　

西
区
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協

会（
平
和
２
‐
６
‐
５
‐
５
）畠

は
た
け

山や
ま

孝こ
う

治じ

さ
ん
宅
℡（
664
）５
６
１
４

詳
細

西
区
地
域
振
興
課
℡（
641
）

６
９
２
６

三
角
山
写
真
展

　

山
の
手
地
区
に
あ
る
三
角
山
は
、

住
宅
街
に
程
近
く
、
多
く
の
市
民

に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

散
策
や
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
で
出

会
う
四
季
折
々
の
木
々
や
草
花
、

生
き
物
、
風
景
な
ど
三
角
山
の
魅

力
が
た
く
さ
ん
の
写
真
展
を
開
催

し
ま
す
。

日
時　

11
月
11
日（
火
）〜
14
日

（
金
）９
時
〜
17
時（
14
日
は
15
時

ま
で
）。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
。

詳
細

山
の
手
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
℡（
613
）１
９
２
９

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

　
　▽
西
野
地
区
健
康
講
座

内
容　

健
康
づ
く
り
体
操
ほ　

　

か

。

日
時　

11
月
20
日（
木
）10
時
〜
11

時
30
分
。

会
場　

昭
和
会
館（
西
野
６
‐
３
）。

対
象　

西
野
、
福
井
、
平
和
、
小

別
沢
地
区
に
在
住
の
方
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

▽
父
親
教
室

内
容　

育
児
実
習「
あ
か
ち
ゃ
ん
と

の
ふ
れ
あ
い
〜
お
ふ
ろ
と
抱
っ
こ
」。

日
時　

11
月
28
日（
金
）19
時
〜
20

時
45
分（
受
付
＝
18
時
30
分
か
ら
）。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

平
成
27
年
２
月
〜
４
月
に

初
め
て
出
産
予
定
の
夫
婦
。

定
員　

50
組
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
テ
キ
ス
ト

「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が
や
っ
て

く
る
」。

申
込　

11
月
21
日（
金
）〜
26
日

（
水
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡（
222
）４
８
９
４　

▽
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時　

12
月
５
日（
金
）受
付
＝
９

時
〜
10
時
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

本
年
度
の
胃
が
ん
・
大
腸

が
ん
検
診
を
未
受
診
の
40
歳
以
上

の
市
民
。

定
員　

50
人
。

費
用　

胃
が
ん
検
診
700
円
、
大
腸

が
ん
検
診
400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳
以
上
の

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
方
、

生
活
保
護
世
帯
、
支
援
給
付
世
帯
、

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
、
大
腸

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象

の
方（
大
腸
が
ん
の
み
）は
、
受
診

時
に
各
種
証
明
書
類
の
提
示
に
よ

り
無
料
。

申
込　

11
月
12
日（
水
）〜
25
日

（
火
）に
直
接
来
所
か
電
話
で
。

申
込
先　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡

（
621
）４
２
４
１

詳
細

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

４
２
４
１

西
部
市
税
事
務
所

「
市
税
の
夜
間
納
税
相
談
」

　

平
日
の
日
中
に
時
間
が
取
れ
な

い
方
の
た
め
に
、
夜
間
納
税
相
談

窓
口
を
定
期
開
設
し
て
い
ま
す
。

相
談
日
時　

毎
週
木
曜
日（
祝
日

を
除
く
）の
17
時
15
分
〜
20
時
。

《西区の人口数・世帯数》　※平成26年10月 1 日現在。（　）内は前月比
　人　口／212,322人（＋134）　男 97,846人（＋68） 女 114,476人（＋66）
　世帯数／99,834世帯（＋84）

11 月 11 日からの内容です

西
区
か
ら
の

西区役所関係西区役所関係

・西区土木センター（西野290）…… ℡667-3201

・西区役所（代表）（琴似2-7）……… ℡641-2400

・西保健センター（琴似2-7）……… ℡621-4241

・西区民センター（琴似2-7）……… ℡641-4791

・西野地区センター（西野4-2）…… ℡666-5550

・はっさむ地区センター（発寒10-4） ℡662-8411

・はちけん地区センター（八軒6西2） ℡611-0966

・西部市税事務所（納税課）（琴似3-1）℡618-3912

・山の手図書館（山の手4-2）……… ℡644-6822

・西健康づくりセンター（八軒1西1） ℡618-8700

・西区体育館・温水プール（発寒5-8）℡662-2149

・西区保育・子育て支援センター 
  ちあふる・にし（二十四軒3-5）…… ℡621-1496

・西清掃事務所（発寒15-14）……… ℡664-0053

・西消防署（発寒10-4）…………… ℡667-2100

・西区社会福祉協議会（琴似2-7）… ℡641-6996

その他の機関その他の機関

・八軒（八軒1西1）………………… ℡611-2221

・琴似二十四軒（琴似2-7）………… ℡621-2508

・西町（西町南9）…………………… ℡661-2591

・発寒北（発寒12-4）………………… ℡661-6262

・西野（西野6-3）…………………… ℡663-0360

・山の手（山の手3-7）……………… ℡613-1929

・発寒（発寒5-3）…………………… ℡664-6411

・八軒中央（八軒6西2）…………… ℡615-9588

まちづくりセンターまちづくりセンター

・西老人福祉センター ぬくもり（二十四軒4-3）
　 　　　 　　　　　…………… ℡641-4001

2014─11─広報さっぽろ2014─11─広報さっぽろ 44西区西区



ち
あ
ふ
る
・
に
し
子
育
て
講
座

「
幼
児
の
食
事
と
お
や
つ
」

内
容　

幼
児
食
の
進
め
方
の
ポ
イ

ン
ト
や
、
お
や
つ
の
与
え
方
。

講
師　

西
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー　

管
理
栄
養
士
。

日
時　

12
月
２
日（
火
）10
時
30
分

〜
11
時
15
分
。

会
場　

市
営
住
宅
二
十
四
軒
団
地

集
会
室（
二
十
四
軒
３
‐
５
）。

対
象　

１
歳
〜
就
学
前
の
子
ど
も

と
そ
の
保
護
者
。

定
員　

親
子
15
組
。

費
用　

無
料
。

申
込　

11
月
18
日（
火
）か
ら
直
接

来
所
か
電
話
で
。
先
着
順
。
受
付

時
間
は
９
時
〜
17
時（
初
日
の
み

10
時
か
ら
。
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細

西
区
保
育
・
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー「
ち
あ
ふ
る
・
に
し
」

子
育
て
支
援
担
当
℡（
613
）７
８
８
２

西
区
保
育
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

内
容　

保
育
園
の
写
真
展
示
、
保

育
相
談
、
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

新
制
度
の
情
報
提
供
。

日
時　

11
月
19
日（
水
）〜
21
日

（
金
）の
９
時
〜
17
時（
21
日
の
み

15
時
ま
で
）。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

詳
細

二
十
四
軒
保
育
園
℡（
643
）

９
０
３
０　

　

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

11
月
11
日
、
18
日
、
25
日
、

12
月
２
日
の
火
曜
。
い
ず
れ
も
15

時
〜
15
時
30
分
。

▽
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

11
月
15
日（
土
）14

時
〜
14
時
20
分
＝「
あ
な
の
は
な
し
」。

▽
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

11
月
15
日（
土
）14

時
30
分
〜
15
時
＝「
舌
き
り
雀す

ず
め

」。

▽
た
の
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
会

日
時
・
内
容　

12
月
９
日（
火
）15

時
〜
15
時
30
分
＝
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
、
各
種
演
目
を
用
意
し
て
い

ま
す
。

▽
定
期
休
館
日

11
月
12
日
、
26
日
、
12
月
10
日
の

水
曜
。

詳
細

山
の
手
図
書
館
℡（
644
）

６
８
２
２

農
試
公
園
か
ら

▽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

日
時　

11
月
22
日（
土
）13
時
30
分

〜
14
時
30
分
。

会
場　

農
試
公
園
屋
内
広
場
サ
ン

ル
ー
ム（
八
軒
５
西
６
）。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

▽
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
講
習
会

内
容　

公
園
内
の
植
物
廃
材
を
利

用
し
た
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
制
作
。

日
時　

11
月
23
日（
祝
）、24
日（
休
）。

と
も
に
10
時
〜
12
時
。

会
場　

農
試
公
園（
八
軒
５
西
６
）。

定
員　

各
日
15
人
。

費
用　

千
500
円
。

申
込　

11
月
11
日（
火
）か
ら
各
日

の
開
始
前
ま
で
に
直
接
来
園
か
電

話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

農
試
公
園
管
理
事
務

所
℡（
615
）３
６
８
０

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
に
こ
に
こ
倶
楽
部

内
容　

体
力
の
維
持
・
向
上
、
日

常
の
身
体
動
作
の
改
善
を
目
的
と

し
た
教
室
。

日
時　

12
月
24
日
〜
平
成
27
年

３
月
25
日
の
水
曜（
12
月
31
日
、
平

会
場　

西
部
市
税
事
務
所
。

詳
細

西
部
市
税
事
務
所
納
税
課

℡（
618
）３
９
１
３

第
７
回
赤
い
羽
根
共
同
募
金

「
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
演
芸
大
会
」

内
容　

学
生
落
語
、
カ
ラ
オ
ケ
、

大
道
芸
、
西
陵
高
校
吹
奏
楽
ほ　

　

か

。

日
時　

12
月
７
日（
日
）13
時
〜
16
時
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　

200
人
。
無
料
。

申
込　

不
要
。
当
日
会
場
へ
。

そ
の
他　

募
金
箱
を
設
置
し
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
細

西
区
共
同
募
金
委
員
会
事

務
局（
西
区
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

℡（
641
）6
9
9
6

●内容（対象者）
① 特定健康診査（とくとく健診。年度内に40歳以上の国
民健康保険に加入の市民）

②後期高齢者健康診査（後期高齢者医療制度に加入の市民）
③胸部X線検査（健診日に40歳以上の市民）
④肝炎ウイルス検査（過去に検査を受けていない市民）
※ ①②は、健康診査の受診券と健康保険証を必ず持参。
前年度の健診結果をお持ちの方は持参。ほかの健康保
険に加入の方の受診の可否は、保険証に記載されてい
る保険者にお問い合わせください。③は年齢を確認で
きるものを持参。

※ 健診内容の詳細、費用、生活保護・支援給付世帯の方
はお問い合わせください。

●日時・会場 ※今年度の日程はこれで終了します。

住民集団健康診査
～生活習慣病などの予防のために健診を受けましょう～

月日 受付時間 会場

11月16日（日）９時30分～11時30分

13時30分～15時
西区民センター
（琴似2-7）12月10日（水）

西区からのお知らせ

西保健センター　℡ 621-4241詳細
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Ａエ
ー
ビ
ー
シ
ー

Ｂ
Ｃ
〜
」

内
容　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
を

中
心
と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症

対
策
の
講
話
。

講
師　

静
和
記
念
病
院
院
長　

草く
さ

野の

滿み
つ

夫お

さ
ん
。

日
時　

11
月
29
日（
土
）13
時
30
分

〜
14
時
30
分
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
お
よ
び
西

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
利
用
者
の
方
。

費
用　

無
料
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

詳
細

西
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
℡

（
641
）４
０
０
１

西
区
体
育
館
か
ら

▽
西
区
体
育
館
親
睦
卓
球
大
会

日
時　

12
月
13
日（
土
）９
時
〜
17
時
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
お
よ
び
西

区
体
育
館
利
用
者
の
方
ほ　

　

か

。
※
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

種
目　

男
子
団
体
、
女
子
団
体
、

男
子
シ
ン
グ
ル
、
女
子
シ
ン
グ
ル
。

定
員　

男
子
団
体
20
チ
ー
ム
、
女

子
団
体
60
チ
ー
ム
、
男
女
シ
ン
グ

ル
は
各
20
人
。

費
用　

男
子
団
体
２
千
570
円
、
女

子
団
体
３
千
600
円（
と
も
に
１
チ
ー

ム
分
）、
男
女
シ
ン
グ
ル
各
510
円
。

申
込　

11
月
11
日（
火
）〜
24
日

（
休
）に
費
用
を
添
え
て
直
接
来
館

（
11
月
17
日（
月
）は
施
設
整
備
日

の
た
め
休
館
で
す
）。
先
着
順
。

▽
西
区
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
教
室

受
講
生
募
集

内
容　

卓
球
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、テ

成
27
年
２
月
11
日（
祝
）は
休
み
）。

14
時
〜
15
時
。
全
12
回
。

対
象　

体
力
の
低
下
が
気
に
な
る

65
歳
以
上
の
方
。

定
員　

40
人
。

費
用　

４
千
880
円
。

申
込　

11
月
11
日（
火
）〜
12
月

９
日（
火
）に
直
接
来
館
か
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
。

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル

は
講
座
名
、
曜
日
、
住
所
、
氏
名
、

振
り
仮
名
、
性
別
、
年
齢
、
生
年

月
日
、
電
話
番
号
を
記
入
で
。
多

数
時
抽
選
。

※
全
て
の
教
室
で
、
受
講
料
の
他

に
受
講
の
都
度
、
施
設
利
用
料
が

必
要
で
す
。

申
込
先
・
詳
細

西
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
℡（
618
）８
７
０
０
、
℻（
618
）

８
７
０
４
、
Ｅ
メ
ー
ル  w

est-
school@

shsf.jp

西
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
地
域
開
放
講
座
！
「
冬
を
元
気

で
乗
り
切
ろ
う
〜
冬
の
健
康
管
理

ニ
ス
、フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
系
ほ　

　

か

。※
教
室

に
よ
り
年
齢
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込　

11
月
18
日（
火
）〜
27
日

（
木
）の
９
時
〜
21
時
に
直
接
来
館

か
電
話
で
。
多
数
時
抽
選
。
補
欠
、

開
講
不
成
立
の
教
室
に
申
し
込
ま

れ
た
方
の
み
、
西
区
体
育
館
か
ら

11
月
30
日（
日
）ま
で
に
連
絡
し
ま

す
。
申
込
期
間
を
過
ぎ
て
も
定
員

に
満
た
な
い
場
合
は
、
12
月
１
日

（
月
）よ
り
窓
口
に
て
先
着
順
に
追

加
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
高
校
生
以
上
は
、
受
講
料
の
他

に
毎
回
施
設
利
用
料
が
必
要
で
す
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
体
育
館
・
温
水

プ
ー
ル
℡（
662
）２
１
４
９　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
西
区
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

内
容　

西
区
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
よ

る
演
奏
会
。
演
奏
予
定
の
曲
目
は

「
舞
踏
会
の
美
女
」、「
ワ
ル
ツ
ィ
ン

グ
キ
ャ
ッ
ト
」、「
そ
り
す
べ
り
」ほ　　
か

。

打
楽
器
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま

す
。
※
乳
幼
児
の
入
場
可
。

日
時　

11
月
23
日（
祝
）14
時
30
分

〜
16
時（
開
場
＝
14
時
）。

定
員
・
費
用　

300
人
。
無
料
。

申
込　

不
要
。
入
場
は
先
着
順
。

▽
ワ
イ
ン
Dで
E
巡
る
世
界
紀
行

内
容　

ワ
イ
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に

よ
る
講
話
、
世
界
の
ワ
イ
ン
の
飲

み
比
べ
。

日
時　

12
月
２
日
、
９
日
の
火
曜
。

と
も
に
14
時
〜
16
時
。
全
２
回
。

ノロウイルス食中毒を予防しましょう！

●  調理前、食事前、トイレ後の手洗いを徹底！
●  せっけんを泡立て、爪の間やしわの間なども
　  しっかり洗う
●  よくすすいだ後、清潔なタオルなどで手を拭く

手洗い

●  ノロウイルス対策には、85～90℃で
      90秒間以上の加熱が有効！

食品の加熱

調理器具の消毒
●  十分に洗浄した後、熱湯（85℃で１分間以上）や次亜塩素酸
　  ナトリウムで消毒する
●  アルコールはノロウイルスに対する消毒効果が低い

日常的な手洗いが最も有効！

手洗い・加熱・消毒手洗い・加熱・消毒 で
予防しましょう！

西区健康・子ども課生活衛生係　℡ 621-4247詳細

2014─11─広報さっぽろ2014─11─広報さっぽろ 66西区西区



対
象　

20
歳
以
上
の
方
。

定
員　

24
人
。

費
用　

４
千
200
円（
材
料
費
を
含
む
）。

申
込　

11
月
11
日（
火
）か
ら
10
時

〜
17
時（
土
・
日
曜
可
）に
直
接
来

館
か
電
話
で
。
先
着
順
。
定
員
に

満
た
な
い
場
合
は
引
き
続
き
先
着

順
で
募
集
。

▽
年
末
恒
例　

手
打
ち
そ
ば
講
座

内
容　

手
打
ち
そ
ば
と
つ
ゆ
作
り

の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

日
時　

12
月
20
日（
土
）10
時
〜
13
時
。

対
象　

15
歳
以
上
の
方（
中
高
生

を
除
く
）。

定
員　

24
人
。

費
用　
２
千
200
円（
材
料
費
を
含
む
）。

申
込　

11
月
11
日（
火
）か
ら
10
時

〜
17
時（
土
・
日
曜
可
）に
直
接
来

館
か
電
話
で
。
先
着
順
。
定
員
に

満
た
な
い
場
合
は
引
き
続
き
先
着

順
で
募
集
。

▽
ク
リ
ス
マ
ス
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
シ
ョ
ー

内
容　

ス
ー
パ
ー
お
じ
ん
コ
ー
ラ

ス「
ダ
ン
デ
ィ
ー
フ
ォ
ー
」に
よ
る

歌
と
ト
ー
ク
。

日
時　

12
月
17
日（
水
）14
時
〜
15

時
30
分（
開
場
＝
13
時
30
分
）。

対
象　

15
歳
以
上
の
方（
中
高
生

を
除
く
）。

定
員　

100
人
。

費
用　

300
円（
飲
み
物
１
杯
と
お

つ
ま
み
付
き
）。
チ
ケ
ッ
ト
は
11

月
17
日（
月
）か
ら
10
時
〜
20
時
に

西
区
民
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
販
売
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
民
セ
ン
タ
ー
℡

（
641
）４
７
９
１

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
心
身
を
整
え
る
ヨ
ー
ガ
体
験
会

日
時　

11
月
28
日（
金
）18
時
30
分

〜
19
時
30
分
。

費
用　

無
料
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

▽
講
座「
絶
品
キ
ッ
シ
ュ
＆ア

ン
ド

パ
ウ

ン
ド
ケ
ー
キ
〜
パ
ー
テ
ィ
ー
編
〜
」

日
時　
12
月
５
日（
金
）10
時
〜
13
時
。

定
員　

12
人
。

費
用　

千
300
円（
材
料
費
を
含
む
）。

申
込　

11
月
19
日（
水
）か
ら
９
時

〜
17
時
に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
662
）８
４
１
１

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
講
座「
親
子
で
簡
単
！
ゆ
び
あ
み

マ
フ
ラ
ー
を
つ
く
ろ
う
！
」

日
時　
11
月
29
日（
土
）13
時
〜
16
時
。

対
象　

西
区
在
住
の
５
歳
〜
小
学

３
年
生
の
子
ど
も
と
保
護
者
。

定
員　

親
子
８
組
。
※
保
護
者
１

人
に
つ
き
、
子
ど
も
２
人
ま
で
受

講
可
。

費
用　

１
組
800
円（
子
ど
も
２
人
の

場
合
は
300
円
の
追
加
費
用
が
必
要
）。

申
込　

11
月
11
日（
火
）９
時
〜
12

時
に
電
話
で
。
先
着
順
。

▽
ク
リ
ス
マ
ス
映
画
会

内
容　
「
サ
ン
タ
さ
ん
は
お
お
い
そ

が
し
」ほ　　
か

。
映
画
終
了
後
に
サ
ン
タ

さ
ん
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り

ま
す
。

日
時　

12
月
11
日（
木
）10
時
か
ら
。

対
象　

西
区
在
住
の
親
子
。

使用済み天ぷら油（廃食油）の
リサイクルを始めませんか？

西区地域振興課　℡ 641-6926

西区役所では、町内会や P
ピーティーエー

T A などの団体単位による
廃食油の集団回収を呼び掛けています。
回収された廃食油はリサイクル業者に買い取られ、参加団体の活動の資
金に充てることができます。
廃食油のリサイクルは、ごみの減量につながる環境に優しい活動です。
関心のある団体は、気軽にお問い合わせください。
詳細は、下記HPでご覧いただけます。

なお、西区役所１階ロビーでも廃食油を回収しています。
個人でリサイクルにご協力いただける方は、500mlのペットボトルに詰
めてお持ちください。

www.city.sapporo.jp/nishi/
machizukuri/kankyo-kyogikai/top.html

西区からのお知らせ

詳細

H P
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都市化や核家族化が進む中で、地域や家庭環境は変化し、「人とのつながり」が
薄くなりがちです。そのような中で大きな力を発揮するのが「ボランティア活動」
です。あなたのやさしさに一歩踏み出す勇気を加えて、ぜひ行動してみませんか？

● そもそもボランティア活動って？● そもそもボランティア活動って？

定
員　

親
子
20
組
。

費
用　

無
料
。

申
込　

11
月
25
日（
火
）９
時
か
ら

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
整
理

券
を
配
布
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー

℡（
666
）５
５
５
０

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

▽
指
編
み
で
脳
を
活
性
化
〜
マ
フ

ラ
ー
を
作
ろ
う
〜

日
時　
11
月
26
日（
水
）13
時
〜
16
時
。

定
員　

12
人
。

費
用　

千
300
円
。

申
込　

11
月
11
日（
火
）か
ら
費
用

を
添
え
て
直
接
来
館
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
611
）0
9
6
6

町
内
会
・
自
治
会
活
動
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

　

町
内
会
・
自
治
会
は
、
お
住
ま

い
の
方
々
が
協
力
し
て
地
域
の
た

め
に
活
動
し
て
い
る
団
体
で
す
。

　

地
域
住
民
の
親
睦
や
高
齢
者
の

見
守
り
、
子
育
て
に
関
す
る
活
動

を
は
じ
め
と
し
て
、
清
掃
活
動
や

お
祭
り
な
ど
、
ま
ち
づ
く
り
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

豊
か
な
生
活
と
支
え
合
い
に
よ

る
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
、
あ
な

た
も
一
緒
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

詳
細

西
区
地
域
振
興
課
℡（
641
）

６
９
２
６

ボランティア活動に参加してみませんか？ボランティア活動に参加してみませんか？

自分の空いた時間を使って
参加。使用済み切手の収集
ボランティアなど。

不定期で
週ごとや月ごとなど、一定
の日を決めて参加。グルー
プ活動・施設の活動など。

定期的に

単発のイベントや行事への
参加。清掃やレクリエー
ション、バザーなど。

一日のみ
数日間のイベントや行事へ
の参加。キャンプ・ボラン
ティア体験など。

数日のみ

●高齢者や子ども、障がいのある方に関わって
外出介助、見守り訪問、学習のサポートなど。

●特技を生かして
音楽、パソコン、料理などを通した人との交流。

●文化・スポーツで
動物園、美術館などでの案内ボランティアなど。
●地域で
町内会、ふれあい・いきいきサロン、防災活動など。

●自然環境を守るために
まちの美化、リサイクル活動、自然保護など。

● まずは、「自分が何をしたいか」から始めましょう！● まずは、「自分が何をしたいか」から始めましょう！
とはいえ、きっかけもないし、不安や疑問もあるという人が多いのではないでしょうか。
「ボランティア活動を始めたいけど、何をどうしたらよいか分からない」という人は、下記の相談窓口
まで気軽にご相談ください。

● ボランティア活動を行う方は、ぜひ会員登録を！● ボランティア活動を行う方は、ぜひ会員登録を！
「西区ボランティア連絡会」では、ボランティア会員同士の交流や研修などを行っています。

西区社会福祉協議会（琴似2-7　西区役所１階）
TEL 641-6996　FAX 611-6620
【ボランティア相談受付時間】
8時45分～17時15分（祝・休日、年末年始を除く）

ボランティアによる支援を受けたい方は…
日常生活のちょっとした困りごと（ごみ出しや家具移
動など）がありましたら、気軽にご相談ください。
※状況を把握した上で、ボランティアの調整をします。

活動ができるの？いつ 活動ができるの？どんな

西区からのお知らせ

詳細
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