
Ａエ
ー
ビ
ー
シ
ー

Ｂ
Ｃ
〜
」

内
容　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
を

中
心
と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症

対
策
の
講
話
。

講
師　

静
和
記
念
病
院
院
長　

草く
さ

野の

滿み
つ

夫お

さ
ん
。

日
時　

11
月
29
日（
土
）13
時
30
分

〜
14
時
30
分
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
お
よ
び
西

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
利
用
者
の
方
。

費
用　

無
料
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

詳
細

西
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
℡

（
641
）４
０
０
１

西
区
体
育
館
か
ら

▽
西
区
体
育
館
親
睦
卓
球
大
会

日
時　

12
月
13
日（
土
）９
時
〜
17
時
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
お
よ
び
西

区
体
育
館
利
用
者
の
方
ほ　

　

か

。
※
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

種
目　

男
子
団
体
、
女
子
団
体
、

男
子
シ
ン
グ
ル
、
女
子
シ
ン
グ
ル
。

定
員　

男
子
団
体
20
チ
ー
ム
、
女

子
団
体
60
チ
ー
ム
、
男
女
シ
ン
グ

ル
は
各
20
人
。

費
用　

男
子
団
体
２
千
570
円
、
女

子
団
体
３
千
600
円（
と
も
に
１
チ
ー

ム
分
）、
男
女
シ
ン
グ
ル
各
510
円
。

申
込　

11
月
11
日（
火
）〜
24
日

（
休
）に
費
用
を
添
え
て
直
接
来
館

（
11
月
17
日（
月
）は
施
設
整
備
日

の
た
め
休
館
で
す
）。
先
着
順
。

▽
西
区
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
教
室

受
講
生
募
集

内
容　

卓
球
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、テ

成
27
年
２
月
11
日（
祝
）は
休
み
）。

14
時
〜
15
時
。
全
12
回
。

対
象　

体
力
の
低
下
が
気
に
な
る

65
歳
以
上
の
方
。

定
員　

40
人
。

費
用　

４
千
880
円
。

申
込　

11
月
11
日（
火
）〜
12
月

９
日（
火
）に
直
接
来
館
か
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
。

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル

は
講
座
名
、
曜
日
、
住
所
、
氏
名
、

振
り
仮
名
、
性
別
、
年
齢
、
生
年

月
日
、
電
話
番
号
を
記
入
で
。
多

数
時
抽
選
。

※
全
て
の
教
室
で
、
受
講
料
の
他

に
受
講
の
都
度
、
施
設
利
用
料
が

必
要
で
す
。

申
込
先
・
詳
細

西
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
℡（
618
）８
７
０
０
、
℻（
618
）

８
７
０
４
、
Ｅ
メ
ー
ル  w

est-
school@

shsf.jp

西
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
地
域
開
放
講
座
！
「
冬
を
元
気

で
乗
り
切
ろ
う
〜
冬
の
健
康
管
理

ニ
ス
、フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
系
ほ　

　

か

。※
教
室

に
よ
り
年
齢
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込　

11
月
18
日（
火
）〜
27
日

（
木
）の
９
時
〜
21
時
に
直
接
来
館

か
電
話
で
。
多
数
時
抽
選
。
補
欠
、

開
講
不
成
立
の
教
室
に
申
し
込
ま

れ
た
方
の
み
、
西
区
体
育
館
か
ら

11
月
30
日（
日
）ま
で
に
連
絡
し
ま

す
。
申
込
期
間
を
過
ぎ
て
も
定
員

に
満
た
な
い
場
合
は
、
12
月
１
日

（
月
）よ
り
窓
口
に
て
先
着
順
に
追

加
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
高
校
生
以
上
は
、
受
講
料
の
他

に
毎
回
施
設
利
用
料
が
必
要
で
す
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
体
育
館
・
温
水

プ
ー
ル
℡（
662
）２
１
４
９　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
西
区
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

内
容　

西
区
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
よ

る
演
奏
会
。
演
奏
予
定
の
曲
目
は

「
舞
踏
会
の
美
女
」、「
ワ
ル
ツ
ィ
ン

グ
キ
ャ
ッ
ト
」、「
そ
り
す
べ
り
」ほ　　
か

。

打
楽
器
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま

す
。
※
乳
幼
児
の
入
場
可
。

日
時　

11
月
23
日（
祝
）14
時
30
分

〜
16
時（
開
場
＝
14
時
）。

定
員
・
費
用　

300
人
。
無
料
。

申
込　

不
要
。
入
場
は
先
着
順
。

▽
ワ
イ
ン
Dで
E
巡
る
世
界
紀
行

内
容　

ワ
イ
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に

よ
る
講
話
、
世
界
の
ワ
イ
ン
の
飲

み
比
べ
。

日
時　

12
月
２
日
、
９
日
の
火
曜
。

と
も
に
14
時
〜
16
時
。
全
２
回
。

ノロウイルス食中毒を予防しましょう！

●  調理前、食事前、トイレ後の手洗いを徹底！
●  せっけんを泡立て、爪の間やしわの間なども
　  しっかり洗う
●  よくすすいだ後、清潔なタオルなどで手を拭く

手洗い

●  ノロウイルス対策には、85～90℃で
      90秒間以上の加熱が有効！

食品の加熱

調理器具の消毒
●  十分に洗浄した後、熱湯（85℃で１分間以上）や次亜塩素酸
　  ナトリウムで消毒する
●  アルコールはノロウイルスに対する消毒効果が低い

日常的な手洗いが最も有効！

手洗い・加熱・消毒手洗い・加熱・消毒 で
予防しましょう！

西区健康・子ども課生活衛生係　℡ 621-4247詳細
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