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東区子育てサロン
キャラクター

ココちゃん　サロンくん

子育てサロン「つぼみ」「つぼみ」（北栄地区社会福祉協議会主催）

毎月第3火曜日の10時～11時30分に北園小学校（北25東4）

3階多目的室で開催しています。
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々子ちゃん（３歳）

子どもと一緒に遊びに行きたい、子育ての仲間が欲しい、育児について聞いてみたいことがある。
そんなときは、子育てサロンへ出掛けてみませんか？
詳細　健康・子ども課子育て支援係　2712-6331

学校の休み時間には小学
生のお兄さんお姉さんた
ちと交流も！

音楽に合わせて親子で楽しくストレッチ

初めて来た時はドキドキしまし
たが、子どもが地域の方や小学
生と遊べて、保護者同士の情報
交換もできるので、とても楽し
く、毎回来ています。

子育てサロンは
こんなところ！

東区では…
地域の会館や小学校、児童
会館など全39カ所で開催し
ています。
雪が降っても元気いっぱい
室内で遊べます。

子育てサロンってどんなところ？
就学前のお子さんと保護者、妊婦の方、子育てボランティアに興味
のある方などが、自由に集い、楽しく交流できる場です。
申し込みは必要ありません。お気軽にご参加ください。

お誕生会をしたり、北園小学校4年生
と触れ合ったり、楽しいですよ。お子
さんも保護者の方も、初めてでもすぐ
に仲良くなれる雰囲気ですので、お気
軽にお越しください。

参加者から

子育てサロン「つぼみ」の皆さんから
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