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【住民集団健康診査のご案内】

＜住民集団健康診査日程＞
月　　日 受付時間 会場（所在地）

11月19日㈬

９時30分
～11時30分 ※中央保健センター

（南３西11） 13時30分
～15時

12月３日㈬

９時30分
～11時30分 中央区民センター

（南２西10） 13時30分
～15時

ガイド
詳細 　健康・子ども課健やか推進係
〒060-0063　南３西11　☎511-7223

※11月19日は、広報さっぽろ６月号で会場を中
央区民センターとお知らせしていましたが、中央
保健センターに変更となりましたのでご注意願い
ます。
　今まで指定日にお越しになれなかった方で受診
を希望される方は、上表の日程でも受診すること
ができますのでお越しください。
◆内容・対象者・費用
①特定健康診査　40歳以上74歳以下で札幌市国民
健康保険に加入の方・受診券に記載されている自
己負担額。
②後期高齢者健康診査　札幌市民で後期高齢者医
療制度に加入の方・受診券に記載されている自己

負担額。
③付加健診（血液検査、貧血検査、心電図検査）　
上記①②の対象者で、特定（後期高齢者）健康診
査と併せて受診する方・500円（付加健診のみは不
可）。
※①②③とも札幌市から事前に郵送される｢受診
券｣と「健康保険証」が必要です。前年度の受診
結果をお持ちの方はご持参ください。
※①②は、生活保護世帯の方（受給証明が必要）・
支援給付世帯の方（本人確認証が必要）は費用無
料。
※①は、他の健康保険に加入している方も受診で
きる場合があります。健康保険証の発行元にお問
い合わせください。
④肺がん検診（胸部Ｘ線検査）40歳以上の札幌市
民の方・無料（医師の判断により喀痰検査を行う
場合は400円）。
⑤緊急肝炎ウイルス検査　札幌市民で過去に同検
査を受けたことのない方・無料。
◆日程・会場　左表の通り。
◆申込　不要。当日、なるべく空腹の状態で直接
会場へお越しください。

▽
内
容　

貸
し
切
り
バ
ス
に
乗
っ

て
冬
の
旭
山
動
物
園
を
見
学
し
ま

す
。

▽
日
程　

１
月
10
日
㈯
。
出
発
時

間
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
説

明
会
に
て
。

▽
対
象
・
定
員　

区
内
在
住
の
小

中
学
生
（
小
学
１
・
２
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４
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２
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