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11火

•ガーデニング入門講座申込開始
　（～24日） P4 
•アクティブ食・健教室申込開始 P4 
•市民健康教育「健康食品～骨を大切に」 P5
•集まれ！ボランティア申込開始 P5
•クリスマスコンサート入場券販売開始 P7

12水
•あつべつ健康ランチ提供 P5
•「介護・転倒予防の運動と体力
　測定」申込開始 P6

13木 •国民健康保険料夜間納付相談 P5

14金 •親子クッキング申込 P6 

15土
•ふらっとホーム2014in厚別区 P4
•がん検診申込締切 P4  
•お話会 P4 

16日 •がん検診申込締切 P4 

17月 •両親学級申込開始 P8 

18火 •がん検診申込締切 P4 

19水
20木 •あそびのたね申込開始 P8 

21金 •がん検診申込締切 P4 

22土 •お話会 P4 

23 祝
24 休
25火 •パーキンソン病に関する講演会 P5

26水 •花のチャリティーバザー（～28日） P4
•あつべつ健康ランチ提供 P5

27木 •国民健康保険料夜間納付相談 P5
•地域健康教室「白内障・緑内障」 P5

28金  

29土 •がん検診申込締切 P4

30日

2014 12
1 月 • 図書展示「どくしょでたのしむク

リスマス」（～25日） P4 

2 火 • 展示「厚別区特別支援学級 合同
作品展」（～25日） P4 

3 水
4 木 •集団健診 P6

5 金
6 土 •お話会 P4 

7 日
8 月
9 火
10水

あつべつカレンダー
11/11～12/10

厚別区の人口・世帯数

編 

集

厚別区総務企画課広聴係
〒004-8612
厚別区厚別中央1条5丁目
TEL 895-2428
FAX 895-2403厚別イベントキャラクター厚別イベントキャラクター

「ピカットくん」「ピカットくん」

厚別区民のページ

P○厚別○ページ　   子ども関連
詳細はお知らせ（厚別４ページから）
をご覧ください。

※本誌に掲載している情報から抜粋

2014年

月

10月１日現在（　）は前月比
人　口 128,133人　（－20）
　男   　58,465人　（－21）
　女　   69,668人　（＋1）
世帯数   57,080世帯（＋44）

区内の出来事、写真で紹介！

　健康や介護予防への意識の向上
や子育てに関する情報提供を目的に
開催され、今回で13回目。筋力アッ
プ体操や腰痛予防体操の体験コー
ナー、骨密度測定、肺年齢測定など
多数のコーナーが設けられました。
参加者は各コーナーを巡りながら、
充実したプログラムで健康について
楽しく学びました。

　家庭から寄付された提供品を販売
し、売上金を福祉などに役立てようと、
厚別区連合女性部連絡会議が主催。毎
年、開場の1時間以上も前から長蛇の
列ができるほど人気のある催しで、今
年も200人以上が駆けつけ、大盛況
となりました。

売上金を福祉のために
～第25回厚別区民友愛セール～

　厚別警察署や厚別区役所、札幌地
区トラック協会札幌白石支部などか
ら約250人が参加。「交通安全作文
コンクール」優秀作品の朗読や交通
安全実践会・母の会などによる交通
安全歌が披露され、参加者は交通安
全への決意を新たにしていました。

安全・安心なまちを目指して
～セーフティ・トラフィックあつべつイン・オータム2014～

見て、聞いて、体験して、健康を学ぶ
～あつべつ健康・福祉フェスタ～

9月27日　厚
別区民センタ

ー
9月27日　厚

別区民センタ
ー

9月24日　ふれあい広場あつべつ
9月24日　ふれあい広場あつべつ

10月3日　厚別区民センター
10月3日　厚別区民センター
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