
とよひら・子どもユメひろば

10/20
月

12:30

「こりん」「めーたん」10周年記念パーティー

ワクワクとよひらんど“きたえーる”でＡ
あ

・Ｓ
そ

・Ｏ・Ｂ
ぼ

・Ｏ‼

秋のスポーツバイキング2014

10/27
月

16:00

10/27
月

9:45

11/１
土

10:00

～カメラマンお仕事体験！プロの機材でonちゃんを撮影しよう！～

申し込み必要

当日会場へ！
当日会場へ！

一部コーナー先着順

イベントは予告なく変更・中止になる場合があります。

豊平区ラジオ広報番組「豊平インフォメーション」
ＦＭアップル76.5ＭＨz　毎週木曜日15時～  

豊平区ホームページ「夢ひらく 花ひらく とよひらく」
http://www.city.sapporo.jp/toyohira/

プロのカメラマンが写真を撮るコツを伝授！詳しくは 6ページ！
会場／ＨＴＢ北海道テレビ 1階onちゃんカフェ（平岸 4‐13）

主催　豊平区　　連携協力　ＨＴＢ北海道テレビ
詳細　区役所地域振興課　b822-2427

今年デビュー10周年の「こりん」「めーたん」がチ・カ・ホに登場！プロスポー
ツチームなどのキャラクターと共に会場を盛り上げ、豊平区の魅力をＰＲ！

会場／チ・カ・ホ北 3条交差点広場西側

主催　豊平区　　詳細　区役所地域振興課　b822-2427

楽しい遊びのコーナーが盛りだくさん。詳しくは 3ページ！
会場／北海きたえーる（豊平 5‐11）

主催　ワクワクとよひらんど実行委員会
詳細　区役所健康・子ども課　b822-2474

大人も子どももスポーツの秋を楽しもう！各プロスポーツチームのＰ
Ｒブースのほか、ゲームコーナー、運動教室、スタンプラリーや小学
生どーむたんけんツアーなどにも参加できます！詳しくは 8ページ！

会場／札幌ドーム（羊ケ丘 1番地）

主催　豊平区、札幌ドーム
詳細　区役所地域振興課　b822-2427

2014─10─広報さっぽろ1豊平

豊平区の人口・世帯数

豊平区の人口・世帯数
人　口　217,933人　 （＋ 59）
　男　　101,352人　 （＋ 49）
　女　　116,581人　 （＋ 10）
世帯数　113,363世帯 （＋ 64）
（9月1日現在。（ ）内は前月比）

編集
豊平区役所総務企画課広聴係
〒062-8612
豊平区平岸6条10丁目
2822-2407　6813-3603

2014
10

このロゴは、杉
すぎ

田
た

明
あ

香
か

里
り

さん（平岸高校デザインアートコース卒）の作品です。



月曜から土曜まで開催している保育所併設型の子育て
支援施設です。保育園児とも交流することができます。

子育て家庭が自由に集い他の親子や地域の方と交流することができます。保育
士や子育てボランティアが見守る中、広 と々したスペースでいろいろな遊具を使っ
て遊ぶことができ、赤ちゃんから幼児まで楽しめます。保護者同士の情報交換の
場としてもお気軽にご利用ください。

普段は仕事などで参加できないお父
さん、お母さんも日曜日の子育てサロ
ンに遊びに来てみませんか？

住所／豊平区月寒東1条4丁目　 851-2510（子育て支援係）
ホームページ／http://www.city.sapporo.jp/toyohira/

child_care/12shiencenter.html
※お越しの際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。

ちあふる・とよひら
豊平区保育・

子育て支援センター

週1回くらい利用しています。ママ
友と気兼ねなく情報交換したり、
家にはないおもちゃで楽しく遊ん
でいます。保育士さんやボランティ
アの方がいてくれるだけで安心し
ますし、子どものことで気になった
ことなどは質問しています。

人気のボールプールには自然と親子が集まります。 ままごとで遊びながら、楽しい会話が弾みます。

開催日時：毎週月～土
（年末年始、祝日を除く）の9時～17時

開催日時：毎月第3日曜日
（年末年始、祝日を除く）の10時～12時

子育てサ
ロン利用者の声子育てサ
ロン利用者の声

子育てサロン

サンデーサロン

わが子の健やかな成長を願い愛情
を持って接していても、子育てには
不安や悩みがつきものです。今回の
特集では、就学前の子どもを持つ家
庭を幅広くサポートしてくれる窓口を
紹介します。ぜひお役立てください！

困った時は
ここに相談！

子育て家庭を
サポートします！

斉谷 佳奈さん 那奈ちゃん
さいたに か　な な　な

地域では他にも多くの子育てサロンを開催しています。詳しくは、豊平区ホームページで。
http://www.city.sapporo.jp/toyohira/child_care/04chiiki-fureai.html
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各種相談各種相談

掲示板・情報コーナー掲示板・情報コーナー

ご家庭でも気軽に絵本に親しんでもら
えるよう貸し出しを行っています。お気に
入りを見つけてみませんか。

サロン内の掲示板や情報コーナーで
は、食育や健康、イベントなどの情報を
お知らせしています。

区役所3階にある子育て関連の情報提供スペースです。地
域で子育てを支える環境づくりを行っています。

健康・子ども課 822-2474　相談専用電話 812-0874

さっぽろ子育てガイドを
配布しています
就学前のお子さんに関す
る情報冊子です。子ども関
連施設の紹介や、子育て
支援の制度やサービス、相
談機関などを掲載していま
す。区役所などで配布中。
ぜひご活用ください。

会場いっぱいの遊びを思い切り楽しもう！
親子エアロビクスや木の砂場、ステージコー
ナーもあるよ。こりんとめーたんもやって来る！
※外靴などを入れる袋をご持参ください。
詳細　健康・子ども課 822-2474

イベント
情報

日時：10月27日（月） 9時45分～12時15分
会場：北海きたえーる メインアリーナ（豊平区豊平5条11丁目）
　　 ※公共交通機関をご利用ください。地下鉄「豊平公園駅」直結。
対象：乳幼児とその保護者

絵本の貸し出し、
子育ての情報提供
絵本の貸し出し、
子育ての情報提供

たくさんの役立つ情報があります

出前子育て相談
「ピンポーンこんにちは」

外出が難しい方は

子育て支援施設になかなか出向けないご家庭に保育士が訪問
し、お子さんとの関わり方のアドバイスや、育児サービス・制度の
紹介など、ご相談に応じます。

その他、子育てに関する相談にも随時対応しています。

子育てに関する
情報提供

絵本・育児書などの
閲覧と貸し出し

手作りおもちゃの
見本・レシピの展示

子育てサークルの紹介、
子育てボランティアの

情報提供

子育て情報室
“りんごの森”
豊平区健康・子ども課

ワクワクとよひらんど
“きたえーる”でA・S・O・B・O!!

あ そ ぼ

子育てや子どもの発達に関するさまざ
まなご相談を、面談・電話などでお受け
しています。必要に応じて栄養士や看
護師、関係機関と連携を取りながら問
題の解決に向け支援していきます。

入場無料申込不要
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豊平区役所・豊平保健センター 2822-2400
〒062-8612　平岸 6条10丁目
豊平区土木センター 2851-1681
〒062-0033　西岡 3条 1丁目
豊平清掃事務所 2581-9153
〒062-0039　西岡520番地

①
は
じ
め
て
の
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ

日
時
10
月
28
日
㈫
10
時
30
分
〜
11

時
15
分
ま
た
は
13

時
30
分
〜
14
時
15

分
。

対
象
1
歳
10
カ
月

以
上
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
。

定
員
・
費
用
10
組
。
無
料
。

申
込
開
始
10
月
14
日
㈫
。

②
ち
ょ
こ
っ
と
カ
ッ
ト
ス
ク
ー
ル

日
時
11
月
4
日
㈫
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
。

対
象
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者
。

定
員
・
費
用
15
組
。
無
料
。

申
込
開
始
10
月
21
日
㈫
。

〈
以
下
共
通
〉

会
場
豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー（
月
寒
東
1

－

4
）。

申
込
申
込
開
始
日
か
ら
、
10
時
〜

17
時
に
下
記
へ
電
話
か
直
接
窓
口

で
。
先
着
順
。

詳
細
豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支
援

 

国
民
健
康
保
険
料

口
座
振
替
推
進
月
間

　

10
・
11
月
は
豊
平
区
国
民
健
康

保
険
料
口
座
振
替
推
進
月
間
で
す
。

窓
口
で
新
規
お
申
し
込
み
の
方
に

粗
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

夜
間
・
休
日
納
付
相
談

日
時 

夜
間
＝
10
月
22
日
㈬
・
23

日
㈭
の
い
ず
れ
も
19
時
30
分
ま
で
。

休
日
＝
10
月
26
日
㈰
9
時
〜
14
時

30
分
。

会
場
区
役
所
1
階
保
険
年
金
課
。

詳
細
区
役
所
保
険
年
金
課
収
納
一

係
・
二
係b

（
822
）２
５
１
０

 

市
税
の
夜
間
納
付
相
談

日
時
毎
週
木
曜
日
、
20
時
ま
で
。

会
場
南
部
市
税
事
務
所
2
階
納
税

課（
平
岸
5

－

8
）。

詳
細
南
部
市
税
事
務
所
納
税
課

b

（
824
）３
９
１
３

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

生
徒
募
集
説
明
会

た
は
そ
の
保
護
者
。

参
加
方
法
当
日
、
直
接
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

※
募
集
案
内
は
本
誌
全
市
版
30
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

詳
細
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部

南
部
地
区
隊（
南
区
真
駒
内
17
）

b

（
581
）０
７
３
６

　

育
児
実
習
と
パ
パ
の
妊
娠
疑
似

体
験
を
行
い
ま
す
。

日
時
11
月
28
日
㈮
19
時
〜
20
時
30

分
。

会
場
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
。

対
象
出
産
予
定
日
が
平
成
27
年
1

〜
3
月
で
、
初
め
て
の
お
子
さ
ん

を
迎
え
る
区
内
在
住
の
夫
婦
。

定
員
・
費
用
60
組
。
無
料
。

持
ち
物
母
子
健
康
手
帳
、
テ
キ
ス

ト「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が
や
っ

て
く
る
」、
筆
記
用
具
。

申
込
11
月
4
日
㈫
か
ら
、
左
記
へ

行
事
名
・
妊
婦
の
氏
名
・
出
産
予

定
日
・
住
所
・
電
話
番
号
を
記
載

の
上
、電
子
メ
ー
ル
で
。先
着
順
。

詳
細
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
・
子
ど

も
課
健
や
か
推
進
係

b

（
822
）２
４
７
２

d
toyohira.phn@

city.sapporo.jp
日
時
10
月
25
日
㈯
10
時
〜
12
時
、

ま
た
は
13
時
〜
15
時
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
3
階
第
1
会

議
室（
平
岸
6

－

10
）。

対
象
平
成
27
年
4
月
1
日
現
在
、

15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子
、
ま

 

西
岡
図
書
館
か
ら

①
楽
し
い
お
話
の
会

日
時
10
月
23
日
、
11
月
6
日
の
い

ず
れ
も
木
曜
日
。
15
時
〜
15
時
30

分
。

対
象
幼
児･

小
学
生
お
よ
び
保
護

者
。

②
パ
ネ
ル
展「
古
典
の
日
」

　

11
月
1
日
㈯
は「
古
典
の
日
」。

「
源
氏
物
語
」な
ど
の
古
典
を
展
示
。

11
月
13
日
㈭
に
は「
和
泉
式
部
日

記
」の
講
演
会
も
行
い
ま
す
。

日
時
10
月
23
日
㈭
〜
11
月
15
日
㈯
。

③
秋
の
工
作「
作
っ
て
み
よ
う
！
」

「
こ
り
ん
と
め
ー
た
ん
」の
し
お
り

を
作
り
ま
す
。

日
時
11
月
1
日
㈯

〜
3
日
㈷
の
11
時

〜
16
時
。

申
込
・
費
用
申
し

込
み
不
要
。
無
料
。

〈
休
館
日
〉

10
月
11
日
㈯
〜
22
日
㈬
の
期
間
は

蔵
書
一
斉
点
検
の
た
め
休
館
し
ま

す
。
貸
出
期
間
の
延
長
、
予
約
の

受
け
取
り
な
ど
は
左
記
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳
細
西
岡
図
書
館（
西
岡
3

－

6
）

b

（
852
）８
１
１
１

 

地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座 

　

福
祉
除
雪
や
地
域
支
え
合
い
有

償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
な
ど
の
活

動
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
11
月
5
日
㈬
14
時
〜
15
時
40

分
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
視
聴
覚

室（
平
岸
6

－

10
）。

対
象
区
内
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用
30
人
。
500
円
。

申
込
10
月
14
日
㈫
か
ら
、
8
時
45

分
〜
17
時
15
分
に
左
記
へ
電
話

で
。
先
着
順
。

詳
細
区
社
会
福
祉
協
議
会（
平
岸

6

－

10　

区
民
セ
ン
タ
ー
内
）

b

（
815
）２
９
４
０

 

一
日
行
政
相
談

　

行
政
相
談
委
員
が
、
道
路
整
備
、

年
金
、
福
祉
な
ど
、
国
政
に
対
す

る
要
望
・
苦
情
を
お
受
け
し
ま
す
。

日
時
10
月
23
日
㈭
10
時
〜
16
時
。

会
場
区
役
所
1
階
相
談
コ
ー
ナ
ー
。

詳
細
区
役
所
総
務
企
画
課
広
聴
係 

b

（
822
）２
４
０
７

　

講
演
と
演
劇
を
行
い
ま
す
。

講
演「
重
度
し
ょ
う
が
い
し
ゃ
が

社
会
で
普
通
に
生
き
る
と
は
」

講
師
ワ
ン
ス
テ
ッ
プ
か
た
つ
む
り

事
務
局
長　

三み
つ

井い

絹き
ぬ

子こ

氏
。

演
劇「
は
る
な
が
札ま

幌ち

に
や
っ
て

き
た
」

日
時
10
月
11
日
㈯
13
時
30
分
〜
16

時
10
分
。

会
場
月
寒
公
民
館
1
階
体
育
室

（
月
寒
中
央
通
7
）。

定
員
・
費
用
300
人
。
無
料
。

参
加
方
法
当
日
、
直
接
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
区
社
会
福
祉
協
議
会（
平
岸

6

－

10　

区
民
セ
ン
タ
ー
内
）

b

（
815
）２
９
４
０

や
さ
し
い
ま
ち「
と
よ
ひ
ら
」

 

福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム

 

両
親
教
室

 
ち
あ
ふ
る
・
と
よ
ひ
ら

　
　
　
　
　
　

子
育
て
講
座

 

子
育
て
マ
マ
の

　

こ
こ
ろ
・
体
・
げ
ん
き
術

講
師
し
も
の
ト
レ
ー
ナ
ー
ズ
オ
フ

ィ
ス
主
宰　

霜し
も

野の

昌ま
さ

博ひ
ろ

氏
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
大
ホ
ー

ル（
平
岸
6

－

10
）。

対
象
0
歳
か
ら
就
学
前
の
お
子
さ

ん
の
保
護
者
。
託
児
有
。

定
員
・
費
用
20
人
。
無
料
。

申
込
11
月
5
日
㈬
か
ら
、
9
時
〜

17
時
に
左
記
へ
電
話
か
直
接
窓
口

で
。
先
着
順
。

詳
細
区
役
所
健
康
・
子
ど
も
課
子

育
て
支
援
係b

（
822
）２
４
７
４

日
時
11
月
26
日
㈬
10
時
〜
11
時
30

分
。

セ
ン
タ
ー（
ち
あ
ふ
る
・
と
よ
ひ

ら
）b

（
851
）２
５
１
０
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10月11日～11月10日の
区内の情報を掲載しています

情報満載！
とよひら掲示板

国
保
の
窓
口
で
口
座
振
替
を
新
規
お
申
し
込
み
の
方
へ
ポ
リ
袋（
45
リ
ッ
ト
ル
・
半
透
明
10
枚
入
）を
差
し
上
げ
て
い
ま
す【
豊
平
区
限
定
】



住民集団健康診査（予約不要）

種　類 対象者・検査項目 費　用 持参書類など

特　　定
健康診査

40～74歳が対象（後期高齢
者医療制度加入者を除く）。
問診、身体計測（身長・体重・
腹囲）、診察、血液検査（脂質・
血糖・肝機能）、尿検査、血
圧測定。

・札幌市国保の方
受診券をご確認くだ
さい。
・札幌市国保以外の
方
受診の可否や費用は
ご加入の健康保険機
関（保険者）にご確
認ください。

・受診券と保険証
をお持ちください。
生活保護を受けて
いる方は、受給証
明書をお持ちくだ
さい。
・前日はアルコー
ルを取らず、当日
は直近の食事を控
えてください。水
は飲んでも構いま
せん。

後期高齢者
健康診査

75歳以上が対象（特定障が
いのある65～74歳を含む）。
特定健康診査と同じ（腹囲
を除く）。

受診券をご確認くだ
さい。

Ｘ線検査 40歳以上が対象。胸部レン
トゲン検査。 無料。 ・氏名、住所、生

年月日を確認でき
る書類をお持ちく
ださい。

肝炎ウイ
ルス検査

年齢制限なし。ただし、過
去に検査済みの方は対象外。無料。

各地区で実施します。特定健康診査・後期高齢者健康診査は原則有料です。
地　区 実施日 受付時間 実施会場 所在地

西　岡 10/22㈬
9 時30分～11時 西岡南町内会館 西岡 4 -14-12-10

13時30分～15時 市営住宅西岡集会所 西岡 3 - 2 - 6 -10

西　岡
福　住 10/31㈮ 9 時30分～11時 西岡福住地区センター 西岡 4 - 9 - 1 -17

詳細　保健センター健康・子ども課健やか推進係　b822-2472

協力店

　豊平区では、さまざまな機関と連携し、区の風土を生かし
た食育事業を進めています。
　本年度も区内の飲食店や製菓・製パン店の協力により、区
ゆかりの食材を活用した商品が販売されます。商品や販売時
期の詳細は、各店舗へお問い合わせください。

詳細　保健センター健康・子ども課健やか推進係　b822-2472

レストランHarapeco（はらぺこ）
豊平 3 条 7 丁目 2 - 1  b832-2246

唐
とういん

韻　　　　　　　　　　　 　
美園 4 条 7 丁目 5 - 1  b816-3419

居酒屋フローム仁
じん

弥
や

　　　　　　 
美園 7 条 6 丁目 3 -24 b822-2422

風
ふう

和
わ

（fu-wa cafe）            
月寒西 1 条 9 丁目 8 - 1  b855-8882

菓子工房 ケイク・デ・ボア
月寒西 3 条10丁目 1 -16 b855-5078

天然酵母のパン e.Satake（イー・サタケ）
月寒東 5 条18丁目 8 -16 b852-2240

中国旬菜房 幸
こうづき

月                
月寒中央通10丁目 1 -15 b855-5008

ダッチオーブン
福住 2 条 4 丁目 2 -24 b598-7798

ルベブラウン 西岡店
西岡 2 条 8 丁目 1 -30 b854-7295

れもんベーカリー
西岡 3 条 1 丁目 6 - 7  b836-6080  

福
ふくたいろう

泰楼
西岡 4 条 9 丁目 1 -26 b853-3300

オーブ・ル・クール
中の島 1 条 2 丁目 2 - 8  b837-5533

オステリア デラ カーサ
平岸 1 条19丁目 2 -45 b832-4343

もりもと ミュンヘン大橋店
平岸 1 条22丁目 2 - 1   b817-4181

パティスリー　シエム
平岸 5 条 7 丁目 8 -27 b841-7339

びすとろL
ル
e n

ノ ー ル
ord倶楽部

平岸 5 条10丁目 7 - 1  b816-5537

豊平区役所食堂（白石観光㈱）
平岸 6 条10丁目 1 - 1  b832-8777

飲食店　 製菓・製パン店
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文化祭のお知らせ

月寒公民館文化祭　　　　　　会場月寒公民館（月寒中央通 7） 詳細月寒公民館運営委員会b851-0482
日　時 時　間 催　し　物
10/25㈯ 9 時45分～ 開会式、演奏会（月寒中学校）、ステージ発表、フロア発表（ダンス）、作品展示
10/26㈰ 9時～ ステージ発表、フロア発表（空手、チアダンス）作品展示、閉会式、お楽しみ抽選会

11/ 2 ㈰・ 3㈷ 9時～ 菊花展
区民センター祭　　　　　　　会場区民センター（平岸 6 -10） 詳細区民センター運営委員会b812-7181
日　時 時　間 催　し　物
11/ 2 ㈰ 10時30分～ 手作り品・リサイクル品・野菜のバザー、サークル作品展示、ダンスパーティー（13時～）
11/ 3 ㈷ 10時30分～ お茶席、手作り品・リサイクル品・野菜・料理のバザー、ステージ発表、サークル作品展示、

ビンゴゲーム、子どもいけ花体験教室（11時～）

西岡福住地区センター文化祭　会場西岡福住地区センター（西岡 4 - 9 ） 詳細西岡福住地区センターb852-4687
日　時 時　間 催　し　物
10/18㈯ 10時～ お茶席、作品展示、ステージ発表、お楽しみ抽選会（ステージ発表終了後）
10/19㈰ 10時～ 作品展示
※文化祭準備のため、10/15㈬～17㈮は全館休館。
東月寒地区センター文化祭　　会場東月寒地区センター（月寒東 3 -18） 詳細東月寒地区センターb853-2011
日　時 時　間 催　し　物
10/18㈯ 10時～ 開会式、フロア発表（社交ダンス）、作品展示
10/19㈰ 9 時～ スクールバンド演奏、ステージ発表、作品展示、お楽しみ抽選会、閉会式

　豊平区では、活気のあるまちづくりを推進するため、さまざま
な年代の方が参加できる催しを実施します！
詳細　区役所地域振興課　b822-2427

連携協力：ＨＴＢ北海道テレビ
第 6回「カメラマンお仕事体験！プロの機
材でonちゃんを撮影しよう！」
内容　プロのカメラマンから写真を撮るコ
ツを学びます。撮影会も行います。
日時　10月27日㈪16時～17時30分。
会場　ＨＴＢ北海道テレビ 1階onちゃんカ
フェ（平岸 4 -13）。
対象　区内在住の小学 4～ 6年生。
定員　15人程度。
費用　無料。
申込　申し込み方法は区内小学校にて10月
上旬から配布予定のチラシまたは区役所
ホームページをご覧ください。
詳細　区役所地域振興課　b822-2427

　「札幌こどもミュージカル」による公演や、小学校や地域
の各種団体による体験コーナー、「黄色いりんご」・子ども会・
商店街によるチャリティーコーナーなどが設けられます。
日時　11月 9 日㈰11時45分～15時。
会場　区民センター 2階大ホール（平岸 6 -10）。
詳細　美園まちづくりセンター　b811-4119

日時　10月13日㈷
①ソフトテニス体験会10時～11時30分。
②カーリング体験会13時～14時30分。
※上記時間帯で常時受け付け。
会場　北海きたえーる　サブアリーナＡ面（豊平 5 -11）。
対象　①小学生から大人まで（小学 1・2年生は保護者同伴）。
　　　②幼児から大人まで。
費用　無料。
※①は貸し出しラケットあり。
※上靴をご持参ください。
※当日は、きたえーる体育の日無料開放を開催（10時～16時）。
詳細　区役所地域振興課　b822-2427
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申込期限　10/18㈯までの 9時～20時に電話か直接窓口で。　　抽選　10/19㈰の14時から。

対 象 種 目 曜
日 開講期間 時 間 回数 定員

（人）
受講料
（円）

16歳以上
インドアゴルフＡ

金
11/ 7 ～ 3 /13
※ 1 / 2 ・23は除
く。

13時～14時30分 16 26 14,820
（11,850）インドアゴルフＢ 14時40分～16時10分 16 26

16歳以上 卓球集中講座
～カット打ち～ 火 11/11～25 10時～12時 3 10 2,730

（2,190）

16歳以上
初中級

テニスクリニック
～フォアハンド 
 ストローク～

木 11/13～12/11 11時 5 分～12時 5 分 5 10 3,110
（2,490）

あらゆるレベルの方
（年齢不問）

①マンツーマン卓球
②プライベート卓球

火
・
水
11/ 4 ～26
（ 1 回完結） 16時10分～17時 1 ①各 1　

②各 2～ 4
①3,220
②4,240

あらゆるレベルの方
（年齢不問）

①マンツーマンテニス
②プライベートテニス 木 11/ 6 ～27（ 1 回完結） 12時10分～12時55分 1 ①各 1　

②各 2～ 4
①3,220
②4,240

＜共通事項＞
※10/20㈪は施設整備日のためお休みです。
※受講料の（　）内の金額は、65歳以上の方（受講期間中に65歳になる方も含む）および身体に障がいのある
方の受講料です。申し込み時に年齢を証明できるものか各種手帳をお持ちください。
※受講料のほか、施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上130円）が必要です。
詳細　豊平区体育館（月寒東 2条20丁目）　b855-0791

豊平区体育館だより

各種講座のお知らせ

※定員に満たない場合は、引き続き受け付けます。応募者が少ない講座は、中止になることがあります。
※納入された受講料・教材費は、原則としてお返しできません。

会場・申込先 講座名 曜
日 開催日時 定

員
□受 受講料
□教 教材費 対象・申込方法など

西 岡 福 住
地区センター
（西岡 4 - 9 ）
b852-4687

①中国料理講座（焼餃
子・水餃子）

（全 1回）
水 11/ 5
13時～16時

12
人
□受 500円
□教 1,000円 対象　区内在住かお勤めの15歳以上

の方（中学・高校生を除く）。
申込　①は10/29㈬～11/ 3 ㈷、②は
11/ 7 ㈮～14㈮、③は11/10㈪～14㈮
の 9 時～17時に電話か直接窓口で。
先着順。

②書と字手紙講座
（全 1回） 日 11/16

13時～17時
15
人
□受 1,000円
□教 500円

③第 7回パソコン講座
（ワード復習と年賀状）

（全 6回）

月
・
水
・
金

11/17～28
18時～20時

15
人
□受 3,400円
□教 1,500円

東 月 寒
地区センター
（月寒東 3 -18）
b853-2011

親子でダンス
（全 1回） 木

10/16
10時30分
～11時30分

－ 無　料
対象　区内在住の乳幼児と保護者。
申込　10/ 9 ㈭～15㈬の 9時～17時に
電話か直接窓口で。

○第25回豊平区体育館一般卓球大会のお知らせ
日時　11月10日㈪ 8時45分～ 9時15分受け付け。　会場　豊平区体育館。
対象　当体育館利用者、卓球講習受講者、卓球愛好者。※学生の申し込み不可。
参加費　 1組1,500円（必ずペアでお申し込みください）。
競技内容　ダブルス戦（男子ペア、女子ペア、男女混合ペア）。Ａクラス（上級者）・Ｂクラス（中級者）・Ｃ
クラス（初級者）。※クラスは自己申告制ですが、最終決定は大会運営委員会が行います。上記いずれか 1ク
ラスしか参加できません。昨年度優勝ペアはペアを変更するか、上のクラスにお申し込みください。　
申込　10月 6 日㈪～19日㈰の 9時～20時に参加料を添えて直接窓口で。
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第37回豊平区民美術・書道展作品募集
募集作品　⑴書道＝70センチ×135センチ、90センチ×90センチ以内の作品。額入り・軸装・簡易表装。
⑵絵画＝50号以内の作品（油彩は20号以内）。額入り。
※出品点数は、 1人⑴⑵とも各 1点まで。作品搬入については下記へご確認ください。
対象　区内にお住まいの18歳以上の方（高校生は除く）。
申込　10月14日㈫～21日㈫の 9時～17時に下記へ電話か直接窓口でお申し込みください。
展示期間　書道部門＝11月 8 日㈯～13日㈭。美術部門＝11月14日㈮～19日㈬。
展示場所　区民センター 1階ロビー。　詳細　区民センター（平岸 6条10丁目）　b812-7181

詳細　区役所地域振興課　b822-2427
　　　札幌ドーム　b850-1000

※駐車場は当日払いで営業します（普通車500円、大型車1,000円）。
羊ヶ丘通からご入場ください。
※プロ野球日本シリーズの開催の都合により、本イベントを中止
にする場合がございます。
※イベントの様子を撮影した写真を広報目的などで使用させてい
ただく場合がありますので、あらかじめご了承の上ご参加ください。
※人工芝保護のため、ハイヒールなどではご入場できません。

ドーム 2階に特設ランニングコースが登場！

ドームの裏側を探検しよう！アリーナ内受付で申
し込みが必要。各回先着順。
　開始11：00、13：00

いろいろなスポーツに挑戦してみよう！①～④は
アリーナ内受付で申し込みが必要。各回先着順。
①かけっこ×スキルおにごっこ（小学生）
　開始12：40、14：00、15：20
②サッカー教室
　開始10：30（小 1～ 3）、11：20（小 4～ 6）
③野球教室（小学生以上、 2人 1組で参加）
　開始12：00、13：20、14：40
④ランニング教室
　開始10：30（小学生）、13：30（中学生～大人）
⑤からだであそぼう！（幼児～小 3の親子参加）
⑥ダンス教室（幼児～小学生）

クッブやスポーツじゃんけんを体験してみよう！

楽しみながら体力テスト！

プロスポーツチームが大集合！

クイズに挑戦してスタンプを集めよう！景品あり！

※キッズエリアは未就学児専用

キックターゲットキックターゲット フリースフリースローロー投球スピード測定投球スピード測定

２階コンコース２階コンコース

札幌ドーム歩道橋札幌ドーム歩道橋

アリーナ内アリーナ内受付受付 アリーナアリーナ

アリーナ入口アリーナ入口

ドーム入口

ドーム入口

2014─10─広報さっぽろ2014─10─広報さっぽろ 88豊平豊平

豊
平
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
夢
ひ
ら
く　

花
ひ
ら
く　

と
よ
ひ
ら
く
」（
ア
ド
レ
ス
は
区
版
表
紙
右
下
部
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）


	201410toyo01
	201410toyo02
	201410toyo03
	201410toyo04
	201410toyo05
	201410toyo06
	201410toyo07
	201410toyo08

