
住民集団健康診査（予約不要）

種　類 対象者・検査項目 費　用 持参書類など

特　　定
健康診査

40～74歳が対象（後期高齢
者医療制度加入者を除く）。
問診、身体計測（身長・体重・
腹囲）、診察、血液検査（脂質・
血糖・肝機能）、尿検査、血
圧測定。

・札幌市国保の方
受診券をご確認くだ
さい。
・札幌市国保以外の
方
受診の可否や費用は
ご加入の健康保険機
関（保険者）にご確
認ください。

・受診券と保険証
をお持ちください。
生活保護を受けて
いる方は、受給証
明書をお持ちくだ
さい。
・前日はアルコー
ルを取らず、当日
は直近の食事を控
えてください。水
は飲んでも構いま
せん。

後期高齢者
健康診査

75歳以上が対象（特定障が
いのある65～74歳を含む）。
特定健康診査と同じ（腹囲
を除く）。

受診券をご確認くだ
さい。

Ｘ線検査 40歳以上が対象。胸部レン
トゲン検査。 無料。 ・氏名、住所、生

年月日を確認でき
る書類をお持ちく
ださい。

肝炎ウイ
ルス検査

年齢制限なし。ただし、過
去に検査済みの方は対象外。無料。

各地区で実施します。特定健康診査・後期高齢者健康診査は原則有料です。
地　区 実施日 受付時間 実施会場 所在地

西　岡 10/22㈬
9 時30分～11時 西岡南町内会館 西岡 4 -14-12-10

13時30分～15時 市営住宅西岡集会所 西岡 3 - 2 - 6 -10

西　岡
福　住 10/31㈮ 9 時30分～11時 西岡福住地区センター 西岡 4 - 9 - 1 -17

詳細　保健センター健康・子ども課健やか推進係　b822-2472

協力店

　豊平区では、さまざまな機関と連携し、区の風土を生かし
た食育事業を進めています。
　本年度も区内の飲食店や製菓・製パン店の協力により、区
ゆかりの食材を活用した商品が販売されます。商品や販売時
期の詳細は、各店舗へお問い合わせください。

詳細　保健センター健康・子ども課健やか推進係　b822-2472

レストランHarapeco（はらぺこ）
豊平 3 条 7 丁目 2 - 1  b832-2246

唐
とういん

韻　　　　　　　　　　　 　
美園 4 条 7 丁目 5 - 1  b816-3419

居酒屋フローム仁
じん

弥
や

　　　　　　 
美園 7 条 6 丁目 3 -24 b822-2422

風
ふう

和
わ

（fu-wa cafe）            
月寒西 1 条 9 丁目 8 - 1  b855-8882

菓子工房 ケイク・デ・ボア
月寒西 3 条10丁目 1 -16 b855-5078

天然酵母のパン e.Satake（イー・サタケ）
月寒東 5 条18丁目 8 -16 b852-2240

中国旬菜房 幸
こうづき

月                
月寒中央通10丁目 1 -15 b855-5008

ダッチオーブン
福住 2 条 4 丁目 2 -24 b598-7798

ルベブラウン 西岡店
西岡 2 条 8 丁目 1 -30 b854-7295

れもんベーカリー
西岡 3 条 1 丁目 6 - 7  b836-6080  

福
ふくたいろう

泰楼
西岡 4 条 9 丁目 1 -26 b853-3300

オーブ・ル・クール
中の島 1 条 2 丁目 2 - 8  b837-5533

オステリア デラ カーサ
平岸 1 条19丁目 2 -45 b832-4343

もりもと ミュンヘン大橋店
平岸 1 条22丁目 2 - 1   b817-4181

パティスリー　シエム
平岸 5 条 7 丁目 8 -27 b841-7339

びすとろL
ル
e n

ノ ー ル
ord倶楽部

平岸 5 条10丁目 7 - 1  b816-5537

豊平区役所食堂（白石観光㈱）
平岸 6 条10丁目 1 - 1  b832-8777

飲食店　 製菓・製パン店
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