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地域住民など約170人が参加して、琴似小学校（琴似
2-7）で西区防災訓練を実施しました。初期消火訓練で
は、みんなで力を合わせてバケツリレーを行い、参加
者一人一人が防災意識を高めた一日となりました。

アート作品作りや作品展を行う「にしく・もくもくアートフェ
スタ2014」を、13～21日に屯田の森（琴似2-7）で開催。
期間中に行われたワークショップでは、子どもたちが伐
採木を使った動物のオブジェ制作などに挑戦しました。

屯田兵の開拓の苦労をしのび、ふるさとへの思いを深め
てもらおうと、琴似屯田兵村兵屋跡（琴似2-5）の菜園
で収穫祭が開催されました。みんなで育てたジャガイモ
やタマネギを次々に収穫しました。

14、15日に、発寒北商店街で空き店舗などを活用した
秋祭りが初めて開催されました。市内の飲食店など約
40店が出店。採れたての野菜や瓶入りコーヒーといっ
たこだわりの品々を買い求める人でにぎわいました。

西区は環境に優しいまちづくりを進めています

西区環境キャラクター
さんかくやまべェ

編集/西区役所総務企画課広聴係 
〒063-8612　西区琴似2条7丁目1-1
Tel：641-6925　Fax：641-2405

◆西区広報番組「西区情報プラザ」
FMラジオ三角山放送局76.2MHz
毎週月曜日11時～

◆西区協力番組「西区まちづくり最前線」
同局毎週火曜日11時～

◆西区ホームページ◆西区ホームページ
http://www.city.sapporo.jp/nishi/http://www.city.sapporo.jp/nishi/

区民のページで取り上げてほしいテーマなど、区民のページで取り上げてほしいテーマなど、
皆さんからのご希望やご意見をお寄せください。皆さんからのご希望やご意見をお寄せください。
はがき、ファクスまたは西区ホームページのはがき、ファクスまたは西区ホームページの
「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。

まちので
きごと

2014年

10月
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北海道札幌琴似工業高校

市内に２校ある工業高校の１つ。電子機械・
電気・情報技術・環境化学の４学科に分か
れて各専門分野を学んでいます。

琴似工業高校ってどんな学校？

全国の高校生と技術を競う！

高校生だけで一からロボットを製作し、そ
の精度を競う「全国高等学校ロボット競技
大会」や「ジャパンマイコンカーラリー」
に向けて、設計や組み立てを行っています。

ロボット研究部

高校生。「どんな学校生
う」と思ったことはあり
部活動を訪問！西区で頑
にお届けします！

今回出場するロボット。春
に発表された大会要綱に
沿って、試作を繰り返しな
がら完成を目指します。

要綱は毎年変わります。
今年は1対1でプラスチッ
クボトルを打ち合う対戦
競技。実際に打つと2メ
ートル以上も飛びます！

同校にはロボット研究部
の他に機械制御同好会も
あり、同じ大会に出場し
ます。先生にアドバイスを
もらいつつ、改善策を考
える表情は真剣そのもの。

部品を切って微調整。
機械の操作は学校の
授業で学ぶそうです。

8月某日。ロボット競技大会の予選を目前に控えたこの日、大型機械が
いくつも並ぶ一室を訪れると、ロボットの最終調整が行われていました。

－どうしてロボット研究部に入ったの？

普段の授業でも機械の操作方法を習得するため、理論を学ん
だり機械の操作をしたりしていますが、もっと機械に触れ
て、自分の技術を向上させたいと思ったからです。

部長の髙木さん
この鉄の棒が…

鉄などを削る機械の一つ。
この他に事前にプログラム
すると自動で作動する機械
もあります。みんなで想像力を働かせて試作を重ね、

最後に一つの完成品ができるところです。

－ロボット作りの魅力って何？

自動車メーカーで働くこと。そして
いろいろな分野の技能者が日本一を
競う「技能五輪全国大会」に出場す
ることです。

－将来の夢を教えて！

こんな部品になります！

ロボット研究部が使用する機械は、普段の授業
でも使われているもの。その一部をご紹介します。

1年生の時から専門的な分野を学ぶ工業高校。電子機械科3年生、

部長の髙
たか

木
ぎ

渓
けい

さんに部活動や学校の授業について教えてもらいました！
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電車の中や道で擦れ違う
活を送っているんだろ
ませんか？今回は高校の
張る高校生の姿を皆さん

部ッ女子バスケトボール
札幌山の手高校

明治44年に創立され、3年前に100周年を
迎えた歴史ある私立高校。西区で唯一体育
コースがあり、道外出身の生徒もいます。

山の手高校ってどんな学校？

全国大会の常連校！

今回訪問した女子バスケットボール部は、
32年連続で夏の全国大会への出場を果たし
ている強豪。全国大会での優勝を目標に、
毎日厳しい練習に励んでいます。

8月に行われた全国大会に出場した女子バスケットボール部。午後3時
ごろに体育館を訪れると、授業を終えた部員たちが集まっていました。

開始前に円陣を
組み、全員で掛
け声を出して気
合いを入れます。

始めはシュート練
習から。その後、
ポジションごとに
パスや守備の練
習を行います。

1対1の練習 (左 )とパス
練習 ( 下 )。試合さながら
のスピードと迫力に思わず
息をのみました。

－バスケットを始めたきっかけを教えて！

－部長として意識していることは？

－全国大会で感じた事は？

もともと体を動かすことが好きで、習い事を始めた
兄を見て私も何かしたいと思い、近くの体育館でミ
ニバスケットボールを始めたのがきっかけです。

練習中に積極的に声を出すことです。

全道大会では相手チームに通
　用したプレーが通用しない
　場面があり、レベルの高さ
　を感じました。

部長の齋藤さん 寮生の塩野さん

－出身はどこ？
網走市です。女子バスケ部の寮から通っています。

部員みんなで遊んだり、ご飯を食
べに行ったりします。よく行くお
店は琴似にある「いこい」です！

－オフの日の過ごし方は ?

－寮生活ってどんな感じ？

も当番で皿洗いなどを手伝います。

今は7人が入寮していて、秋田県出身の部員もいます。
寮には寮母さんがいて、ご飯を出してくれ
たり掃除をしてくれたりしています。部員

部長を務める3年生の齋
さい

藤
とう

麻
ま

未
み

さんと、同じく3年生で寮生活を送り

ながら部活動に励む塩
しお

野
の

絵
え

梨
り

さんにお話を聞きました！
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一
日
行
政
相
談

　

国
の
仕
事
に
つ
い
て
の
困
り
事

を
行
政
相
談
委
員
が
お
聞
き
し
ま

す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
27
日（
月
）11
時
〜
16
時
。

会
場　

西
区
役
所
１
階
相
談
コ
ー

ナ
ー（
⑦
番
窓
口
横
）。

詳
細

北
海
道
管
区
行
政
評
価
局

行
政
相
談
課
℡（
709
）１
８
０
３

平
成
26
年
度
西
区
明
る
い

選
挙
啓
発
作
品
展

　

西
区
明
る
い
選
挙
推
進
協
会
と

西
区
選
挙
管
理
委
員
会
主
催
の

「
西
区
明
る
い
選
挙
啓
発
作
品
展
」

に
応
募
が
あ
っ
た
絵
手
紙
作
品
を

展
示
し
ま
す
。

▽
全
作
品

期
間　

10
月
29
日（
水
）
〜
11
月

12
日（
水
）。

会
場　

地
下
鉄
琴
似
駅
構
内「
西
区

ギ
ャ
ラ
リ
ー
」（
琴
似
１
‐
５
）。

▽
入
賞
作
品

期
間　

11
月
25
日（
火
）〜
28
日（
金
）。

会
場　

西
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
。

詳
細

西
区
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
℡（
641
）6
9
2
2

秋
の
火
災
予
防
運
動

10
月
15
日（
水
）〜
31
日（
金
）

　

今
年
の
１
月
１
日
か
ら
８
月
31

日
ま
で
に
西
区
で
起
き
た
火
災
の

特
徴
と
し
て
、
電
気
器
具
が
原
因

の
火
災
が
増
え
て
い
ま
す
。
暖
房

器
具
を
使
用
す
る
季
節
を
迎
え
ま

す
の
で
、
一
層
の
火
災
予
防
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

▽
電
気
火
災
予
防
の
注
意
点

①
た
こ
足
配
線
は
し
な
い
。

②
電
気
配
線
の
上
に
重
い
物
を
置

か
な
い
。

③
金
具
な
ど
で
留
め
た
配
線
に
破

損
が
な
い
か
確
認
す
る
。

④
電
気
調
理
器
内
部
の
油
か
す
を

除
去
す
る
。

▽
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

生
活
の
安
心
・
安
全
の
た
め
に
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま

し
ょ
う
。
す
で
に
設
置
し
て
い
る

方
は
、
電
池
交
換
時
期
を
確
認
す

る
な
ど
適
切
に
維
持
管
理
し
ま

し
ょ
う
。

▽
消
防
訓
練
の
お
知
ら
せ

10
月
19
日（
日
）に
プ
レ
ミ
ス
ト
琴

似
ス
カ
イ
ク
ロ
ス
タ
ワ
ー
（
琴
似

４
‐
２
）で
大
規
模
な
訓
練
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
消
防
車
両
や
消
防

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
が
訓
練
に
参
加
す

る
た
め
、
交
通
障
害
や
飛
行
音
が

発
生
す
る
な
ど
ご
迷
惑
を
お
掛
け

し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

詳
細

西
消
防
署
予
防
課
℡（
667
）

２
１
０
０

子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

内
容　

子
育
て
支
援
の
必
要
性
や

親
子
と
の
関
わ
り
方
を
学
ぶ
ほ
か
、

簡
単
な
遊
び
を
紹
介
。

日
時　

11
月
５
日（
水
）、
６
日（
木
）。

と
も
に
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
。

※
別
日
に
近
隣
の
子
育
て
サ
ロ
ン

で
体
験
見
学
あ
り（
希
望
日
の
対

応
可
）。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

子
ど
も
が
好
き
な
方
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
の
あ
る

方
で
、２
日
間
の
参
加
が
可
能
な
方
。

定
員
・
費
用　

15
人
。
無
料
。　

申
込　

10
月
14
日（
火
）９
時
か
ら

電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
℡（
641
）６
９
５
４

ち
あ
ふ
る
・
に
し
子
育
て
講
座

「
ベ
ビ
ー
マッ
サ
ー
ジ
」

講
師　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー　

梅う
め

本も
と

智と
も

子こ

さ
ん
。

日
時　

11
月
５
日（
水
）13
時
30
分

〜
14
時
30
分
。

会
場　

市
営
住
宅
二
十
四
軒
団
地

集
会
室（
二
十
四
軒
３
‐
５
）。

対
象　

３
カ
月
か
ら
10
カ
月
ま
で

の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
。

定
員
・
費
用　

親
子
15
組
。
無
料
。

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
防
水
シ

ー
ト
ま
た
は
45
ℓ
ご
み
袋
。

申
込　

10
月
22
日（
水
）か
ら
直
接

来
所
か
電
話
で（
日
曜
、
祝
日
を

除
く
）。
先
着
順
。
受
付
時
間
は

９
〜
17
時（
初
日
の
み
10
時
か
ら
）。

申
込
先
・
詳
細

西
区
保
育
・
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー「
ち
あ
ふ
る
・
に
し
」

子
育
て
支
援
担
当
℡（
613
）７
８
８
２

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

　
　①
大
人
の
た
め
の
健
康
講
座「
肺
の

生
活
習
慣
病
〜
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
」

内
容　

北
海
道
医
療
セ
ン
タ
ー
医

師　

山や
ま
も
と本
宏ひ

ろ

司し

さ
ん
に
よ
る
講
話
。

日
時　

10
月
29
日（
水
）13
時
30
分

〜
14
時
30
分
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

10 月 11 日からの内容です

西区役所関係西区役所関係

・西区土木センター（西野290）…… ℡667-3201

・西区役所（代表）（琴似2-7）……… ℡641-2400

・西保健センター（琴似2-7）……… ℡621-4241

・西区民センター（琴似2-7）……… ℡641-4791

・西野地区センター（西野4-2）…… ℡666-5550

・はっさむ地区センター（発寒10-4） ℡662-8411

・はちけん地区センター（八軒6西2） ℡611-0966

・西部市税事務所（納税課）（琴似3-1）℡618-3912

・山の手図書館（山の手4-2）……… ℡644-6822

・西健康づくりセンター（八軒1西1） ℡618-8700

・西区体育館・温水プール（発寒5-8）℡662-2149

・西区保育・子育て支援センター 
  ちあふる・にし（二十四軒3-5）…… ℡621-1496

・西清掃事務所（発寒15-14）……… ℡664-0053

・西消防署（発寒10-4）…………… ℡667-2100

・西区社会福祉協議会（琴似2-7）… ℡641-6996

その他の機関その他の機関

・八軒（八軒1西1）………………… ℡611-2221

・琴似二十四軒（琴似2-7）………… ℡621-2508

・西町（西町南9）…………………… ℡661-2591

・発寒北（発寒12-4）………………… ℡661-6262

・西野（西野6-3）…………………… ℡663-0360

・山の手（山の手3-7）……………… ℡613-1929

・発寒（発寒5-3）…………………… ℡664-6411

・八軒中央（八軒6西2）…………… ℡615-9588

まちづくりセンターまちづくりセンター

・西老人福祉センター ぬくもり（二十四軒4-3）
　 　　　 　　　　　…………… ℡641-4001

西
区
か
ら
の

《西区の人口数・世帯数》　※平成26年 9 月 1 日現在。（　）内は前月比
　人　口／212,188人（＋79）　男 97,778人（＋29） 女 114,410人（＋50）
　世帯数／99,750世帯（＋92）
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別
沢
地
区
に
在
住
の
方
。

費
用　

無
料
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

⑤
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時　

①
11
月
１
日（
土
）②
11
月

７
日（
金
）。
と
も
に
受
付
は
９
時

〜
10
時
。

会
場　

①
西
区
民
セ
ン
タ
ー
②
西

保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

本
年
度
の
胃
が
ん
・
大
腸

が
ん
検
診
を
未
受
診
の
40
歳
以
上

の
市
民
。

定
員　

①
100
人
②
50
人
。

費
用　

胃
が
ん
検
診
700
円
、
大
腸

が
ん
検
診
400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳
以
上
の

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
方
、

生
活
保
護
世
帯
、
支
援
給
付
世
帯
、

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
、
大
腸

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象

の
方（
大
腸
が
ん
の
み
）は
、
受
診

時
に
各
種
証
明
書
類
の
提
示
に
よ

り
無
料
。

申
込　

10
月
14
日（
火
）か
ら
、
検

診
日
の
10
日
前
ま
で
に
直
接
来
所

か
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

①
〜
③
市
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
℡（
222
）４
８
９
４
、
⑤
西
保

健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）４
２
４
１

詳
細

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

４
２
４
１

ケ
ア
友
の
会

（
男
性
介
護
者
の
つ
ど
い
）

　
内
容　

理
学
療
法
士
に
よ
る
講
話
、

介
護
実
習
、
交
流
会
。

日
時　

11
月
13
日（
木
）13
時
30
分

〜
15
時
30
分
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て

い
る
男
性（
要
介
護
者
の
方
が
同
伴

す
る
場
合
は
、
職
員
が
別
室
で
対

応
し
ま
す
）。

定
員　

20
人
。

費
用　

200
円（
お
茶
菓
子
代
）。

申
込　

10
月
27
日（
月
）
〜
11
月

10
日（
月
）に
直
接
来
庁
か
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス（
参
加
者
の
住
所
、

氏
名
、
振
り
仮
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
フ
ァ
ク
ス
番
号
、
全
市
ケ

ア
友
の
会
へ
の
参
加
経
験
の
有
無
、

要
介
護
者
の
続
柄
、
要
介
護
度
、

介
護
歴
、同
伴
の
有
無
を
記
入
）で
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
保
健
福
祉
課
℡

（
641
）６
９
４
６
、
℻（
641
）０
３
７
２

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

10
月
14
日
、
21
日
、
28
日
、

11
月
４
日
の
火
曜
。
い
ず
れ
も
15

時
〜
15
時
30
分
。

▽
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

10
月
18
日（
土
）14

時
〜
14
時
20
分
＝「
こ
ぶ
じ
い
さ
ま
」。

▽
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

10
月
18
日（
土
）14

時
30
分
〜
15
時
＝「
小
鳥
に
な
っ
た

美
し
い
妹
」。

▽「
人
形
劇
団
あ
り
ん
こ
」人
形
劇

日
時
・
内
容　

10
月
25
日（
土
）14

時
〜
15
時
＝「
ね
ず
み
の
す
も
う
」。

▽
定
例
大
人
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

10
月
29
日（
水
）10

時
30
分
〜
12
時
＝「
ギ
ャ
ン
カ
ナ

定
員
・
費
用　

50
人
。
無
料
。

申
込　

10
月
11
日（
土
）
〜
25
日

（
土
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

②
大
人
の
た
め
の
健
康
講
座「
糖

尿
病
を
知
ろ
う
！
」

内
容　

安
心
堂
薬
局
薬
剤
師　

高た
か

山や
ま

正ま
さ

貴き

さ
ん
に
よ
る
講
話
。

日
時　

10
月
31
日（
金
）10
時
30
分

〜
11
時
30
分
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。　

定
員
・
費
用　

50
人
。
無
料
。

申
込　

10
月
11
日（
土
）
〜
26
日

（
日
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

③
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
体
験
・
交
流
会

内
容　

区
内
で
自
主
的
に「
ふ
ま

ね
っ
と
運
動
」を
行
っ
て
い
る
グ

ル
ー
プ
に
よ
る
指
導
。

※「
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
」と
は
、
50
㎝

四
方
の
マ
ス
目
を
縦
８
マ
ス
・
横

３
マ
ス
組
み
合
わ
せ
た
網
を
床
に

敷
き
、
網
を
踏
ま
な
い
よ
う
に
歩

く
運
動
。

日
時　

11
月
18
日（
火
）13
時
〜
15
時
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
で
、
自
力
で
歩

け
る
方
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

持
ち
物　

水
、
動
き
や
す
い
靴
。

申
込　

10
月
11
日（
土
）
〜
11
月

10
日（
月
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

④
西
野
地
区
健
康
講
座

内
容　

身
体
能
力
測
定
ほ　

　

か

。

日
時　

10
月
16
日（
木
）10
時
〜
11

時
30
分
。

会
場　

昭
和
会
館（
西
野
６
‐
３
）。

対
象　

西
野
、
福
井
、
平
和
、
小

●内容（対象者）
① 特定健康診査（とくとく健診。年度内に40歳以上の国民
健康保険に加入の市民）

②後期高齢者健康診査（後期高齢者医療制度に加入の市民）
③胸部X線検査（健診日に40歳以上の市民）
④肝炎ウイルス検査（過去に検査を受けていない市民）
※ ①②は、健康診査の受診券と健康保険証を必ず持参。前
年度の健診結果をお持ちの方は持参。ほかの健康保険に
加入の方の受診の可否は、保険証に記載されている保険
者にお問い合わせください。③は年齢を確認できるもの
を持参。

※ 健診内容の詳細、費用、生活保護・支援給付世帯の方は
お問い合わせください。
●日時・会場 ※11月11日以降の日時・会場は来月号以降に掲載します。

住民集団健康診査
～生活習慣病などの予防のために健診を受けましょう～

月日 受付時間 会場

11月１日（土）
９時30分～ 11時30分

西区民センター（琴似2-7）
13時30分～ 15時

11月６日（木） 18時～ 19時30分 西町会館（西町南９）

西区からのお知らせ

西保健センター　℡ 621-4241詳細
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ハ
ー
」ほ　　
か

。

▽
み
ん
な
で
挑
戦
！「
エ
コ
ロ
コ
！

や
ま
ベ
ェ
誰
で
も
体
操
」

日
時　

11
月
８
日（
土
）10
時
30
分

〜
11
時
。

▽
蔵
書
一
斉
点
検
に
よ
る
休
館

10
月
２
日（
木
）
〜
13
日（
祝
）ま
で
。

※
10
月
22
日（
水
）は
定
期
休
館
日
。

詳
細

山
の
手
図
書
館
℡（
644
）

６
８
２
２

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
西
区
健
康
づ
く
り
フ
ェ
ア
２
０
１
４

内
容　

骨
密
度
測
定
、
肺
年
齢
測

定
、
血
液
サ
ラ
サ
ラ
度
測
定
ほ　

　

か

。

日
時　

11
月
10
日（
月
）９
時
30
分

〜
13
時
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要（
体
験

教
室
や
測
定
な
ど
は
多
数
時
入
場

制
限
あ
り
）。※
上
履
き
、靴
袋
持
参
。

▽
西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
教
室

内
容　

下
表
の
通
り
。

対
象　

①
18
歳
以
上
の
方
②
③
高

齢
者
ま
た
は
運
動
不
足
の
方
④
膝

に
不
安
が
あ
っ
て
運
動
に
支
障
の

な
い
方
⑤
腰
に
不
安
が
あ
っ
て
運

動
に
支
障
の
な
い
方
⑥
肥
満
ま
た

は
肥
満
傾
向
の
小
学
１
〜
３
年
生

（
※
身
長
と
体
重
の
比
率
で
受
講

条
件
あ
り
）。

申
込　

①
10
月
31
日（
金
）②
③
11
月

７
日（
金
）④
〜
⑥
11
月
18
日（
火
）

ま
で
に
直
接
来
館
か
は
が
き
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
。
は
が

き
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
は
講

座
名
、
曜
日
、
住
所
、
氏
名
、
振
■西健康づくりセンター教室

講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①ナイト
　フィットネス(土)

11月15日～
12月13日（土）
全５回

19時15分
～ 20時15分

各
35人

2,080円

②サルコペニア
　予防教室

11月19日～
12月24日（水）
全６回

15時15分
～ 16時15分 各

2,500円③体らくらく
　ロコモ予防体操

11月22日～
12月27日（土）
全６回

15時30分
～ 16時30分

④ひざの機能
　アップ教室

12月４日～平成
27年３月19日（木）
（１月１日を除く）
全15回

14時30分
～ 15時30分

各
30人

各
6,460円

⑤こしの機能
　アップ教室 12月５日～平成

27年３月20日（金）
（１月２日を除く）
全15回

15時15分
～ 16時15分

⑥うごいて！
　元気クラブ

16時30分
～ 17時30分 7,190円

ふらっとホーム2014 i
イン

n 西区
～市民と市長の２時間談義～

あらかじめ無作為に選ばれた市民と市長が、住みよ
いまちづくりについて意見交換します。傍聴は自由
です（発言はできません）。なお、当日は会場に手話
通訳者がいます。皆さん、ぜひお越しください。
日　時　11月12日（水）18時30分～20時30分。
会　場　札幌市生涯学習総合センターちえりあ２階
　　　　中研修室１（宮の沢１- １）。
申　込　不要。直接会場へ。
その他　 できるだけ公共交通機関をご利用ください。

車でお越しの場合、駐車場は西友宮の沢店
駐車場と共用です（ちえりあ内の駐車券認
証機を通すと２時間無料）。

●作品展示会　10月24日（金）～26日（日)｡
　　　　　　　９時～16時（26日は15時まで）。
●舞台発表会　10月25日（土）11時～14時30分（開場10時30分）。
●お茶席コーナー　10月25日（土）10時30分～14時30分。
（お菓子がなくなり次第終了。当日販売のお茶席券200円が必要）
●コーラスの集い　10月26日（日）13時～15時30分（開場12時30分）。

第39回 西区民文化祭

●作品展示会　10月15日（水）、16日(木)｡ ９時～18時。
（期間中、14時より「きもの帯結び」の実演あり）
●お茶席（方円流煎茶道）　10月15日（水）10時30分～15時。
（昼休憩あり。お菓子がなくなり次第終了）
●舞台発表会　10月18日（土）10時～14時40分。
（舞台発表終了後、お楽しみ抽選会あり）

第22回 西野地区センター文化祭

文 化 祭 情 報 !!
●作品展示会　10月25日（土）、26日(日)｡　　　　　　　９時～17時（26日は15時まで）。●お茶席　10月26日（日）10時30分～14時30分。（お菓子がなくなり次第終了）
●舞台発表会　10月26日（日）10時～15時45分。（舞台発表終了後、お楽しみ抽選会あり）◆うたごえひろば～文化祭バージョン～10月25日（土）10時30分～12時。
◆姿勢科学士による個別無料診断会10月25日（土）13時から１人10分間。（定員16人｡ 受付は10月15日（水）９時から電話で。先着順）

第20回 はっさむ地区センター文化祭

西区総務企画課広聴係　℡ 641-6925詳細

西区民センター　℡ 641-4791詳細

西野地区センター　℡ 666-5550詳細
はっさむ地区センター　℡ 662-8411

詳細
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り
仮
名
、
性
別
、
年
齢
、
生
年
月

日
、
電
話
番
号
を
記
入
で
。
多
数

時
抽
選
。
※
全
て
の
教
室
で
、
受

講
料
の
他
に
受
講
の
都
度
、
施
設

利
用
料
が
必
要
で
す
。

申
込
先
・
詳
細

西
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
℡（
618
）８
７
０
０
、
℻（
618
）

８
７
０
４
、
Ｅ
メ
ー
ル w

est-
school@

shsf.jp

西
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室
か
ら

▽
子
ど
も
映
画
会

内
容　
「
ね
ず
み
く
ん
の
チ
ョ
ッ
キ
」、

「
ぐ
る
ん
ぱ
の
よ
う
ち
え
ん
」。

日
時　

11
月
８
日（
土
）13
時
30
分

〜
14
時
30
分
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
。

対
象　
小
学
生
以
下（
保
護
者
同
伴
可
）。

定
員
・
費
用　

50
人
。
無
料
。

申
込　

不
要
。
入
場
は
先
着
順
。

▽
ク
イ
ズ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
図
書

室
で
調
べ
よ
う

期
間　

10
月
26
日（
日
）
〜
11
月

９
日（
日
）の
９
時
〜
17
時
。

対
象　

小
学
生
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
無
料
。

申
込　

不
要
。
期
間
中
に
直
接
図

書
室
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
。

詳
細

西
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室

℡（
641
）9
0
8
0

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

①
く
す
み
書
房
店
主
の
お
す
す
め
本

内
容　

久く

住す
み

店
長
に
よ
る
本
の
紹
介
。

日
時　

11
月
15
日（
土
）14
時
〜
15

時
30
分
。

定
員
・
費
用　

25
人
。
500
円
。

②
は
ち
け
ん
・
シ
ン
グ
＆
ブ
ラ
ス

内
容　
「
う
た
の
会
」と
中
学
校
吹

奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
。

日
時　

10
月
31
日（
金
）16
時
〜
18

時
30
分
。

③
秋
の
は
あ
と
フ
ェ
ス
タ

日
時　

11
月
３
日（
祝
）10
時
〜
15
時
。

④
さ
っ
ぽ
ろ
サ
イ
エ
ン
ス
広
場

日
時　

11
月
８
日（
土
）10
時
〜
15
時
。

⑤
北
海
道
警
察
音
楽
隊
コ
ン
サ
ー
ト

日
時　

11
月
９
日（
日
）11
時
〜
12
時
。

申
込　

①
10
月
20
日（
月
）か
ら
費

用
を
添
え
て
直
接
来
館
。
先
着
順
。

②
〜
⑤
不
要
。

申
込
先
・
詳
細

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
611
）0
9
6
6

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

▽
す
ぐ
で
き
る
！
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
時　

11
月
６
日（
木
）10
時
〜
11

時
30
分
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
500
円
。

申
込　

10
月
15
日（
水
）か
ら
９
時

〜
17
時
に
電
話
で
。
先
着
順
。　

申
込
先
・
詳
細

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
662
）８
４
１
１

秋
の
わ
く
わ
く
お
は
な
し
会

内
容　

藤
女
子
大
学
絵
本
研
究
会

に
よ
る
お
は
な
し
会
。

日
時　

10
月
26
日（
日
）14
時
〜
14

時
30
分
。

会
場　

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

幼
児
、
小
学
生
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。　

詳
細

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
℡

（
666
）5
5
5
0

宮
丘
公
園
秋
の
自
然
観
察
会

内
容　

樹
木
や
野
草
の
観
察
。

日
時　

10
月
18
日（
土
）10
時
〜
12

時
。
※
小
雨
決
行
。

集
合
場
所　

宮
丘
公
園
駐
車
場

（
西
野
290
番
地
宮
丘
ト
ン
ネ
ル
北
側
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

10
月
15
日（
水
）ま
で
に
直

接
来
所
か
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
E
メ
ー
ル（
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
複
数
参
加
の
場
合
は
参

加
人
数
を
記
入
）で
。

申
込
先
・
詳
細

五
天
山
公
園
管
理
事

務
所
℡（
662
）２
４
２
４
、
℻（
666
）

９
６
９
６
、
Ｅ
メ
ー
ル gotenzan

@
nankoen.co.jp

第
36
回
西
区
子
ど
も
ま
つ
り

内
容　

縁
日
コ
ー
ナ
ー
（
綿
あ
め
、

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り

な
ど
）、
昔
遊
び（
三
世
代
交
流

会
）、
深
川
市
農
産
物
販
売
コ
ー

ナ
ー
ほ　

　

か

。

日
時　

10
月
19
日（
日
）10
時
30
分

〜
14
時
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

詳
細

子
ど
も
会
育
成
連
合
会
西

区
支
部
事
務
局
℡（
641
）４
７
９
２

生
ご
み
堆
肥
化
セ
ミ
ナ
ー

内
容　

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
生

ご
み
を
段
ボ
ー
ル
箱
の
中
で
堆
肥

化
す
る
方
法
を
伝
授
。
参
加
者
全

員
に
生
ご
み
堆
肥
化
セ
ッ
ト（
段

ボ
ー
ル
箱
と
基
材
）を
無
料
進
呈
。

日
時　

10
月
25
日（
土
）13
時
30
分

〜
15
時
。

会
場　

札
幌
市
生
涯
学
習
総
合
セ

ン
タ
ー
ち
え
り
あ（
宮
の
沢
１
‐
１
）。

定
員
・
費
用　

50
人
。
無
料
。

申
込　

10
月
11
日（
土
）〜
24
日（
金
）

に
電
話（
日
曜
・
祝
日
を
除
く
10
時

〜
16
時
）、
フ
ァ
ク
ス
か
Ｅ
メ
ー

ル（
日
時
、
会
場
名
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
記
入
）で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

生
ご
み
堆
肥
化
相
談

窓
口
℡
・
℻（
621
）5
3
1
8
、
E

メ
ー
ル kitagom

i@
alles.or.jp

西区からのお知らせ
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12:00

13:00

16:00

14:00

15:00

今年は、「食」がテーマ！
子どもから大人まで、楽しみながら
環境について学ぶイベントです。
気軽にご参加ください。

10月13日（祝）　12時～ 16時
※入場は15時まで。

西区民センター
※お越しの際は公共交通機関をご利用ください。

12：00 ～ 12：30　オープニングイベント
一世一代時代組パフォーマンス
今、札幌でひときわ目立つ、話題のストリートパフォーマンスグループが登場！
殺陣（チャンバラ）をメインとした歌とダンスを披露します。

▲一世一代時代組

12：45 ～整理券配布
リフォーム教室「簡単！包丁研ぎ」
①13：00 ～　②14：10 ～
（各回10人、中学生以下は保護者同伴）
持ち物　研ぎが必要な包丁1本、エプロン
※包丁は必ず布に包むか、ケースに
入れてお持ちください。

ダンボール生ごみ堆肥化講座
家庭で簡単にできる生ごみの堆肥化
方法を紹介（各回10人）。
①13：30 ～ ②14：00 ～ ③14：30 ～
持ち物　大きめのエコバッグ

マイ箸作り教室
廃材を使って自分だけのオリジナル箸
作りに挑戦！（各回10人、小学生対象）。
①13：30 ～ ②14：00 ～ ③14：30 ～

13：15 ～ 15：00
エコ工作体験
ペットボトルと風船で空気砲を
作って、的当てゲームに挑戦！

エネゴンで科学実験
手回し発電機や風力発電など、
電気を使ったいろいろな実験が
できます。

燃料電池実験コーナー
北ガスによる、宇宙開発を支え
ている燃料電池の実験や、クイ
ズラリーに参加できます。

13：30 ～ 15：00
さんかくやまベェかるた大会
参加者には、やまベェグッズを
プレゼント！
木工作コーナー
松ぼっくりや木の枝など、自然
素材で作品を作ろう！
地産地消スイーツ試食会
山の手産のリンゴで作ったケー
キを試食できます（200食限定）。
マイカップでお茶コーナー
マイカップ持参で、お茶や牛乳
が飲めます（数量限定）。

15：00 ～ 16：00　ステージイベント

子ども環境活動発表会
区内の子どもたちが環境に優しい取り組みを発表します。

お楽しみ抽選会
豪華賞品が当たる！
抽選券は、入場時に西区民センター入り口で配布します。

楽しいイベントが
盛りだくさん！

みんな、遊びに来てね！

西区環境キャラクター
さんかくやまベェ

西区地域振興課　℡ 641-6926

西区からのお知らせ

詳細

12：30 ～なくなり次第終了
野菜・くだもの直売会
小別沢産の野菜や山の手産のリンゴを
販売！エコバッグをお持ちください。

入場入場
無料無料
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