
別
沢
地
区
に
在
住
の
方
。

費
用　

無
料
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

⑤
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時　

①
11
月
１
日（
土
）②
11
月

７
日（
金
）。
と
も
に
受
付
は
９
時

〜
10
時
。

会
場　

①
西
区
民
セ
ン
タ
ー
②
西

保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

本
年
度
の
胃
が
ん
・
大
腸

が
ん
検
診
を
未
受
診
の
40
歳
以
上

の
市
民
。

定
員　

①
100
人
②
50
人
。

費
用　

胃
が
ん
検
診
700
円
、
大
腸

が
ん
検
診
400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳
以
上
の

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
方
、

生
活
保
護
世
帯
、
支
援
給
付
世
帯
、

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
、
大
腸

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象

の
方（
大
腸
が
ん
の
み
）は
、
受
診

時
に
各
種
証
明
書
類
の
提
示
に
よ

り
無
料
。

申
込　

10
月
14
日（
火
）か
ら
、
検

診
日
の
10
日
前
ま
で
に
直
接
来
所

か
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

①
〜
③
市
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
℡（
222
）４
８
９
４
、
⑤
西
保

健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）４
２
４
１

詳
細

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

４
２
４
１

ケ
ア
友
の
会

（
男
性
介
護
者
の
つ
ど
い
）

　
内
容　

理
学
療
法
士
に
よ
る
講
話
、

介
護
実
習
、
交
流
会
。

日
時　

11
月
13
日（
木
）13
時
30
分

〜
15
時
30
分
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て

い
る
男
性（
要
介
護
者
の
方
が
同
伴

す
る
場
合
は
、
職
員
が
別
室
で
対

応
し
ま
す
）。

定
員　

20
人
。

費
用　

200
円（
お
茶
菓
子
代
）。

申
込　

10
月
27
日（
月
）
〜
11
月

10
日（
月
）に
直
接
来
庁
か
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス（
参
加
者
の
住
所
、

氏
名
、
振
り
仮
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
フ
ァ
ク
ス
番
号
、
全
市
ケ

ア
友
の
会
へ
の
参
加
経
験
の
有
無
、

要
介
護
者
の
続
柄
、
要
介
護
度
、

介
護
歴
、同
伴
の
有
無
を
記
入
）で
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
保
健
福
祉
課
℡

（
641
）６
９
４
６
、
℻（
641
）０
３
７
２

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

10
月
14
日
、
21
日
、
28
日
、

11
月
４
日
の
火
曜
。
い
ず
れ
も
15

時
〜
15
時
30
分
。

▽
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

10
月
18
日（
土
）14

時
〜
14
時
20
分
＝「
こ
ぶ
じ
い
さ
ま
」。

▽
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

10
月
18
日（
土
）14

時
30
分
〜
15
時
＝「
小
鳥
に
な
っ
た

美
し
い
妹
」。

▽「
人
形
劇
団
あ
り
ん
こ
」人
形
劇

日
時
・
内
容　

10
月
25
日（
土
）14

時
〜
15
時
＝「
ね
ず
み
の
す
も
う
」。

▽
定
例
大
人
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

10
月
29
日（
水
）10

時
30
分
〜
12
時
＝「
ギ
ャ
ン
カ
ナ

定
員
・
費
用　

50
人
。
無
料
。

申
込　

10
月
11
日（
土
）
〜
25
日

（
土
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

②
大
人
の
た
め
の
健
康
講
座「
糖

尿
病
を
知
ろ
う
！
」

内
容　

安
心
堂
薬
局
薬
剤
師　

高た
か

山や
ま

正ま
さ

貴き

さ
ん
に
よ
る
講
話
。

日
時　

10
月
31
日（
金
）10
時
30
分

〜
11
時
30
分
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。　

定
員
・
費
用　

50
人
。
無
料
。

申
込　

10
月
11
日（
土
）
〜
26
日

（
日
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

③
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
体
験
・
交
流
会

内
容　

区
内
で
自
主
的
に「
ふ
ま

ね
っ
と
運
動
」を
行
っ
て
い
る
グ

ル
ー
プ
に
よ
る
指
導
。

※「
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
」と
は
、
50
㎝

四
方
の
マ
ス
目
を
縦
８
マ
ス
・
横

３
マ
ス
組
み
合
わ
せ
た
網
を
床
に

敷
き
、
網
を
踏
ま
な
い
よ
う
に
歩

く
運
動
。

日
時　

11
月
18
日（
火
）13
時
〜
15
時
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
で
、
自
力
で
歩

け
る
方
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

持
ち
物　

水
、
動
き
や
す
い
靴
。

申
込　

10
月
11
日（
土
）
〜
11
月

10
日（
月
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

④
西
野
地
区
健
康
講
座

内
容　

身
体
能
力
測
定
ほ　

　

か

。

日
時　

10
月
16
日（
木
）10
時
〜
11

時
30
分
。

会
場　

昭
和
会
館（
西
野
６
‐
３
）。

対
象　

西
野
、
福
井
、
平
和
、
小

●内容（対象者）
① 特定健康診査（とくとく健診。年度内に40歳以上の国民
健康保険に加入の市民）

②後期高齢者健康診査（後期高齢者医療制度に加入の市民）
③胸部X線検査（健診日に40歳以上の市民）
④肝炎ウイルス検査（過去に検査を受けていない市民）
※ ①②は、健康診査の受診券と健康保険証を必ず持参。前
年度の健診結果をお持ちの方は持参。ほかの健康保険に
加入の方の受診の可否は、保険証に記載されている保険
者にお問い合わせください。③は年齢を確認できるもの
を持参。

※ 健診内容の詳細、費用、生活保護・支援給付世帯の方は
お問い合わせください。
●日時・会場 ※11月11日以降の日時・会場は来月号以降に掲載します。

住民集団健康診査
～生活習慣病などの予防のために健診を受けましょう～

月日 受付時間 会場

11月１日（土）
９時30分～ 11時30分

西区民センター（琴似2-7）
13時30分～ 15時

11月６日（木） 18時～ 19時30分 西町会館（西町南９）

西区からのお知らせ

西保健センター　℡ 621-4241詳細
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