
■講座のご案内

もいわ地区センター　（☎572-5733）
講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日

大人にすすめる本
久
く

住
すみ

邦
くに

晴
はる

さんのブックトーク
18歳以上の方

（高校生を除く）20人 11/ 8 ㈯ 13：30～15：30 500円 10/15㈬から
9：00～21：00

美
お

味
い

しく淹
い

れるコーヒー講座 15歳以上の方 10人 11/16㈰ 10：00～12：00 700円 10/11㈯から
9：00～21：00

私へのごほうび講座
アロマオイルでスキンケア作り

（全 3回）
年齢不問 10人 11/ 7 ㈮、14㈮、21㈮ 10：00～12：00 3,000円

（材料費含む）
10/11㈯から
9：00～21：00

パソコンワード
ステップアップ講座（全 6回）

簡単な文字入力
のできる15歳以
上の方

15人
10/28㈫、30㈭、
31㈮、11/ 4 ㈫、
6㈭、 7㈮

18：30～20：30
6,000円

（テキスト代、
パソコンレン
タル料含む）

10/11㈯から
9：00～21：00

生活サポート講座
はじめよう終活！
（全 2回）

今どきの葬儀あれこれ
15歳以上の方 20人

10/24㈮
13：30～15：00 100円 10/11㈯から

9：00～21：00介護・高齢者住宅について 10/31㈮
申込方法　電話または直接もいわ地区センターへ（先着順）。受講料は開講日前日までに納入してください。「私へのごほうび

講座」は託児あり（500円）。

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日
はじめてのズンバ

～ラテン系の音楽とダンス
で脂肪燃焼！～（全 6回）

15歳以上の方 20人
11/10㈪、17㈪、
12/ 1 ㈪、 8㈪、
　15㈪、22㈪

9：45～11：15 3,200円 10/14㈫から
9：00～17：00

ひと筆がきの年賀状 15歳以上の方 20人 11/ 6 ㈭ 13：15～15：15 800円 10/14㈫から
9：00～17：00

申込方法　電話または直接南区民センターへ（先着順）。定員に満たない講座は、開講日の 4日前まで受け付けます。受講料は、
10/20㈪17時までに直接窓口に持参してください。

南区民センター　（☎584-2100）

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日
【住民企画講座】

アートフラワーアレンジメント
（全 3回）

15歳以上の方 8人 10/27㈪、11/17㈪、
12/15㈪ 10：30～12：00 受講料1,500円材料費3,000円

10/11㈯～17㈮
9：00～21：00

【住民企画講座】
“形

かた

”で学ぶ空手入門
（全 4回）

小学生以上
※15歳以下の場
合は保護者の同
伴が必要

12人 11/ 4 ㈫、11㈫、
　18㈫、25㈫ 18：30～20：00 受講料2,400円 10/14㈫～21㈫

9：00～21：00

ウィンドウズ 8乗り換え講座
（全 6回）

文字入力やマウ
ス操作のできる
15歳以上の方

18人 11/10㈪、11㈫、14㈮、　17㈪、18㈫、21㈮ 18：00～20：00
受講料3,600円
教材費1,700円
（パソコンレン
タル料含む）

10/14㈫～21㈫
9：00～21：00

シニアのためのパソコン
～ワードの活用（年賀状作成）～

（全 4回）

ワードの基本操
作ができる50歳
以上の方

12人 11/10㈪、17㈪､ 24㉁、12/ 1 ㈪ 10：00～12：00 受講料2,800円教材費1,000円
10/15㈬～22㈬
9：00～21：00

申込方法　電話または直接すみかわ地区センターへ（先着順）。受講料などは申込期間中に持参してください。受講申込者の
都合による受講料の払い戻しはできません。受講申込者が少ない講座は中止することがあります。「ウィンドウズ
8乗り換え講座」は、O

オーエス

SをX
エックスピー

Pなどから 8に乗り換えた方が対象です。「シニアのためのパソコン」は、オフィス（ワ
ード）2010か2013搭載のノートパソコンを各自持参してください。

すみかわ地区センター　（☎818-3035）

※特に記載のない場合、受講対象「15歳以上の方」は中学・高校生を除く。

　簡単レシピ

　見分け方

　特徴

　料理例

健康・子ども課健やか推進係　☎581-5211詳細
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