
子 

育 

て 

講 

座

内　
「
心
を
育
む
子
育
て
〜
楽
し

く
子
ど
も
と
関
わ
る
ポ
イ
ン
ト
〜
」。

講
師　

札
幌
こ
こ
ろ
の
診
療
所

心
理
士　

齊さ
い

藤と
う　

祐ゆ
う

子こ

氏
。

日　

11
月
26
日
㈬　

10
時
〜
11
時

30
分
。

所　

区
役
所
3
階　

大
会
議
室
。

対　

区
内
に
お
住
ま
い
で
就
学
前

の
お
子
さ
ん
を
育
て
て
い
る
保
護
者
。

定 

￥　

20
人
。
無
料
。

申　

10
月
28
日
㈫
9
時
か
ら
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
土
・

日
曜
、
祝
日
を
除
く
）。
先
着

他　

託
児
あ
り
。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係　

b

（
889
）２
０
５
２

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日　

11
月
12
日
㈬　

8
時
45
分
〜

10
時
受
け
付
け
。

所　

区
役
所
2
階　

保
健
セ
ン
タ
ー
。

対　

40
歳
以
上（
年
1
回
）。

￥　

胃
が
ん
検
診（
バ
リ
ウ
ム
）700

円
、
大
腸
が
ん
検
診（
検
便
）400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
の
方
、
生
活
保

護
受
給
世
帯
、
支
援
給
付
世
帯
、

市
・
道
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は

無
料（
確
認
書
類
要
）。

申　

11
月
5
日
㈬
ま
で
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
土
・
日

曜
、
祝
日
を
除
く
）。
先
着

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係　

b

（
889
）２
０
４
９

行　き 帰　り
清田区役所正面玄関　ロータリー前  発
8:30～13:00（30分間隔）

白旗山競技場  発
11:00～15:30 （30分間隔）

白旗山でスポーツの秋を満喫しませんか。ぜひご家族でお越しください。

・少年野球教室（見学自由）
区内の少年野球チームが参加
講師　ＮＰＯ法人つばめスポーツ振興協会 元・ヤクルト
スワローズ  有

あり

澤
さわ

　賢
けん

持
じ

氏、松
まつ

岡
おか

　弘
ひろむ

氏、高
たか

仁
に

　秀
ひで

治
はる

氏

・ミニサッカー大会（観戦自由）
   区内のサッカー少年団が参加

・キノコ展
・軽食コーナー
キノコ汁の販売（11時～、1杯100円、
先着500食）ほか

・おもしろブース
当日までのお楽しみ！

日時　10月13日㈷　10時～15時　※荒天中止
会場　白旗山競技場（真栄502番地）
詳細　市コールセンター　b222-4894

・キックターゲット
・ストラックアウト
・ディスクターゲット
・スナッグゴルフ
4種目制覇で全員に景品！
さらに高校生以上の方に抽選で
プレゼントがあります。

・白旗山ハイキング（1時間、約5キロ）
10時45分出発（10時15分受け付け開始）

・カミネッコン製作コーナー
・札幌国際大学による体力測定

無料シャトルバスが運行します！

里美ふれあいクラブ　第4期パソコン講座
内容 年賀状作成講座

日時 11月10日㈪・11日㈫・12日㈬・17日㈪・18日㈫・19日㈬（全6回）　9時45分～11時45分

会場 里塚・美しが丘地区センター（里塚2条5丁目）視聴覚室
対象 日常的にパソコンを使用している方
定員 20人（先着 10人、抽選 10人） 受講料 6,500円

申込 10月16日㈭までに電話または窓口でお申し込みください（土・日曜、祝日を除く）。
申込先・詳細：里塚・美しが丘まちづくりセンター
　（里塚・美しが丘地区センター内）　b884-1210

内容　特定健診、後期高齢者健診、肺がん検診、肝炎ウイルス検査など。
日時 会場

10月17日㈮  9時30分～11時 里塚緑ヶ丘町内会館 里塚緑ケ丘10丁目
10月17日㈮ 13時30分～15時 北野連合会館7条館 北野7条2丁目
11月 5日㈬  9時30分～11時 清田中央会館 清田4条2丁目
11月 5日㈬ 13時30分～15時 北野会館 北野6条5丁目
11月 6日㈭  9時30分～11時 里塚・美しが丘地区センター 里塚2条5丁目
11月 6日㈭ 13時30分～15時 春風台会館 平岡4条3丁目

11月 9日㈰
 9時30分～11時30分

区民センター 清田1条2丁目13時30分～15時

詳細：健康・子ども課健やか推進係　b889-2049

住民集団健康診査 ※予約不要

 
本文中の
記号の見方

日＝日時 所＝会場 対＝対象 ￥＝費用
他＝その他 Ｅ＝Ｅメール

申＝申込定＝定員内＝内容
＝先着順先着 ＝多数時抽選抽選問＝問い合わせ先 b＝電話
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