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連載  第 3 回

一人暮らし高齢者ふれあい交流会
青葉地区

開催時期／今年は６月下旬～７月上旬に開催しました
会場／青葉地区の会館や集会所
問い合わせ／青葉地区社会福祉協議会事務局b893-2055

一人暮らしの高齢者を
　　　　地域で見守り、支え合う
　毎年恒例のこの交流会は、一人暮ら
しのお年寄りの孤立を防ぎ、地域で支
えようと、青葉地区社会福祉協議会や
民生委員・児童委員、町内会、ボランティ
アなどが協力して開催しています。
　交流会に先立ち、保健福祉の専門職
員が参加者の血圧や骨量の測定など、
健康状態を確認したり、「福祉寸劇団
あつべつ」による寸劇で、悪質商法へ
の対処法などを楽しく学びます。
　交流会では、おいしい食事とボラン
ティアの歌や手品などを楽しみながら、
ふれあいのひとときを過ごしています。

データで見る
青葉地区

2014 年 7月 1日現在

住民集団健康診査 詳細  厚別保健センターb895-1881予約不要。直接会場へお越しください。

種類 対象者 主な内容 自己負担額

①
健
康
診
査

特定健康診査
（とくとく健診）

国保加入の40歳～74歳の方 診察、身体計測、血圧、血液・尿検査 受診券に記載の金額

付加健診 上記の健診を受ける希望者 貧血・血液検査、心電図 受診券に記載の金額

後期高齢者健診 後期高齢者医療制度加入の方 診察、身体計測、血圧、血液・尿検査
受診券に記載の金額

付加健診 上記の健診を受ける希望者 貧血・血液検査、心電図 受診券に記載の金額

②胸部エックス線検査 40歳以上の方 胸部エックス線撮影、読影 無料
（喀

かく

痰
たん

検査は400円）

③緊急肝炎ウイルス検査 過去に検査を受けたことがない方 Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査 無料

▽持参するもの　①事前に送付されている受診券と健康保険証。②③氏名・年齢などが確認できるもの（健康保険証など）

▽日時・会場　※11月11日以降は、来月号より順次お知らせします。（本年度は12月まで実施予定）

国保以外の健康保険の方は、保険者
にお問い合わせください。

一定条件に該当する方は、心電図、
眼底検査、貧血検査を実施

生活保護世帯（要受給証明書）、
支援給付世帯は無料

生活保護世帯（要受給証明書）、
支援給付世帯は無料

月日 受付時間 実施会場 所在地

10/15㈬
9 時30分～11時30分

厚別区民センター 厚別中央1の5
13時30分～15時

月日 受付時間 実施会場 所在地

11/ 4 ㈫
9 時30分～11時30分

厚別区民センター 厚別中央1の5
13時30分～15時

これからは、地域全体で
見守り、支え合いを進め
ていきたいと考えていま
す。地域に住む人同士、
お互いの顔が見えるま
ちにしましょう。

▲ユーモアあふれる寸劇や発表に会場は笑顔で包まれます
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面積：1.23km2

人口：8,816 人
男：3,851 人
女：4,965 人

年齢別人口：
0～ 14 歳
687 人
7.8％65 歳以上

3,529 人
40.0％

15 ～ 64 歳
4,600 人
52.2％

世帯数：4,829 世帯
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