
■開設20周年特別企画
　「東海林明子先生と作るスペインパーティー料理～お酒とトークも楽しみましょう～」

▽  講師　料理研究家・東
し ょ う じ

海林 明
あき

子
こ

 氏　　 ▽日時　10月29日㈬14時～16時30分　　
▽対象　20歳以上　 ▽費用　1,300円　　 ▽定員　18人【先着順】　

▽申込方法　10月15日㈬～18日㈯ 9時～17時に電話で※定員に満たない場合は翌日以降も（日曜除く）受け付け

▽費用納入　10月21日㈫、22日㈬ 9時～16時に納入
■平成26年度第 3期講座

■第20回厚別南地区センター文化祭

厚別南地区センターからのお知らせ 会場・申込先厚別南地区センター［上野幌小学校 4階（厚別南 7）］
　　　　　 b896-3000

▽  講師　曽
そ

田
だ

 雄
ゆう

志
し

 氏（元コンサドーレ札幌選手）　

▽  日時　10月19日㈰10時～12時　 ▽会場　青葉中央公園（青葉町 5）※雨天の場合は青葉まちづくりセンター

▽対象　小学生　 ▽定員　60人【先着順】　 ▽費用　無料　 ▽申込方法　10月12日㈰～15日㈬に電話で

ミスターコンサドーレ曽田雄志氏のスポーツ教室 申込先
もみじ台緑地管理事務所（もみじ台北 3）b897-7805
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講座・行事名 開催日 時間 定員 受講料 教材費
①みんなでバルーンアート 11/ 1㈯ 13時～15時 10人 無料 無料
②椅子ヨガ 11/ 4 ㈫～12/ 9 ㈫の毎週火曜日【全 6回】 10時～11時30分 15人 3,000円 無料
③編み物体験講習 11/ 6 ㈭ 10時～12時 10人 無料 100円

④味
み

噌
そ

作り 11/ 7 ㈮ 10時～12時 18人 700円 700円
⑤手打ちそば 11/14㈮ 10時～13時 12人 1,400円
⑥パソコンで年賀状作成 11/18㈫、19㈬、25㈫、26㈬【全 4回】 10時～12時 20人 2,700円 1,300円

▽対象　①小学生以下（就学前の子どもは保護者同伴）、②～⑥15歳以上（中学・高校生を除く）　

▽申込方法　①10月21日㈫～31日㈮、②③⑥10月22日㈬～25日㈯、④⑤10月15日㈬～18日㈯
　 9 時～17時に電話で【先着順】※定員に満たない場合は、翌日以降（日曜・祝日を除く）も受け付け

▽  費用納入　受講料：②⑥10月27日㈪、28日㈫、④⑤10月21日㈫、22日㈬ 9時～16時に納入。教材費：③⑥講師へ
直接、④受講料とともに。　 ▽その他　①バルーンアート用の風船、風船をふくらませるポンプを持参

開催日 10/10㈮・11㈯ 10/10㈮ 10/11㈯

時間 9 時～17時
（10/11は16時まで） 11時30分～12時 10時～16時

内容 サークル作品展示
上野幌小学校児童の作品展示など

上野幌小学校
歌とリコーダー演奏

野菜即売会、おはなし会、サークルステージ発表、バザー
（そば・うどん）、お菓子・パンの販売、お楽しみ抽選会など

■平成26年度厚別区民センター特別事業　医療講演会「これからの高齢者住宅の選び方」
サービス付き高齢者住宅、ケアハウス、特定施設など高齢者向け住宅のサービスの違いなどについてお話しします。

▽  講師　札幌徳洲会病院　派遣講師　 ▽日時　10月31日㈮14時～（開場13時30分）　 ▽定員　30人【先着順】

▽費用　無料　 ▽申込方法　10月20日㈪10時～17時に電話または直接
■平成26年度厚別区民センター文化祭

厚別区民センターからのお知らせ 会場・申込先厚別区民センターb894-1581

開催日 10/31㈮～11/ 3 ㈷ 11/ 1 ㈯ 11/ 2 ㈰ 11/ 3 ㈷

時間 9 時～17時（11/ 3は15時まで） 10時～12時 10時～12時、13時～15時 10時30分～16時

内容 サークル作品展示 サークル体験会※一部有料 ダンスパーティー サークルステージ発表

※11/ 1 ㈯～ 3 ㈷喫茶コーナーあり
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