
疲れていませんか
仕事や病気など、日々の暮らしの中ではストレ
スを感じることがたくさんあります。どうしよう
もなく心がつらい状況が続くと、うつ病を患った
り、さらには自殺に追い込まれたりすることも。
今回の特集では、市内に住むユウくん一家のやり
とりを通して、私たちができることを考えます。

この特集についての問い合わせは
こころのセンター 622-0556
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