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あつべつで
子育て支援

親子を見守る地域の子育て応援団！
「子育てボランティア」が活躍中

子育てボランティア講習会子育てボランティア講習会 ボランティア登録についてボランティア登録について

どうですか？子育てボランティア

こんな活動をしています

・・などなど、他にも活動の場はたくさん！

「子育てボランティア」と一口に
言っても、その活動内容は実に
さまざま。活動の頻度も、年に
数回の方から毎週活動されている
方までさまざまです。
子育てボランティアは、自分に
合った活動を自分のペースでする
ことができます。

子育てボランティアは
自分のペースで

子育てサロンで使うおも
ちゃを作る「つくり隊」の
皆さん。２カ月に 1 度、
おしゃべりを楽しみながら
縫い物を中心としたおも
ちゃ作りをしています。

おもちゃ作り

児童会館や地域の子育て
サロンなどで親子との交流
や、絵本の読み聞かせなど
をします。

子育てサロン

保護者の皆さんが子育て
講座などを安心して受講で
きるよう、別室でお子さん
を預かります。活動に当
たっては託児の知識などを
研修で学びます。

講座中の託児

▽  内容　子育ての基礎知識や親子との関わり方を学ぶ講話
と実技

▽  日時　 8月21日㈭・22日㈮10時～12時と、子育てサロン体験を
1回【全 3回】

▽  会場　厚別区役所、区内の子育てサロン

▽  対象　子育て支援に興味のある方
　（年齢・性別不問）

▽  定員　15人【先着順】　 ▽  費用　無料

▽  申込方法　 8 月 6 日㈬ 9時から電話で
申込先健康･子ども課子育て支援係b895-2514

子育て経験、資格の有無、年齢、性別に関係なく、
どなたでも子育てボランティアの登録をすることが
できます。左記の講習会に参加できない方も、ボラ
ンティア募集は随時行っていますので、お気軽に
お問い合わせください。

子育てボランティアに登録すると・・・
「ボランティア通信」で活動機会や研修会、交流
会などについてお知らせします。 

※講習会でボランティア登録についてもご説明いたします。

始めよう、子育てボランティア！

現在子育て中！という方、
夏の日差しを感じながらの外遊び、いつもとは違う公園に出掛けてみませんか。

ご自身が子育て中でなくても子育て支援に興味がある ! という方、
「子育てボランティア」として活動してみませんか。

申込先健康 ･子ども課子育て支援係b895-2514
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頼りになる存在です
子育てサロンに来て、ボラン
ティアさんと話をするだけでも
息抜きになりますし、子育て経
験豊富な方が多いので、とても
頼りになりますね。
子どもにとっても、家族以外の
大人と関われるいい機会になって
いると思います。

自分も楽しみながら
親子と関わることで私自身も
元気をもらえますし、「やって
あげる」ということではなく、
自分でも楽しむ気持ちを忘れず
活動しています。
ボランティアに興味がある方
は、まず一歩踏み出してみる
ことをおすすめします！
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