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子育て中のママがおすすめ！
乳幼児と一緒に楽しめる厚別区の公園

子育てサロンは、乳幼児とその保護者やこれから親に
なる方が自由に集い楽しく遊べる場所です。
参加者は親子で好きな遊びを楽し
んだり、サロンでできたお友達と
おしゃべりしたりして過ごします。
ご自宅から近いサロンの開催場所
など､詳細はお問い合わせください。

子育てサロン子育てサロン 子育てサークル子育てサークル
「子育ての仲間を増やしたい」「子育て中のちょっとした
楽しみをつくりたい」などの思いを持つメンバーが集ま
り、サークル活動をしています。
メンバー募集中のサークルをご紹介
しますので、詳しくはお問い合わせ
ください。また、新たなサークル
づくりについてもお手伝いしますの
で、お気軽にご相談ください！

小野幌くりの木公園
（厚別東 3の 5）

熊の沢公園
（もみじ台西 6）

カラフルなコンビネーション遊具
やスプリング遊具のほか、小さな
お子さんでも遊べる砂場や遊水路
（通水は 9時 30 分～ 16 時 30 分 ｡
8月 31日 (日 )まで）があります。
屋根付きの休憩スペースもあるの
で、遊び疲れても安心です。

自然林を生かした公園で、春は桜、秋は紅葉
狩りなど、一年を通して楽しめます。
冬は斜面でそり遊びをすることができ、1月
には雪遊びを楽しむ「わいわい冬フェスタ」
が開催されます。

※区内の子育てサロン一覧は、広報さっぽろ
4月号・6月号にも掲載しています。

公園を紹介してくれたママたちが参加しているのはコレ！

幼児向け「キッズコーナー」には
すべり台、ふわふわクッションなどの
遊具があり、水深 10 ㎝の徒
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では
8月 31日 (日 )まで水遊びを楽しめ
ます（通水 9時 30分～ 16時 30分）。
また、トイレにはおむつ替えに便利
なベビーシートもあります。

　子育てサークル「こうさぎクラブ」　子育てサークル「こうさぎクラブ」

　　吉吉
よしよし

能能
のの

さん親子、さん親子、金金
かねかね

子子
ここ

さん親子さん親子

小さな子どもと小学生くらい
の子が遊ぶスペースが分かれ
ていて、安全への配慮がされ
ているので安心です。この時
期、水遊びができるのもうれ
しいですね。

厚別西公園
（厚別西 3の 3）

青葉児童会館子育てサロン青葉児童会館子育てサロン
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夏は遊水路での水遊び、
冬はスキー山でそり遊び
ができます。季節ごとに
楽しめますよ！

夏は芝生がきれいで、見通し
もいいので、かけっこするの
に最適！子どもがもう少し大
きくなったら虫捕りも楽しめ
そうです。
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