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詳細

一日に必要な野菜の量などをわかりやすく紹介します。
おいしい野菜料理レシピもあります。
日時　①8月5日㈫～11日㈪　②8月12日㈫～31日㈰
会場 ①区役所1階　正面ロビー

②区役所2階　保健センター
詳細：健康・子ども課健やか推進係　b889-2049

「もっと、野菜」 パネル展
～8月は野菜摂取強化月間～

熱中症による救急搬送が増えています。水分補給を忘れずに暑さ対策を！

詳細 清田消防署警防課　b883-2100清田消防署からのお知らせ

日時　8月31日㈰　13時～16時
対象　地域で活動するサークルまたは団体（個人は不可）
費用　1ブース800円
申 込　7月23日㈬～31日㈭の9時～20時に窓口でお申し込み
ください（全12ブース）。先着
その他　・ 1ブースの広さは2×2メートル。机1台（180×45セ

ンチ）、イス2脚が付いています。
・出品は中古品、手作り品に限ります（食べ物不可）。

サークルマーケット出店者募集

内容　①お金の貸し借りと裁判所【パートⅡ】
　　　　講師　金融広報アドバイザー　白

しら
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　　　②老後の生活設計と介護について
　　　　講師　ファイナンシャル・プランナー　花

はな

﨑
ざき

　素
もと

子
こ

氏
日時　8月4日㈪　13時～15時
対 象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校
生を除く）

定員・費用　10人・無料
申 込　7月11日㈮から下記へファクスまたはEメールでお申
し込みください。先着
　　清田区里美ネット金融学習グループ　高

たかはし

橋　寿
とし
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　　b884-3673 FAX 884-3991 Ｅ HOmiraiNET TO@aol.com

みんなの茶の間オープンカレッジ
内容　「高齢者の病気と予防」について
日時　7月24日㈭　10時～12時
対 象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上
の方（中学・高校生を除く）

定員・費用　15人・無料
申 込　7月11日㈮～22日㈫の9時～20時に
電話または窓口でお申し込みください。先着

健やかシニアライフのための健康講座

牛乳パックで楽しい工作をします。
日時　8月2日㈯　10時～12時
対象　区内にお住まいの小学生
定員・費用　15人・300円
申 込　7月11日㈮～28日㈪の9時～20時に
電話または窓口でお申し込みください。先着

夏休みこども工作講座

日時　7月19日㈯　14時15分～15時15分
7月22日㈫　18時30分～19時30分

対象　区内または近隣にお住まいの方
費用・申込　無料・不要
その他　体験会は、はだしで行います。

スポーツチャンバラ体験会

里塚2条5丁目
b888-5005

テーマ　バイバイおむつ
講師　にじいろ　保育士
日時　8月21日㈭　10時30分～11時15分
会場　にじいろ
対象　1歳10カ月以上のお子さんと保護者
定員　12組
費用　無料
申 込　8月7日㈭10時から電話または窓口でお申し込みくだ
さい（日曜日を除く）。先着

子育て講座

真栄2条1丁目
b883-3044

にじいろの園児と一緒に遊びます。
日時　7月11日㈮　10時～11時10分
会場　にじいろ
対象　2歳～就学前のお子さんと保護者
費用・申込　無料・不要
そ の他　天気が良ければ水遊びもできます。水着、バスタオル、
ビニール袋、帽子（親子共）、大人用のビーチサンダルなどを
ご用意ください。

にじいろで遊ぼう

施設利用料　一般 390円、高校生 230円、65歳以上 130円

平岡1条5丁目　b882-9500
休館日　第2月曜日
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580
少年少女バドミ
ントン（美しが丘
緑小学校）

小学3～6
年生 10 土 8/23～11/1

12時45分
～14時15分

15
人
6,220
(4,980)

申 込　7月19日㈯～28日㈪の9時～20時に電話または窓口で
お申し込みください。抽選

そ の他　受講料の(  )は身体に障がいのある方の金額です。該
当する方は証明できるものを持参してください。

スポーツ教室受講生募集
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