
■はっさむ地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①絶品！パウンド
　ケーキ

６月30日（月）
全１回 13時～ 15時 12人 1,000円

（材料費含）
②姿勢改善講座
　～ひざの悩み編～

７月３日（木）
全１回 10時～ 11時30分 15人 500円

③かんたん
　スパイスカレー

７月４日（金）
全１回 10時～ 12時30分 12人 1,200円

（材料費含）

④うたごえひろば２ ７月16日（水）
全１回 10時～ 11時30分 20人 500円

■はちけん地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①初めて積みます
　麻

マージャン

雀パイ【女性限定】

７月４日～
８月29日（金）
（８月15日除く）
全８回

14時～ 16時 12人 6,000円
(教材費含)

②ベビーサインと
　ママの講座

７月15日、29日、
８月５日（火）
全３回

10時～ 11時30分 13組 １組
1,800円

話
で
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
社
会
福
祉
協
議
会

℡（
641
）６
９
９
６

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
教
室

内
容　

左
表
の
通
り
。

対
象　

①
⑤
18
歳
以
上
の
方
②
③

⑥
⑦
体
力
の
低
下
が
気
に
な
る
方

④
４
歳
以
上
の
未
就
学
児
。

申
込　

①
〜
④
６
月
24
日（
火
）

⑤
７
月
１
日（
火
）⑥
⑦
７
月
11
日

（
金
）ま
で
に
直
接
来
館
か
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
。

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル

は
講
座
名
、
曜
日
、
住
所
、
氏
名
、

振
り
仮
名
、
性
別
、
年
齢
、
生
年

■西区民センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①ズンバトーニングで
　エクササイズ

７月４日～
８月８日（金）
全６回

13時～ 14時30分 20人 3,600円

②夏の手打ち
　そば講座

７月５日（土）
全１回 10時～ 13時 25人 2,200円

（材料費含）

③楽しくおいしい
　パンづくり

７月10日、
17日（木）
全２回

10時～ 13時 20人 3,700円
（材料費含）

月
日
、
電
話
番
号
を
記
入
で
。
多

数
時
抽
選
。
※
全
て
の
教
室
で
、

受
講
料
の
他
に
受
講
の
都
度
、
施

設
使
用
料
が
必
要
で
す
。

申
込
先
・
詳
細

西
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
℡（
618
）８
７
０
０
、
℻（
618
）

８
７
０
４
、
Ｅ
メ
ー
ル w

est-
school@

shsf.jp

西
区
民
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
下
表
の
通
り
。

対
象　

15
歳
以
上
の
方（
学
生
を

除
く
）。

申
込　

６
月
11
日（
水
）10
時
か
ら

直
接
来
館
か
電
話
で
。
先
着
順
。

支
払
い
は
６
月
27
日（
金
）17
時
ま
で
。

■西健康づくりセンター教室
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①ナイト
　フィットネス（火）

７月８日～
９月16日（火）
全11回

19時30分
～ 20時30分 35人 4,580円

②にこにこ倶
く ら ぶ

楽部
７月９日～
９月24日（水）
全12回

14時～ 15時 40人 4,880円

③高齢者のための
　筋トレ教室

７月10日～
10月２日（木）
（８月14日除く）
全12回

10時～ 11時 各
16人

各
6,180円13時30分

～ 14時30分
④幼児のからだ
　あそび教室 16時～ 17時 30人 6,330円

⑤ナイト
　フィットネス（土）

７月12日～
８月９日（土）
全５回

19時15分
～ 20時15分 35人 2,080円

⑥サルコペニア
　予防教室

７月23日～
９月３日（水）
（８月13日除く）
全６回

15時15分
～ 16時15分

各
35人

各
2,500円

⑦体らくらく
　ロコモ予防教室

７月26日～
９月６日（土）
（８月16日除く）
全６回

15時30分
～ 16時30分

申
込
先
・
詳
細

西
区
民
セ
ン
タ
ー
℡

（
641
）4
7
9
1

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
ヨ
ー
ガ
無
料
体
験
会

日
時　

６
月
27
日（
金
）18
時
30
分

〜
19
時
30
分
。

費
用　

無
料
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

▽
は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
下
表
の
通
り
。

申
込　

①
②
６
月
11
日（
水
）③
④

６
月
18
日（
水
）か
ら
い
ず
れ
も
９
時

〜
17
時
に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
662
）８
４
１
１

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
サ
ロ
ン
・
ド
・
ハ
ッ
チ（
多
世

代
交
流
サ
ロ
ン
）

内
容　

歌
の
会
、
布
ぞ
う
り
づ
く

り
、
子
育
て
サ
ロ
ン
。

日
時　

毎
月
第
２
金
曜
日
の
13
時

〜
16
時
30
分
。

▽
は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
表
の
通
り
。

対
象　

②
首
が
据
わ
っ
た
12
カ
月

ま
で
の
乳
児
と
保
護
者
。

申
込　

①
６
月
11
日（
水
）②
６
月

22
日（
日
）か
ら
費
用
を
添
え
て
直

接
来
館
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
611
）0
9
6
6
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