
2014 6
11水

•三世代キャンプ申込 P4 
•ウオーキング申込開始 P5
•健康ランチ提供 P4

12木 • 展示「情熱の国･スペインに
　触れよう」（～24日） P4

13金

•南地区センター図書室休室
　（～19日） P6
•健康体操申込開始 P6
•ゆかたの着付け申込開始 P6
•囲碁大会申込開始 P6
•将棋大会申込開始 P6

14土 •お話会 P6 

15日
16月 •医療講演会申込 P4

17火 •集団健診 P7

18水 •集団健診 P7

19木 •国民健康保険料夜間納付相談 P4

20金

21土 •お話会 P6 
•6がつのおはなし会 P6 

22日  
23月
24火 •国民健康保険料夜間納付相談 P4

25水 •色彩心理学申込開始 P6

26木 •国民健康保険料夜間納付相談 P4

27金

28土 •お話会 P6 
•がん検診申込締切 P4 

29日 •陽だまりロード交通規制 P6

30月

2014 7
1 火
2 水 •集団健診 P7

3 木 •集団健診 P7

4 金 •集団健診 P7

5 土 •お話会 P6 

6 日 •ウオータースライダー開放
　（～8/24） P5 

7 月
8 火
9 水
10木 •国民健康保険料夜間納付相談 P4

あつべつカレンダー
6/11～7/10

厚別区の人口・世帯数

編 

集

厚別区総務企画課広聴係
〒004-8612
厚別区厚別中央1条5丁目
TEL 895-2428
FAX 895-2403厚別イベントキャラクター厚別イベントキャラクター

「ピカットくん」「ピカットくん」

厚別区民のページ

P○厚別○ページ　   子ども関連
詳細はお知らせ（厚別４ページから）
をご覧ください。

※本誌に掲載している情報から抜粋

2014年

月

５月１日現在（　）は前月比
人　口 128,129人　（＋14）
　男   　58,450人　（＋15）
　女　   69,679人　（－1）
世帯数   56,893世帯（＋126）

区内の出来事、写真で紹介！

4月27日～29
日　サンピア

ザ光の広場

4月27日～29
日　サンピア

ザ光の広場

4月18日　シェラトンホテル札幌
4月18日　シェラトンホテル札幌

　東日本大震災の被災地の状況を
札幌でも多くの人たちに知ってもらお
うと、北星学園大学経済学部の鈴

すず

木
き

克
かつ

典
のり

教授のゼミが企画し、今年で3回
目の開催。被災地（釜石市）でのボラ
ンティア活動の様子や現在の復興状
況などの写真が展示され、道行く人
も足を止めて写真に見入っていました。

　消防団員の意欲向上と消防団活動
の活性化を図ることを目的に毎年行
われています。今年は、北海道知事
表彰、北海道消防協会会長表彰など、
延べ25人の消防団員が受賞し、厚
別消防団長から表彰状を受け取りま
した。

日頃の消防団活動をたたえて
～平成26年度厚別消防団表彰伝達式～

被災地の今を伝えたい！
～北星学園大学被災地ボランティア写真パネル展～

4月27日、29日、5月6日　山本球場、厚別西公園

4月27日、29日、5月6日　山本球場、厚別西公園

　今シーズンの少年野球の開幕戦と
なる大会が開催。ユニホームが真っ黒
になることも気にせず元気いっぱいに
プレーする選手たちに、ベンチや観客
からは大きな声援が送られました。優
勝した上野幌サンダースなどの2チー
ムは石狩支部大会に出場します。

シーズン開幕！
～厚別区少年軟式野球連盟結成記念大会～
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区民が主体のまちづくりの推進！

このページに関するお問い合わせ
総務企画課庶務係b895-2419

ＨＰ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/joho/plan/index.html

「平成 26年度厚別区実施プラン」は区役所で配布するほか、厚別区役所ホームページでご覧になれます。
また、厚別区役所広報ラジオ番組でも紹介します。

～平成26年度厚別区実施プラン～

厚別ふれあい・ほっと・ステーション（FM77.6MHz） 6月11日（水）10時45分～

区民と共に考え、区民から信頼される
区役所を目指します 魅力あ　目標２目標 1

市民サービス向上の取り組み市民サービス向上の取り組み

職員力・組織力の職員力・組織力の
増進増進

効果的な広報による効果的な広報による
分かりやすい情報提供分かりやすい情報提供

区民のまちづくり活動に対する支援区民のまちづくり活動に対する支援
副都心地区の新たなまちづくりに向けて、
区役所が市役所、企業、住民間の調整役と
なり、地域課題をまちづくりに反映させま
す。

企業や団体などと連携しながら、さまざま
なまちづくりに取り組みます。

身近な地域でのまちづくりを進めるために
「各地区まちづくり会議」「あつべつ区民協
議会」の活動を支援します。

区の事業や地域の情報を広報さっぽ
ろやホームページ、ラジオ、パンフ
レットなどを活用して分かりやすく
区民にお知らせし、情報の共有を図
ります。

各地域の現状理解や課題に
対応するため、まちづくりセ
ンター所長と区役所関係職
員などを中心とした検討会
を行います。

常に区民の立場で考え、親切・丁寧な対応を行います。

新さっぽろ駅周辺地区まちづ
くり計画策定に向けたワーク
ショップの様子

あつべつ区民協議会

「保健福祉の相談窓口」では、介護や年金・障がいなど
多岐にわたる相談をお受けして、適切な福祉サービス
を紹介し、専門の窓口に引き継ぎます。

防災力の強化

災害時の安否確認や日常の見守り
に活用する「災害・福祉支援者
マップ」の作成を支援するなど、
地域の支え合いを推進します。

地域が主体となって行う自主防
災活動や D

デ ィ グ

IG（災害図上訓練）、
H
ハ グ

UG（避難所運営訓練）などを支
援します。

D
ディグ

IG（災害図上訓練）の様子

安心・安全なまちづく り安心・安全なまちづく

活気のある元気なまち  づくり活気のある元気なまち  
副都心地区の
まちづくりの推進

近隣市町村との連携

イベントの開催支援や誘致などを
行って、にぎわいをつくり、厚別
区全体の活性化を図ります。
また、札幌国際芸術祭 2014 と連
携を図り、「あつべつ区民音楽祭」
を開催するなど、区民が気軽に芸
術文化に触れる機会を提供してい
きます。

江別市、北広島市と合同でウオー
キングイベントや各種スポーツ大
会、子育て支援者交流会などを実
施して、住民同士の交流や親睦を
図ります。

最 重 点 取 組 項 目

最 重 点 取 組 項 目
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厚別区長　堀
ほりさわ

澤　純
じゅんいち

一

厚別区長の堀澤です。区民の皆さまには、日頃より区政の推進にご理解と
ご協力をいただき誠にありがとうございます。
このたび、今年度の区政運営方針「平成 26 年度厚別区実施プラン」を策定
しました。
厚別区では住民主体のまちづくり活動が生き生きと展開されています。
厚別区役所は「区民が主体のまちづくりの推進」を使命として、区民の皆
さまと共に考え、区民の皆さまから信頼される区役所を目指すとともに、
魅力ある快適なまちづくりを推進していきます。
職員一丸となって努力してまいりますので、今後ともご支援とご協力をお
願いいたします。

る快適なまちづくりを推進します

安全な地域生活への支援
子どもの目線で危険箇所を調査し、
地図に書き入れる「地域安全マッ
プ」の作成を支援します。

防犯関係団体や地域住民、企業な
どが連携する「厚別区防犯ネット
ワーク」を支援します。

危険箇所調査の様子

安心・安全なまちづく りり

活気のある元気なまち  づくりづくり
地域福祉向上への支援

健やかな生活ができるまちづくり健やかな生活ができるまちづくり

地域で支える子育て 健康づくりの増進

花と緑の育成 エコ活動の推進
自然や環境に配慮したまちづくり自然や環境に配慮したまちづくり

厚別区民まつり

ファミリー森林浴ウオーキング

地域主体の子育てサロン
の運営などの支援や、さ
まざまな世代の交流イベ
ント、子育て支援者の研
修会などを通じて、地域
の子育てを支援します。

健康づくり関係団体のネッ
トワークを強化します。

支援の必要な高齢者を早期に把握する
ため、地域の保健・医療・福祉のネッ
トワークの強化に取り組みます。

モデル地区で保健師の地区担当制
を導入して、地域の健康課題の解
決に向けた取り組みを検討します。

省エネルギー型社会の実現を目指し、
区役所が率先し
て節電・省エネ
の取り組みを進
めます。

夢市場あつべつ（フリーマーケット）
を開催し、リサイクル活動の推進を
図ります。地域の花植え活動に花苗や資材の提

供を行うなど、緑のボリュームアップ
を図ります。

花と緑で住民同士の交流を図り、ま
ちづくり活動へつなげていきます。

国道 12号線花いっぱいプロジェクト

あつべつ健康・福祉フェスタ

あつべつファミリーフェスタ夏

最 重 点 取 組 項 目

健康・介護予防フェア i
イン

n 青葉

健康や介護予防、子育てに
関するイベントを開催しま
す。また幅広い世代へ食育
を推進するため、食育教室
やパネル展を開催します。

健康の輪を広げるため、ウ
オーキング大会や健康講座
を開催します。

夢市場あつべつ
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国民健康保険から HP
平成26年度国民健康保険料の納付通知書は 6月中
旬に発送する予定です。失業などのご事情により
納付が困難な方は、必ずご相談ください。なお、
納付通知書の発送後は窓口が大変混雑することが
予想されます。待ち時間が長くなるなど、ご迷惑を
お掛けする場合がありますので、ご了承願います。
■夜間納付相談（20時まで）
日中来庁できない方は、夜間納付相談もご利用ください。

▽  実施日　 6月19日㈭、24日㈫、26日㈭、
　 7月10日㈭

▽  場所　厚別区役所 1階 9番窓口
　（庁舎東側の時間外出入口からお入りください）
詳細 保険年金課b895-2597

花の寄せ植え・ハンギング教室＆園芸相談

▽  日時　 6月19日㈭10時～12時

▽場所　青葉中央公園（青葉町 5）

▽定員　20人【先着順】

▽  費用　材料費を実費精算（器持参可）

▽  申込方法　 6月12日㈭～16日㈪に電話で
申込先もみじ台緑地管理事務所b897-7805

区
役
所
か
ら

区
役
所
に
お
越
し
の
際
は
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

HP：厚別区役所ホームページに詳しい内容を掲載しているもの
厚別区役所ホームページ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/▼

厚別区からの

お
知らせ
6月11日からの内容を掲載しています  

6月
主な札幌市施設・窓口一覧

厚別中央(厚別中央4の3） 891-3907
厚別南(厚別南1） 891-1666
厚別西(厚別西2の3） 891-4555

●厚別図書館 894-1590
●厚別区民センター 894-1581
   (以上､ 厚別中央1の5）

●厚別区役所　〒004-8612 厚別区厚別中央1の5　 895-2400 (代表）
●厚別保健センター 895-1881
   (厚別中央1の5）

●まちづくりセンター
もみじ台(もみじ台北7） 897-6121
青葉(青葉町3） 892-8177
厚別東(厚別東4の4） 897-2885

●東部市税事務所(大谷地東2） 802-3912
●厚別消防署(厚別中央1の5） 892-2100

●厚別区土木センター 897-3800
   (厚別町下野幌45-39）

医療費の仕組みや高額療養費の計算方法などを学べ
る講演会です。

▽  講師　札幌徳洲会病院　派遣講師

▽  日時　6月27日㈮14時～（開場13時30分）
▽  会場　厚別区民センター

▽定員　30人【先着順】　 ▽  費用　無料

▽  申込方法　6月16日㈪10時～17時に電話または直接
申込先厚別区民センターb894-1581

厚別区民センター特別事業

医療講演会「よくわかる医療費のあれこれ
上手な病院のかかり方」

胃がん・大腸がん検診 HP

▽  日時　 7月 8日㈫ 8時45分～10時

▽  会場　厚別保健センター　 ▽対象　40歳以上

▽  費用　胃がん（バリウム）700円、
　大腸がん（検便）400円　※減免制度あり

▽  申込方法　 6月28日㈯までに電話かＦＡＸまたは
Ｅメールで

▽  その他　 1週間前までに採便キットなどを送付します。
申込先札幌市コールセンターb222-4894
　　　ＦＡＸ221-4894、Ｅinfo4894@city.sapporo.jp

三世代ふれあいキャンプ
夕食作り、ゲーム、キャンプファイア、テントで
宿泊、工作、流しそうめん、朝食作りなど。

▽  実施日　 7月 5日㈯～ 6日㈰

▽会場　小野幌青少年キャンプ場（厚別町小野幌1938）

▽  対象　小学生以上（小学 1・2年生は保護者同伴）

▽定員　100人【先着順】

▽  費用　小学生～大人一律2,000円　※別途保険
料（子ども会未加入の場合）120円、寝袋利用
者はシーツ代180円

▽  申込方法　 6月11日㈬の10時～14時に参加料を
添えて厚別区民センターへ直接（当日掲示）

申込先札幌市子ども会育成連合会厚別区支部事務局
　　　（厚別区民センター内）b891-8008

あつべつ健康ランチを提供します
6月は食育月間です。保健センター栄養士が考え
た健康に配慮したメニューを食堂で提供します（限
定15食）。生涯にわたり心身共に健康で豊かな生活
を送るため、日頃の食生活を見直してみませんか？

▽  内容　ごはん、切り干し大根のスープ、豚肉と
玉ねぎのソテー、カボチャクリームサラダ（644kcal、
塩分2.3g、野菜使用量201g）

▽  日時　 6月11日㈬11時15分～

▽  場所　厚別区役所地下1階食堂　 ▽価格　550円

▽  その他　 6月 5日㈭～11日㈬に区民センターで、
6月 2日㈪～30日㈪に保健センターで食育に関
するパネル展を開催します。
詳細 健康・子ども課b895-1881
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▽  開放期間　 7月6日㈰～8月24日㈰ 9時30分～16時30分（低温・雨天時中止）

▽場所　青葉中央公園（青葉町 5）　 ▽対象　小学生以下（幼児は保護者同伴）

▽  費用　無料。直接会場へ

▽  その他　団体でのご利用の場合は、事前にお問い合わせください。
詳細 もみじ台緑地管理事務所b897-7805

ごみ埋立処分場「山本処理場」の跡地において、休息や観賞、散
歩、運動などの総合的な利用ができる「厚別山本公園」（約52㏊）
の造成工事を始めます。完成までには約10年かかる予定であり、
工事初年度の今年は駐車場などの地盤を整備します。

▽  期間　平成26年度～平成36年度（予定）

▽  その他　交通規制はありません。
詳細 環境局みどりの管理課b211-2525

青葉中央公園ウオータースライダー開放

総合公園「厚別山本公園」の造成工事を始めます

あつべつの達人になろう！

発見！体験！あつべつガイド発見！体験！あつべつガイド
区役所 1階広聴係、各まちづくりセンターで配布中

子ども会ジュニアリーダーの子どもたちが、区内各地を巡り、
実際に体験したり、関係者にインタビューしたりして、子ども
の目線で区内の見どころをまとめた冊子です。
これを見ればあなたも、あつべつの達人になれるかも！？
厚別区の新たな魅力を発見してみませんか。

厚別区交通事故件数
死傷事故発生件数101件（－10）、死者数0人（±0）、負傷者数108人（－25）
※平成26年1月1日～5月10日現在（　　）内前年比

厚別
山本公園

江別市東雁来江別線

JR厚別駅

厚別
通

国
道
12
号

山
本
線

厚
別
川

大
麻
東
雁
来
線

会場・申込先厚別西地区センター（厚別西4の4）b896-2000

厚別西地区センターからのお知らせ

講座・行事名 開催日 時間 定員 受講料

① 今年の夏はゆかたを
着てみよう

6 /23㈪・30㈪
【全 2回】 10時～12時 12人 2,000円

② 「W
ウ ィ ン ド ウ ズ

indows 8 」の基本
を楽しく学ぼう

7 / 3 ㈭～31㈭の
毎週月・木曜日【全 8回】
※ 7 /21㈷を除く

10時～12時 10人 10,000円
（テキスト代込み）

▽対　　象　18歳以上（高校生を除く）

▽申込方法　 6月11日㈬～20日㈮に電話または直接【先着順】（受付時間：9時～21時）

▽費用納入　 6月20日㈮までに納入

▽  その他　①ゆかた、半
はん

幅
はば

帯
おび

、タンクトップ、ペチコート、腰ひも 2本、伊達締め、
帯板を持参。②W

ウ ィ ン ド ウ ズ

indows 8（M
マ イ ク ロ ソ フ ト

icrosoft W
ワ ー ド

ord2013）ノートパソコン、筆記用具を持参。

■地域交流事業「原
はら

ヒロ子
こ

先生のウオーキング」
正しい姿勢、正しい歩き方を学び、美しく健康的な体を目指します。

▽  日時　 6 月26日㈭10時～11時30分　 ▽  対象　18歳以上　 ▽  定員　30人【先着順】

▽  費用　無料　 ▽  持ち物　動きやすい服装、飲み物、タオル、上靴

▽  申込方法　 6月11日㈬から電話または直接（受付時間：9時～21時）
■講座のご案内
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厚別南地区センターからのお知らせ 会場・申込先厚別南地区センター（厚別南 7）b896-3000
■蔵書一斉点検に伴う休室のお知らせ
厚別南地区センター図書室は、 6月13日㈮～19日㈭の間、蔵書一斉点検のため休室します。この期間は
返却ボックスや、他の図書館の返却ポストをご利用ください。
■講演会「あなた自身をもっと知るための色彩心理学」

▽ 講師　心理カウンセラー　原
はら

　幸
ゆき

枝
え

氏 　 ▽  日時　 7月 9日㈬10時～11時30分 　 ▽  定員 　20人【先着順】

▽  費用 　無料　 ▽  申込方法　 6月25日㈬～ 7月 5日㈯の 9時～17時に電話で
■平成26年度第1期講座・行事

「きたひろしま30㎞ロードレース2014」の開催に
伴い、陽だまりロード（サイクリングロ－ド）が
一部通行止めとなります。区民の皆さまにはご不
便をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いし
ます。

▽   区間　陽だまりロードの
上野幌付近から北広島市
総合体育館付近まで

▽  日時　6月29日㈰
　9時～14時30分
詳細 北広島市教育委員会社会教育課b372-3311

札幌日本大学
中学校・高等学校

至白石

至
北広島

JR上
野
幌
駅

国道274号

厚別東通

通
行
止

陽
だ
ま
り
ロ
ー
ド

講座・行事名 開催日 時間 定員 受講・参加料 教材費

① 6 がつのおはなし会 6 /21㈯ 11時～11時45分 なし 無料 無料

②体験講習「身体にやさしい健康体操」 6 /26㈭ 10時～11時30分 15人 無料 無料

③体験講習「ゆかたの着付け」 6 /27㈮ 13時30分～15時30分 10人 無料 無料

④囲碁大会 6 /28㈯ 9 時30分～15時 30人 無料 無料

⑤お手軽「自家製薫
くんせい

製作り」 7 / 2 ㈬ 14時～16時 18人 700円 500円

⑥キッズダンス 7 / 9 ㈬～30㈬の
毎週水曜日【全4回】15時50分～16時50分 15人 2,400円 無料

⑦将棋大会 7 /12㈯ 9 時30分～15時 24人 無料 無料
⑧ プリザーブドフラワーとアートフラ
ワーで作る仏花アレンジ 7 /17㈭ 13時30分～15時30分 10人 500円 1,500円

▽対　　象　①幼児。②③⑤⑧15歳以上（中学、高校生を除く）。④⑦中学生以上。⑥小学生

▽  申込方法　①不要。直接会場へ。②③④⑦ 6 月13日㈮～21日㈯、⑤⑥ 6 月17日㈫～21日㈯、⑧ 7 月 1 日㈫～
5日㈯に電話で【先着順】（受付時間： 9時～17時）

▽費用納入　受講料：⑤⑥ 6 月23日㈪、24日㈫、⑧ 7 月 7 日㈪、8日㈫に納入（受付時間：9 時～16時）
　教材費：⑤受講料とともに。⑧講師へ直接。※納入済みの受講料などは原則としてお返しできません。

厚別図書館からのお知らせ
■展示「情熱の国・スペインに触れよう」
日本・スペイン交流400周年を記念して、スペイ
ンの歴史・文化に関する図書などを展示します。

▽  日時　 6月12日㈭～24日㈫

▽  費用　無料。直接会場へ
■たのしいお話会

▽  日時　 6月14日㈯、
　21日㈯、28日㈯、
　 7月 5日㈯14時～

▽  費用　無料。直接会場へ
会場・詳細 厚別図書館b894-1590

きたひろしま30㎞ロードレース2014の
開催に伴う交通規制のお知らせ
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住民集団健康診査 詳細 厚別保健センターb895-1881予約不要。直接会場へお越しください。

種類 対象者 主な内容 自己負担額

①
健
康
診
査

特定健康診査
（とくとく検診）

国保加入の40歳～74歳の方 診察、身体計測、血圧、血液・尿検査 受診券に記載の金額

付加健診 上記の健診を受ける希望者 貧血・血液検査、心電図 受診券に記載の金額

後期高齢者健診 後期高齢者医療制度加入の方 診察、身体計測、血圧、血液・尿検査
受診券に記載の金額

付加健診 上記の健診を受ける希望者 貧血・血液検査、心電図 受診券に記載の金額

②胸部エックス線検査 40歳以上の方 胸部エックス線撮影、読影 無料
（喀

かく

痰
たん

検査は400円）

③緊急肝炎ウイルス検査 過去に検査を受けたことがない方 Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査 無料

▽持参するもの　①事前に送付されている受診券と健康保険証。②③氏名・年齢などが確認できるもの（健康保険証など）

▽日時・会場　※ 7月11日以降は、来月号より順次お知らせします。（本年度は12月まで実施予定）

国保以外の健康保険の方は、保険者
にお問い合わせください。

一定条件に該当する方は、心電図、
眼底検査、貧血検査を実施

生活保護世帯（要受給証明書）、
支援給付世帯は無料

生活保護世帯（要受給証明書）、
支援給付世帯は無料

月日 受付時間 実施会場 所在地

6 /17㈫
9 時～11時 厚別南会館 厚別南1

13時30分～15時 もみじ台南第1集会所 もみじ台南4

6 /18㈬
9 時～11時 ひばりが丘東集会所 厚別中央1の4

13時30分～15時 上野幌中央会館 上野幌 3の 5

月日 受付時間 実施会場 所在地

7 / 2 ㈬
9 時～11時 原始林会館 厚別東 2の 4

13時30分～15時 厚別信濃会館 厚別中央 4の 3

7 / 3 ㈭
9 時～11時 原始林会館 厚別東2の4

13時30分～15時 上野幌会館 厚別南 5
7 / 4 ㈮ 13時30分～15時 もみじ台北第2集会所 もみじ台北 4

キャベツとキャベツと
サバ缶のサバ缶の
サッと煮サッと煮

【材料】（２人分）
・キャベツ　
　（葉大２枚）
　 100g
・サバ缶（味付）
　 40g

1. キャベツをざく切りにし、
　サバ缶と一緒に耐熱容器へ
　入れ、ラップをかけて
　レンジで３～４分加熱する。
2. 全体を軽く混ぜて出来上がり！

　私たちの体は、一日を通して体
温や血圧が上下したり、ホルモン
の分泌量が変化しています。一定
のリズムで体の機能がコントロー
ルされていますが、それに大きく
関わるのが体内時計です。
　体内時計の1日の周期は、もともと約25時間ですが、
朝起きて、太陽の光を浴び、朝ごはんをとることで体
内時計のリズムが 24 時間にリセットされます。リズ
ムがずれたままだと、睡眠障害、メタボリックシンド
ローム、アレルギーなどになる可能性が高まります。

朝ごはん食べていますか!?朝ごはん食べていますか!?
6月は食育月間！

考えよう！朝ごはんの大切さ

　保育所や幼稚園、小・中学校、児童会館、食生活改善
推進員で構成される「あつべつ食育ネットワーク」では、
子どもから大人まで元気な毎日が送れるように、朝ごはん
をとるための工夫や手軽なメニューを『かんたん朝食レ
シピ』としてまとめ、各種食育教室などで活用しています。
　今回は、そのレシピの中から一つ紹介します！

レシピ集に関するお問い合わせ　健康・子ども課健やか推進係b895-1881
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区役所から区役所から
子育て関連情報をお届けします！子育て関連情報をお届けします！

毎週水曜
10時45分から
Radio  D FMドラマシティ

77.6MHz生放送中!

 7 7 . 6 M H ｚ

広 報 ラ ジ オ 番 組

♪
♪

放送日 内容
6月11日 厚別区実施プラン

6月18日 自転車マナー啓発

6月25日 我が校自慢　もみじ台南中学校

7月 2 日 声の広報さっぽろ7月号

7月 9日 節電について
※都合により番組内容を変更する場合があります。

～ こ れ か ら の 放 送 は ～

子育てサロンへ遊びに来ません子育てサロンへ遊びに来ませんか？か？
週3回開催する子育てサロンが増えました週3回開催する子育てサロンが増えました

児童会館名（住所） 開催週 火 水 木 金
　　【開催時間が 9時～12時の常設サロン】

厚別東（厚別東 3の 4） 毎週 ★ ● ★

上野幌（上野幌 1の 2）
（ 1 ･ 4 ･ 5 週） ★ ★ ●

（ 2 ･ 3 週） ★ ● ★

もみじ台（もみじ台西 6）
（ 1 ･ 3 ～ 5週） ● ● ●

（ 2週） ● ● ●

青葉（青葉町 7） 毎週 ● ● ●

しなの（厚別中央 4の 5）
（ 1 ･ 2 ･ 4 ･ 5 週） ● ● ●

（ 3週） ● ● ●

　　【開催時間が10時30分～12時のサロン】

厚別南（厚別南 1） 毎週 ●

もみじ台ふれあい（もみじ台東７） 毎週 ●

厚別西（厚別西 2の 4） 毎週 ●

※開催日は変更となる場合があります。
※小学校の長期休業中は休みの場合がありますので、お問い合わせください。

◇ 児童会館主催のサロン（●は現在開催中の曜日、★は新たに開催する曜日） ◇ その他の常設のサロン

詳細 健康･子ども課子育て支援係b895-2514

札幌市では、地域の子育て家庭の交流の場を拡大し、支援して
いくため、市が指定した場所で週 3回以上開催する「常設の子
育てサロン」の設置を進めています。
6月から新たに厚別東児童会館、上野幌児童会館で常設の子育
てサロンを開催いたします。

サロン名 開催日時 会場

子育て支援親子ひろば
ほっとたいむ

【第 1 ･ 3 】月・金・土
【第 2 ･ 4 ･ 5 】月・木・金
9時30分～14時30分

大谷地会館
（大谷地西 2）

キラキラひろば
【第 1 ･ 2 ･ 3 ･ 5 】月・水・木

【第 4】水・木・土
10時～15時

厚別北 2条 3丁目 9 ‒ 5
※厚別北小学校グラウンド隣

※この他にも、地域主催の子育てサロンがあります（４月号に一覧を掲載）。

市内の子育てサロン情報をチェック！市内の子育てサロン情報をチェック！
その他の市内の子育てサロン情報については
市公式ホームページ、またはQRコードから
携帯電話でも「子育てサロンカレンダー」を
チェックすることができます。
http://www.city.sapporo.jp/cgi-bin/event_cal/
cal_day.cgi?event_category=14
＜お問い合わせ＞
子ども未来局子育て支援課b211‒2988

HP
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