
豊平区役所・豊平保健センター 2822-2400
〒062-8612　平岸 6条10丁目
豊平区土木センター 2851-1681
〒062-0033　西岡 3条 1丁目
豊平清掃事務所 2581-9153
〒062-0039　西岡520番地

各種講座のお知らせ

※定員に満たない場合は、引き続き受け付けます。応募者が少ない講座は、中止になることがあります。
※納入された受講料は、原則としてお返しできません。

会場・申込先 講　座　名 曜
日 開　催　日　時 定

員 受講料 対象・申込方法など

区 民
セ ン タ ー
（平岸 6 -10）
b812-7181

春休み子ども茶道教室
（全 2回）

水
・
木
3 /26・27
10時～12時30分

14
人 無　料

対象　区内在住の小学生。新 1
年生は除く。
申込　 3 /11㈫～18㈫の 9時～17
時に電話か直接窓口で。先着順。

西 岡 福 住
地区センター
（西岡 4 - 9 ）
b852-4687

①ノルディック・ウォー
キング体験講座

（全 4回）
木 4 / 3 ・10・17・24
10時～12時

40
人 1,200円 対象　区内在住かお勤めの18歳

以上の方（高校生を除く）。
申込　①は3 /26㈬～4 / 1㈫、②
は 3 /27㈭～ 4 / 1 ㈫の 9 時～17
時に電話か直接窓口で。先着順。②リラックス・ヨガ講座

（全 4回） 木 4 / 3 ・10・17・24
10時～11時30分

20
人 2,500円

東 月 寒
地区センター
（月寒東3 -18）
b853-2011

親子ビクス＆親子リンパ
マッサージ

（全 1回）
木
3 /20
10時30分

～11時30分
－ 無　料

対象　区内在住の1～3歳の幼児
と保護者。
申込　 3 /11㈫～19㈬の 9時～17
時に電話か直接窓口で。

相談名 相談時間（祝日・年末年始はお休み） 方法
家庭生活 毎週火、水曜日の10時～12時、13時～16時。 面談

電話
b822-2400

行　　政 毎週木曜日の13時～16時。
交通事故 第 1・第 3金曜日の 9時30分～12時15分、13時～16時。
職　　業
（あいワーク豊平） 月～金曜日の 8時45分～17時。

面談
のみ司法書士 第 1・第 3月曜日の13時～16時。

法　　律
（要予約）

第 2・第 4金曜日。当日 9時から電話で予約（予約
専用電話b822-2419）。先着 8人。午後に面談。

詳細　区役所総務企画課広聴係　b822-2407

専門の相談員に無料で相談できます～区役所相談コーナー～
　区役所 1階の相談コーナーでは、家庭
生活や交通事故などの相談を無料で行っ
ています。専門の相談員が相談に応じま
す。お気軽にご利用ください。

絵本のリサイクル
　ご家庭に眠っている絵本を
お譲りください。乳幼児期か
ら絵本に親しむ環境づくりを
進めるため、子育てサロンな
どで活用します。
本の種類　乳幼児向け絵本。
破損・汚損したものはご遠慮
ください。漫画・図鑑・月刊
誌は対象外です。
日時　 3 /11㈫～14日㈮の 8時
45分～17時15分。
回収方法　区役所 3階⑥番窓
口までお持ちください。
詳細　区役所健康・子ども課
子育て支援係　b822-2474　
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情報満載！
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3月11日～4月10日の
区内の情報を掲載しています


