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　西岡北体育振興会は、西岡北小学校体育館を地域に開
放するための管理運営を中心に、地域のスポーツの普及
と発展のために活動しています。現在はテニスやバレー
ボールなどの 6種目 8サークルで幅広い年代の193人が
スポーツを楽しんでいます。「みんなでスポーツをする
ことは、健康づくりにはもちろん、人と人とのつながり
をつくるためにも大切なことだと思っています」と会長
の前

まえ

林
ばやし

和
かず

寿
ひさ

さんは語ります。
　設立は平成 4年。当時から活動を続けている事務局長
の宮

みや

厚
あつ

子
こ

さんは「私自身テニスをしているんですが、冬
場でもスポーツできる場所が必要だと思ったんです。そ
こで、周囲の人に助けてもらいながら、西岡北小学校体
育館の自主管理を始めました」と設立のきっかけを語り
ます。

一年中スポーツを楽しめるように

　国際ルールにのっとった
アジャタの大会。100個の
玉を全て籠に入れるタイム
を競います。

▲

　左から宮事務局長、前林会長、北
きた

崎
ざき

副会長。札幌市民スポーツ賞贈呈式にて。▲

　ことし 2月に行われた札幌市民
スポーツ賞贈呈式。スポーツの普
及のほか、地域のまちづくりへの
貢献も評価されています。

▲

　平成24年には設立20周年を達成。記念に、国際的な玉
入れ競技「アジャタ」の大会を開催しました。「大人で
も子どもでもできて、初めての人でも楽しめる競技を考
えてアジャタを選びました。準備は大変でしたが、みん
なで楽しめたので開催して良かったと思います」と笑顔
になる宮さん。総勢300人を超えた参加者に、「あんなに
たくさんの人たちが集まってくれたことに驚きました
ね。日頃の活動の成果だと思います」と前林さんもうれ
しそうです。
　ことし 2月には長年の地域に根付いたスポーツ普及活
動が大きく評価され、札幌市民スポーツ賞を受賞。「今
まで活動を続けられて賞までもらえたのは、学校や地域
の皆さんの理解と協力、そして会員の尽力があったから。
これからもみんなで楽しくスポーツできる環境をつくっ
ていきたいです」と誇らしげな表情です。
　「スポーツ活動を通して、顔見知りもあいさつも増え
ます。そうやって楽しいまちになればと思っています」
と前林さん。宮さんは「みんなで一緒に元気になろうと
考えて今までやってきました。これからも続けていきた
いです」と活動への思いを語ります。これからもスポー
ツが楽しめる場所を守っていってくれることでしょう。

地域スポーツの振興に貢献

西岡北体育振興会
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豊平区の人口・世帯数
人　口　217,208人　 （－ 32）
　男　　101,031人　 （－ 24）
　女　　116,177人　 （－ 8）
世帯数　112,372世帯 （＋ 13）
（2月1日現在。（ ）内は前月比）
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このロゴは、平岸高校デザインアートコース　杉
すぎ

田
た

明
あ

香
か

里
り

さんの作品です。

とよひら元気印とよひら元気印（第84回）（第84回）


