
国
民
健
康
保
険
料

 

夜
間
・
休
日
納
付
相
談

夜
間
相
談
日
時　

３
月
24
日（
月
）

17
時
30
分
〜
20
時
。

休
日
相
談
日
時　

３
月
23
日（
日
）

９
時
30
分
〜
15
時
。

会
場　

西
区
役
所
３
階
④
番
窓
口

（
庁
舎
北
側
職
員
通
用
口
か
ら
お

入
り
く
だ
さ
い
）。

対
象　

平
成
25
年
中
の
収
入
が
平

成
24
年
中
よ
り
激
減
し
た
た
め
、

平
成
25
年
度
保
険
料
の
納
付
が
困

難
な
方
。

持
ち
物　

印
鑑
、
納
付
通
知
書
、

平
成
25
年
１
月
〜
12
月
の
世
帯
の

加
入
者
全
員
の
収
入
が
確
認
で
き

る
書
類（
給
与
・
年
金
の
源
泉
徴

収
票
ま
た
は
確
定
申
告
書
の
控

え
な
ど
）。

詳
細

西
区
保
険
年
金
課
℡（
641
）

６
９
７
８

川
へ
の
雪
捨
て
や
、
川
に
近
づ

く
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

川
に
雪
を
捨
て
る
と
、
水
の
流

れ
が
悪
く
な
り
、
川
が
あ
ふ
れ
る

原
因
と
な
り
ま
す
。
川
に
雪
を
捨

て
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
川
の
周
辺
の
雪
や
氷
は

崩
れ
や
す
く
危
険
で
す
の
で
、
川

に
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

詳
細

建
設
局
河
川
管
理
課

℡（
818
）３
４
１
５

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

３
月
11
日
、
25
日
、
４
月

１
日
、
８
日
の
火
曜
。
い
ず
れ
も

15
時
〜
15
時
30
分
。

▽
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

３
月
15
日（
土
）14

時
〜
14
時
20
分
＝
「
金
い
ろ
と
さ

か
の
お
ん
ど
り
」ほ　　
か

。

▽
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

３
月
15
日（
土
）14

時
30
分
〜
15
時
＝「
か
え
る
の
王

さ
ま
」ほ　　
か

。

▽
休
館
日
の
お
知
ら
せ　

次
の
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

詳
細

山
の
手
図
書
館
℡（
644
）

６
８
２
２

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
か
ら

①
ナ
イ
ト
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
11

内
容　
「
肥
満
予
防
」「
体
力
維
持
・

増
進
」を
目
的
と
し
、
全
身
の
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

日
時　

４
月
８
日
〜
７
月
1
日
の

火
曜
。
19
時
30
分
〜
20
時
30
分
。

全
11
回（
４
月
29
日
、
５
月
６
日

は
お
休
み
）。

対
象　

18
歳
以
上
の
方
。

定
員
・
費
用　

35
人
。
４
千
580
円
。

②
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
予
防
教
室

内
容　

筋
肉
量
の
増
加
を
目
的
と

・・西区役所西区役所（代表）（代表）……… ℡641-2400（琴似2-7）……… ℡641-2400（琴似2-7）
・・西区土木センター西区土木センター…… ℡667-3201（西野290）…… ℡667-3201（西野290）
・・西保健センター西保健センター……… ℡621-4241（琴似2-7）……… ℡621-4241（琴似2-7）
・・西区民センター西区民センター……… ℡641-4791（琴似2-7）……… ℡641-4791（琴似2-7）

・・西野地区センター西野地区センター…… ℡666-5550（西野4-2）…… ℡666-5550（西野4-2）
・・はっさむ地区センターはっさむ地区センター ℡662-8411（発寒10-4） ℡662-8411（発寒10-4）
・・はちけん地区センターはちけん地区センター ℡611-0966（八軒6西2） ℡611-0966（八軒6西2）

・・八軒八軒…………………… ℡611-2221（八軒1西1）…………………… ℡611-2221（八軒1西1）
・・琴似二十四軒琴似二十四軒………… ℡621-2508（琴似2-7）………… ℡621-2508（琴似2-7）
・・西町西町…………………… ℡661-2591（西町南9）…………………… ℡661-2591（西町南9）
・・発寒北発寒北………………… ℡661-6262（発寒12-4）………………… ℡661-6262（発寒12-4）

・・西野西野…………………… ℡663-0360（西野6-3）…………………… ℡663-0360（西野6-3）
・・山の手山の手………………… ℡613-1929（山の手3-7）………………… ℡613-1929（山の手3-7）
・・発寒発寒…………………… ℡664-6411（発寒5-3）…………………… ℡664-6411（発寒5-3）
・・八軒中央八軒中央……………… ℡615-9588（八軒6西2）……………… ℡615-9588（八軒6西2）

・・西部市税事務所西部市税事務所(納税課)(納税課)℡618-3912（琴似3-1）℡618-3912（琴似3-1）
・・山の手図書館山の手図書館………… ℡644-6822（山の手4-2）………… ℡644-6822（山の手4-2）
・・西健康づくりセンター西健康づくりセンター ℡618-8700（八軒1西1） ℡618-8700（八軒1西1）
・・西区体育館・温水プール西区体育館・温水プール ℡662-2149（発寒5-8） ℡662-2149（発寒5-8）

・・西区社会福祉協議会西区社会福祉協議会… ℡641-6996（琴似2-7）… ℡641-6996（琴似2-7）

・・西清掃事務所西清掃事務所………… ℡664-0053（発寒15-14）………… ℡664-0053（発寒15-14）
・・西消防署西消防署……………… ℡667-2100（発寒10-4）……………… ℡667-2100（発寒10-4）

・・西区保育・子育て支援センター ちあふる・にし西区保育・子育て支援センター ちあふる・にし
・・　　　　　　　　……………… ℡621-1496……………… ℡621-1496（二十四軒3-5）（二十四軒3-5）

・・西老人福祉センター ぬくもり西老人福祉センター ぬくもり
・・　　　　……………… ℡641-4001……………… ℡641-4001（二十四軒4-3）（二十四軒4-3）

西区役所関係

まちづくりセンター

その他の機関

3 月 11 日からの内容です

西
区
か
ら

の

さんかくやまベェからの

今月の一言！

一緒にまちをきれいにして
くれるアダプト・プログラム
参加団体募集中！詳しくは、
区版６ページを見るダニ。
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