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豊平区ラジオ広報番組「豊平インフォメーション」
ＦＭアップル76.5ＭＨz　毎週木曜日15時～  

　中村さんが障がい者支援施設で働き始めて今年で10年目。
「障がいのある方を紹介するテレビ番組を見て、『感動した』
というだけで終わらせたら駄目だと思ったんです」というの
が福祉の道に進んだきっかけ。「施設では職員が利用者の仕
事をサポートします。そばで見ていて、皆さんの変化や成長
が分かるとうれしくなります」とやりがいを語ります。
　「地域ではいろいろな方が暮らしていて、それぞれに楽し
さや生きづらさを感じています。みんなにとって住みやすい
まちになるように、みんなで考えていければいいなと思って
います」と真剣な表情で話す中村さん。大きな目標に向かっ
て、一歩一歩着実に歩みを進めています。

　施設利用者と一
緒に名刺に点字を
印刷するお仕事中
です。間違いがな
いか、何度も確認
を重ねます。

▲

　障がいのある方が住みやすい地域をつくっていくために、
福祉サービス事業者や障がい当事者などが協力して活動して
いる札幌市自立支援協議会。その豊平区地域部会で部会長を
務めているのが中村さんです。「地域の中でお互いに顔の見
える関係をつくり、みんなで一緒に考えて、連携して障がい
当事者を手助けしていくための機関です」と説明します。
　地域部会では勉強会や交流会などを行って、人と人のつな
がりをつくりながら、地域が抱えている課題について話し
合っています。「10月の福祉フォーラムでは障がい当事者の
ドキュメンタリー映画上映と主演の方のトークショーを行い
ます。どなたでも楽しめて、見ると前向きな気持ちになれる
映画です。障がい当事者の日常生活について知ったり、興味
を持つきっかけにしてもらいたいですね」

つながりをつくって、みんなで課題に取り組む

　中村さんが実行委員
長として開催した福祉
フォーラム2012。200人
近くの人たちが集まりま
した。

▲

　熊本発の青春・純愛ドキュメンタリー「もっこす元気な
愛」を上映します。身体に障がいを持った倉
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自動車免許取得と結婚するまでを描いた作品です。あわせ
て主演の倉田さんによるトークショーも行います。

やさしいまち「とよひら」福祉フォーラム2013

もっこす元気な愛 上映会＆トークショー

日時　10月26日㈯13時開場。13時30分上映。
会場　豊平区民センター2階大ホール（平岸6条10丁目）。
費用　無料。
詳細　区社会福祉協議会（区民センター内）b815-2940

住みやすいまちを、みんなで考えたい

札幌市自立支援協議会豊平区地域部会　部会長
障がい者支援施設　第２よろこびの家勤務
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豊平区の人口・世帯数
人　口　217,127人　 （＋103）
　男　　101,048人　 （＋ 32）
　女　　116,079人　 （＋ 71）
世帯数　112,213世帯 （＋115）
（9月1日現在。（ ）内は前月比）

とよひら元気印とよひら元気印（第80回）（第80回）

編集
豊平区役所総務企画課広聴係
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