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区民センターから

手稲コミュニティセンターから

前田1条 11丁目　☎ 681-5121

手稲本町 3条 1丁目　☎ 681-2133

区分 講　座　名 月　日 時　間 場　所 定　員 費　用

① 手稲区民ダンスの集い 10 月 18 日㈮ 13 時 30 分
～ 15 時 30 分

2階
区民ホール － 300 円

（当日納入）

②

北海道工業大学
市民公開講座
「道工大、
  地域とともに歩む 2013」

「映画で学ぶ異文化」
講師　中

なか

村
むら

　香
か

恵
え

子
こ

氏
（北海道工業大学准教授）

10 月 23 日㈬
13 時 30 分～

15 時
3階

視聴覚室
各日

先着 20 人 無料
「原子力発電と放射能」
講師　矢

や

神
がみ

　雅
まさ

規
き

氏
（北海道工業大学准教授）

10 月 24 日㈭

③ ウェーブストレッチ＆ヨガ
～ウェーブストレッチリングを使って体ほぐし～

11 月 11 日㈪
～ 12 月 2日㈪

毎週月曜日（全 4回）

13 時 30 分
～ 15 時

2階
はまなす 先着 15 人 2,000 円

④ 女性のための初級マージャン講座
～さわやか健康マージャン～

11 月 20 日㈬
～ 12 月 25 日㈬

毎週水曜日（全 6回）
10 時～ 12 時 2階

第 1・2会議室 先着 16 人
4,400 円

（教材費込み）

対　象　②③④区内在住かお勤めで 15 歳以上の方（中高生は除く）。
持ち物　 ①ダンスシューズ、ヒールキャップ、③バスタオル、フェイスタオル、動きやすい服装、飲み物（用具は無料貸し出し）、

④筆記用具。
申　込　 ①当日、直接会場へお越しください、② 10 月 11 日㈮から電話で申し込み（受付時間 10 時～ 19 時）、③ 10 月 23 日㈬か

ら電話か窓口で申し込み（受付時間 10 時～ 17 時）、④ 10 月 30 日㈬から電話か窓口で申し込み（受付時間 10 時～ 17 時）。

■平成 25 年手稲文化祭

内　容 月　日 時　間 場　所 備　考

お茶席 10月 11日㈮
～ 13 日㈰

11時～品切れ時点で
終了（最終15時まで）。3階すずらん 席料　200 円（お菓子付）

ダンスフェスタ（無料） 10月 11日㈮ 13 時～ 16 時 2階区民ホール 持ち物（ダンスシューズ、ヒー
ルキャップ）

作品展示
（ちぎり絵、書道、絵画、生け花など）

10月 12日㈯ 9時～ 17 時 1階区民ロビー
1・2階区民ギャラリー
2階第 1・2・3会議室10月 13日㈰ 9時～ 15 時 30 分

演芸発表
（日舞、民謡、詩吟、フラダンス、大正琴など）

10月 12日㈯ 10 時～ 16 時 30 分
2階区民ホール

※進行状況により終了時刻が
前後する場合がございます。10月 13日㈰ 10 時～ 14 時 45 分

カラオケ発表会 10月 13日㈰ 16 時～ 20 時

皆さまお誘い合わせの上、直接会場へお越しください。

区分 講　座　名 月　日 時　間 場　所 定　員 費　用

① きらきら・シニア教室「生活講話」 10 月 23 日㈬ 13 時～ 15 時 2階
第 1・2会議室 先着 20 人 100 円

② ダンスの集い 10 月 29 日㈫ 13 時～ 15 時 1階ホール － 300 円
（当日納入）

③ 「知って得する高齢者の知識」講座 11 月 11 日㈪ 10 時～ 12 時 2階
第 1・2会議室 先着 20 人 300 円

④ 手稲人が語る「手稲人のための手稲の話」講座
「手稲の殿様、精油業三代目の足跡」のお話 11 月 19 日㈫ 13 時 30 分～ 15 時 2階

第 1・2会議室 先着 40 人 300 円

対　象　①区内在住で原則 65 歳以上の方、③④区内在住の方。
持ち物　②ダンスシューズ、ヒールキャップ。
申　込　 ① 10 月 16日㈬ 10時から電話か窓口で申し込み、②当日、直接会場へお越しください、③ 10月 21日㈪ 10時から電話か

窓口で申し込み、④ 10 月 29 日㈫ 10 時から電話か窓口で申し込み。
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