
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
医
療
講
演
会

内
容　

①
糖
尿
病
の
予
防
と
治
療

に
つ
い
て
、
②
足
・
膝
な
ど
の
健

康
維
持
、
予
防
に
つ
い
て
、
③

脳
血
管
疾
患
の
予
防
に
つ
い
て
。

講
師　

①
渥あ

つ

美み

敏と
し

也や

氏
（
西
成
病

院
医
師
）、②
藤ふ

じ

部べ

正ま
さ

人と

氏
（
さ
っ

ぽ
ろ
下
手
稲
整
形
外
科
医
師
）、

③
白し

ら

坂さ
か

智と
も

英ひ
で

氏
（
イ
ム
ス
札
幌
内

科
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
医

師
）。

日
時　

①
10
月
11
日
㈮
14
時
〜
15

時
30
分
、
②
10
月
22
日
㈫
14
時
〜

15
時
30
分
、
③
10
月
25
日
㈮
10
時

〜
11
時
30
分
。

場
所　

①
前
田
会
館
（
前
田
６
条

11
丁
目
）、②
手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条
１
丁

目
）、
③
稲
穂
会
館
（
稲
穂
３
条

５
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

①
先
着
40
人
、
②
③
各
先

着
50
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
「
さ
っ
ぽ
ろ
食
ス
タ
イ
ル
を
学

ぼ
う
！
」
研
修
会

内
容　

①
講
演
「
さ
っ
ぽ
ろ
食
ス

タ
イ
ル
〜
人
は
な
ぜ
食
べ
る
の
で

し
ょ
う
〜
」、
②
エ
コ
ク
ッ
キ
ン

グ
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

「
炊
飯
器
一
つ
で
同
時
に
料
理
２

品
が
で
き
る
！
」、
③
試
食
「
香

り
ご
飯
・
鶏
肉
と
野
菜
の
香
味
漬

け
・
南か

ぼ
ち
ゃ瓜
プ
リ
ン
」。

講
師　

西に
し

田だ

弘ひ
ろ

子こ

氏
（
北
海
道

フ
ー
ド
マ
イ
ス
タ
ー
・
食
生
活
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
）。

日
時　

10
月
25
日
㈮
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
（
受
け
付
け
は
13
時
15

分
か
ら
）。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
第

１
・
２
会
議
室
（
前
田
１
条
11
丁

目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

50
人
（
多
数
時
抽
選
）。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

筆
記
用
具
。

申
込　

10
月
16
日
㈬
ま
で
に
、
電

話
で
申
し
込
み
。

◆
新
発
寒
地
区
健
康
フ
ェ
ア

内
容　

①
健
康
度
チ
ェ
ッ
ク
、
②

運
動
実
践
「
大
人
の
ラ
ジ
オ
体

操
」、
③
医
療
講
話
「
脳
卒
中
に

つ
い
て
」。

講
師　

②
宮み

や

本も
と

留る

美み

子こ

氏
（
運
動

指
導
員
）、
③
村む

ら

井い

宏ひ
ろ
し

氏
（
札
幌

秀
友
会
病
院
院
長
）。

日
時　

10
月
28
日
㈪
12
時
30
分
〜

15
時
30
分
（
受
け
付
け
は
12
時
30

分
〜
12
時
45
分
）。

場
所　

新
発
寒
地
区
セ
ン
タ
ー
１

階
体
育
室
（
新
発
寒
５
条
４
丁

目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
60
人
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
新
一
年
生
の
食
育
教
室

　

子
ど
も
に
人
気
の
給
食
、
ビ
ビ

ン
バ
を
作
っ
て
食
べ
て
み
ま
せ
ん

か
？

内
容　

①
お
話
「
ワ
ク
ワ
ク
・
ド

キ
ド
キ
楽
し
い
学
校
給
食
と
食

育
」、
②
調
理
実
習
「
人
気
の
学

校
給
食
メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ
て
み
よ

う
！
」。

日
時　

10
月
30
日
㈬
10
時
〜
12
時

30
分
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
料
理

実
習
室
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
で
来
年
４
月
に

小
学
校
入
学
予
定
の
お
子
さ
ん
を

持
つ
保
護
者
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾（
バ

ン
ダ
ナ
な
ど
）、
手
拭
き
用
タ
オ

ル
、
筆
記
用
具
。

申
込　

10
月
11
日
㈮
か
ら
、
電
話

で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
１
２
１
１

一
日
合
同
行
政
相
談

　

①
生
活
に
関
わ
り
の
深
い
社
会

保
険
・
年
金
・
税
金
・
福
祉
・
道
路
・

交
通
安
全
・
河
川
・
登
記
・
医
療
・

労
災
保
険
な
ど
の
苦
情
、
要
望
、

②
行
政
上
の
各
種
手
続
き
に
つ
い

て
の
相
談
、
③
民
事
上
の
問
題
に

つ
い
て
の
相
談
。

　

事
前
の
予
約
は
不
要
で
す
。
相

談
は
無
料
で
す
の
で
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

参
加
機
関　

国
税
局
、
司
法
書
士

会
、
社
会
保
険
労
務
士
会
、
北
海

道
管
区
行
政
評
価
局
、
総
務
省
行

政
相
談
委
員
、
札
幌
市
。

日
時　

10
月
17
日
㈭
10
時
〜
16

時
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴

覚
室
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

費
用　

無
料
。

詳
細

総
務
企
画
課
広
聴
係

☎
（681）
２
４
３
２

手稲区からの

お知らせ
10月11日～11月10日
の区内の情報です

市税に関するお問い合わせは、
各市税事務所へ

総務企画課
庶務係
地域安全担当
選挙係
広聴係
地域振興課
戸籍住民課
戸籍係
住民記録係

☎ 681-2425
☎ 681-2425
☎ 681-2427
☎ 681-2432
☎ 681-2445

☎ 681-2448
☎ 681-2451

維持管理課
 （土木センター）
保健福祉課
地域福祉係
福祉助成係
給付事務係
福祉支援係
保健支援係
相談担当係

☎ 681-4011

☎ 681-2478
☎ 681-2487
☎ 681-2491
☎ 681-2492
☎ 681-2497
☎ 681-2504

健康・子ども課
 （保健センター）
子育て支援係
保護課
相談担当係
保険年金課
保険係
収納係
年金係

☎ 681-1211
☎ 681-1342

☎ 681-2549

☎ 681-2568
☎ 681-2575
☎ 681-2584

手稲区役所・お問い合わせ先　　　　8 時 45 分～ 17 時 15 分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く）

☎ 618-3912
☎ 618-3913
☎ 618-3914
☎ 618-3917
☎ 618-3918

☎ 211-3076

西部市税事務所（西区琴似 3条 1丁目）
市税証明・口座振替
納税相談　　　
個人の市・道民税 
固定資産税（土地）
固定資産税（家屋）
中央市税事務所（中央区北 2条東 4丁目）
軽自動車税
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