
会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

食
に
関
心
の
あ
る
男
性
。

定
員
・
費
用　

15
人
。
無
料
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ

（
髪
を
覆
う
も
の
）、
手
拭
き
用
タ

オ
ル
、
筆
記
用
具
。

申
込　

10
月
11
日（
金
）〜
17
日（
木
）

に
電
話
で
。
先
着
順
。

③
大
人
の
た
め
の
健
康
講
座「
誤

嚥え
ん

性
肺
炎
に
な
ら
ず
に
健
康
寿
命

を
延
ば
そ
う
」

講
師　

森
下
歯
科
歯
科
医
師　

森も
り

下し
た

正ま
さ

志し

さ
ん
。

日
時　

10
月
23
日（
水
）13
時
30
分

〜
15
時
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　

50
人
。
無
料
。

申
込　

10
月
11
日（
金
）
〜
20
日

（
日
）ま
で
に
電
話
で
。
先
着
順
。

④
大
人
の
た
め
の
健
康
講
座「
心
不

全
っ
て
何
？
心
不
全
に
な
ら
な
い
た

め
に
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？
」

講
師　

北
海
道
医
療
セ
ン
タ
ー
医
師

岡お
か

本も
と

洋ひ
ろ
しさ
ん
。

日
時　

10
月
29
日（
火
）15
時
〜
16
時
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

費
用　

無
料
。

申
込　

10
月
11
日（
金
）
〜
22
日

（
火
）ま
で
に
電
話
で
。

⑤
大
人
の
た
め
の
健
康
講
座「
間
違

い
だ
ら
け
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
選
び
」

講
師　

二
十
四
軒
薬
局
薬
剤
師

高た
か

市い
ち

和か
ず

之ゆ
き

さ
ん
。

日
時　

11
月
５
日（
火
）10
時
〜
11
時
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

費
用　

無
料
。

申
込　

10
月
11
日（
金
）〜
29
日（
火
）

に
電
話
で
。

そ
の
他　

普
段
使
用
し
て
い
る
お

薬
手
帳
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
あ
れ

ば
お
持
ち
下
さ
い
。

申
込
先　

②
西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡

（
621
）4
2
4
1
、
③
④
⑤
市
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
℡（
222
）4
８
９
４

詳
細

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

４
２
４
１

生
ご
み
堆
肥
化
セ
ミ
ナ
ー

内
容　

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
生

ご
み
を
段
ボ
ー
ル
箱
の
中
で
堆
肥

化
す
る
方
法
を
伝
授
。
参
加
者
全

員
に
生
ご
み
堆
肥
化
セ
ッ
ト（
段

ボ
ー
ル
箱
と
基
材
）を
無
料
進
呈
。

日
時　

10
月
19
日（
土
）10
時
〜
11

時
30
分
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
。

定
員
・
費
用　

50
人
。
無
料
。

申
込　

10
月
18
日（
金
）ま
で
に
電

話（
日
曜
・
祝
日
を
除
く
10
時
〜

16
時
）、
フ
ァ
ク
ス
か
Ｅ
メ
ー
ル

（
日
時
、
会
場
名
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
記
入
）で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

生
ご
み
堆
肥
化
相
談

窓
口
℡
・
℻（
621
）５
３
１
８
、
Ｅ

メ
ー
ル kitagom

i@
alles.or.jp

第
６
回
赤
い
羽
根
共
同
募
金

「
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
演
芸
大
会
」

内
容　

懐
メ
ロ
と
一
人
芝
居
、
津

軽
三
味
線
、
演
歌
披
露
ほ　

　

か

。

日
時　

11
月
8
日（
金
）14
時
〜
16
時
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

そ
の
他　

募
金
箱
を
設
置
し
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
細

西
区
共
同
募
金
委
員
会
事

務
局（
西
区
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

℡（
641
）6
9
9
6　

第
35
回
西
区
子
ど
も
ま
つ
り

内
容　

縁
日
コ
ー
ナ
ー
（
綿
あ
め
、

ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
、
た
こ
焼
き
な
ど
）、

昔
遊
び（
三
世
代
交
流
会
）、
深
川

市
農
産
物
販
売
コ
ー
ナ
ー
ほ　

　

か

。

日
時　

10
月
20
日（
日
）10
時
30
分

〜
14
時
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

詳
細

子
ど
も
会
育
成
連
合
会
西

区
支
部
事
務
局
℡（
641
）４
７
９
２

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

10
月
15
日
、
22
日
、
11
月

5
日
の
火
曜
。
い
ず
れ
も
15
時
〜

15
時
30
分
。

▽
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

10
月
19
日（
土
）14

時
〜
14
時
20
分
＝「
お
お
か
み
と

七
ひ
き
の
子
や
ぎ
」ほ　　
か

。※上記日程・会場で胃がん・大腸がん検診も実施します（要
申込）。ご希望の方は西保健センターにお申込みください。

●内容（対象者）
① 特定健康診査（とくとく健診。年度内に40歳以上の国民
健康保険に加入の市民）
②後期高齢者健康診査（後期高齢者医療制度に加入の市民）
③胸部X線検査（健診日に40歳以上の市民）
④肝炎ウイルス検査（過去に検査を受けていない市民）
※ ①②は、健康診査の受診券と健康保険証を必ず持参。前
年度の健診結果をお持ちの方は持参。ほかの健康保険に
加入の方の受診の可否は、保険証に記載されている保険
者にお問い合わせください。③は年齢を確認できるもの
を持参。①②③④は申込不要です。
※ 健診内容の詳細、費用、生活保護・支援給付世帯の方は
お問い合わせください。
●日時・会場 ※11月11日以降の日時・会場は来月号以降に掲載します。

月日 受付時間 会場

11月2日（土）
９時30分～ 11時30分

西区民センター
13時30分～ 15時

住民集団健康診査
～生活習慣病などの予防のために健診を受けましょう～

西区からのお知らせ
《西区の人口数・世帯数》　※平成25年 9 月 1日現在。（　）内は前月比
　人　口／211,195人（－4）　男 97,517人（－9）女 113,678人（＋5）
　世帯数／98,413世帯（－19）

西保健センター　℡ 621-4241申込先・詳細
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