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南区の人口・世帯数

南 区 関 連 の 主 な 施 設

人　口／143,267（-42）人　
世帯数／ 63,204（+31）世帯

（　　）内は前月比
※平成25年（2013年）9月1日現在

・南区土木センター（南31西 8） ☎581-3811
・南保健センター（真駒内幸町 1） ☎581-5211
・南部市税事務所（豊平区平岸 5 - 8 ）
　　市税証明・口座振替 ☎824-3912
　　納税相談 ☎824-3913
　　個人の市・道民税 ☎824-3914
　　固定資産税（土地） ☎824-3917
　　固定資産税（家屋） ☎824-3918
・南清掃事務所（真駒内602） ☎583-8613
・南消防署（真駒内幸町 1） ☎581-2100
・南区体育館（川沿 4 - 2 ） ☎571-5171
・澄川図書館（澄川 4 - 4 ） ☎822-3730
・南区民センター（真駒内幸町 2） ☎584-2100
・藤野地区センター（藤野 2 - 7 ） ☎592-2002
・もいわ地区センター（川沿 8 - 2 ） ☎572-5733
・すみかわ地区センター（澄川 4 - 4 ） ☎818-3035

まちづくりセンター
・定山渓（定山渓温泉東 4）

☎598-2191
・真駒内（真駒内幸町 2）

☎581-3025
・石山（石山 2 - 2 ）

☎591-8734
・簾舞（簾舞 3 - 6 ）

☎596-2059
・藤野（藤野 2 - 7 ）

☎591-7041
・藻岩（川沿 8 - 2 ）

☎571-6121
・藻岩下（南34西 9）

☎581-2001
・澄川（澄川 3 - 2 ）

☎821-8585
・芸術の森地区（石山東 7）

☎592-7009

南区役所（真駒内幸町 2）　代表☎582-2400
区役所内の直通電話番号
総務企画課
　庶務係 　☎582-4705
　地域安全担当 ☎582-4706
　選挙係 　☎582-4711
　広聴係 　☎582-4714
地域振興課 　☎582-4723
戸籍住民課
　戸籍係 　☎582-4724
　住民記録係 　☎582-4728
　税証明担当 　☎582-4731
保健福祉課
　地域福祉係 　☎582-4734
　活動推進担当 ☎582-4736
　福祉助成係 　☎582-4741
　給付事務係 　☎582-4742
　福祉支援係 　☎582-4743

　保健支援係 ☎582-4746
　相談担当 ☎582-4747
保護一課
　相談担当 ☎582-4765
　保護一係 ☎582-4756
　保護二係 ☎582-4757
　管理係 ☎582-4751
保護二課
　保護一係 ☎582-4763
　保護二係 ☎582-4764
　保護三係 ☎582-4768
保険年金課
　給付係 ☎582-4770
　保険係 ☎582-4772
　収納係 ☎582-4775
　年金係 ☎582-4786

藻岩 澄川

真駒内南沢

石山
藤野

芸術の森

簾舞

定山渓

藻岩下

協力：札幌市立大学デザイン学部　吉
よし

田
だ

 惠
けい

介
すけ

 教授

★★

☆掲載写真は、南区のホームページでカラーで公開しています。

豊平峡ダム
水道用水の供給のほか、洪水調節や水力発電にも利用される多目的
ダムとして、1972年（昭和47年）に完成しました。豊平峡ダムによっ
てできた人造湖「定

じょう

山
ざん

湖
こ

」には、札幌ドーム約30個分の水をためる
ことができます。秋には切り立った渓谷に色鮮やかな美しい紅葉を
見ることができる、南区でも有数の紅葉スポットです。

観光放流は10月末まで。
※10月は平日10時～15時、土日祝は 9時～16時。
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22.3%

認知症
（アルツハイマー病）

てんかん
6.7%

依存症など
2.4%

その他 4.9%
認知症
（血管性など）

4.6%
うつ病
29.9%

不安障害
17.8%

11.4%

統合
失調症

ストレスは「からだ」だけではなく、「こころ」の健康もむしばみます。ストレスは「からだ」だけではなく、「こころ」の健康もむしばみます。
ストレスによって「こころ」はどうなってしまうのでしょうか。ストレスによって「こころ」はどうなってしまうのでしょうか。
今月はストレスによって「こころ」が受ける影響や、ストレスを感じた時の解消法などを紹介します。今月はストレスによって「こころ」が受ける影響や、ストレスを感じた時の解消法などを紹介します。

●イライラ・怒りっぽい
●無気力・投げやり
●不安感・緊張感
●落ち込む
●眠れない
●楽しめない

など

サインを放ってお
くと、精神疾患に
つながることも…!

精神疾患の患者数は増加傾向！

【厚生労働省の患者調査の数値を基に作成】
※平成23年の調査は宮城県の一部と福島県を除いている

精神疾患の患者数の推移
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258.4

302.8 323.3 320.1

15年で約1.5倍！
単位
（万人）

睡眠
出す
大声を

医療機関を受診する患者の疾病別内訳（平成23年）
【厚生労働省の患者調査の数値を基に作成】

最も多いのは「うつ病」
　生涯にわたって15人に 1 人の
割合で発症し、軽症も含めると
10人に 1 、 2 人が経験するとい
われています。
　うつ病は決して特別な病気で
はなく、誰でもかかる可能性の
ある身近な病気です。
　最近は自殺と関連深い要因の
1 つであると指摘されています。

　こころが疲れきってしまって、
日常生活にも支障をきたす「精神・
行動の障がい」です。長期に仕事
を休む原因となったり、自殺の引
き金となるなど、本人だけではな
く、周囲の人にも影響を与えるこ
とになります。

動かす
体を

笑う
思いっきり

普段から自分なりの解消
法を身につけておくと、
ストレスにもうまく対処
できます！

これ以外にも
趣味の時間を楽しむ
動物とふれあう
深呼吸をする
ストレッチをする　

など

家庭
問題

人間関係

仕　
事
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■札幌こころのセンター

■南区役所 保健福祉課 保健支援係　☎582-4746

相談時間：月曜～金曜　 9時～17時　　　　

　区役所にも、こころの健康について相談できる窓口があります。相談員が相談に応じ、医療機関や福祉
サービスの情報提供を行っています。身近なご家族が相談することもできます。

こころの健康づくり電話相談　☎622-0556

※ 2つ以上当てはまる場合は要注意です。

※ 月曜～金曜の17時～21時、および土曜・日曜・祝日（12/29～ 1 / 3 を除く）・休日の10時～16時に
ついては、こころの健康相談統一ダイヤル☎0570-064-556で、ご相談を受けています。

うつ病は、治療をすれば良くなります。そして、ほかの病気
と同じように、予防や早期治療が有効です。
ここ 2週間で以下のようなことが続いて生活に支障が出てい
る場合、相談機関や医療機関を受診しましょう。

うつ病チェック

降格
昇進

妊娠

転職
出産

喪失体験
（離婚、死別など） あなた

のここ
ろは疲

れてい
ません

か？
完璧主義

几帳面

まじめ

責任感が強い

体質

ホルモンバランス必ずしも 1つの原
因のみで発症する、
というわけでは
ありません。

　「うつ病はなぜ起こるのか」について、はっきりとした要因はよくわかっていません。生活の中で起こるさ
まざまな要因（環境要因、性格要因、生物学的要因）などが複雑に結びついて発症する、と考えられています。

札幌市　いのちの大使

C
チ ュ

HUP
プ

UK
カ

A
太陽のクマ
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南
区
役
所

代
表
☎（
582
）２
４
０
０

■「
ふ
ら
っ
と
ホ
ー
ム
２
０
１
３

iイ
nン
南
区
」
の
傍
聴
に
つ
い
て

　

南
区
民
と
上う

え

田だ

市
長
が
、
ま
ち

づ
く
り
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
し

ま
す
。
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま

す
（
手
話
通
訳
あ
り
）。

※
発
言
は
、
事
前
に
決
定
済
み
の

方
の
み
可
能
で
す
。

日
時　

11
月
9
日
㈯
14
時
〜
16
時
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

費
用　

無
料
。

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

詳
細　

総
務
企
画
課
広
聴
係
☎

（
582
）４
７
１
４

■
一
日
行
政
相
談

内
容　

国
や
独
立
行
政
法
人
、
特

殊
法
人
な
ど
の
仕
事
（
国
道
、
年

金
、
福
祉
な
ど
）
に
つ
い
て
、
行

政
相
談
委
員
が
相
談
や
苦
情
を
受

け
付
け
ま
す
。

日
時　

10
月
22
日
㈫
13
時
〜
16
時
。

■
男
子
厨
房
に
入
ろ
う
！
料
理
教
室

日
時　

10
月
22
日
㈫
、
29
日
㈫
。

10
時
〜
13
時
（
全
2
回
）。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
で
、
両

日
出
席
可
能
な
男
性
。

定
員　

24
人
。

費
用　

無
料
。　

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
。

申
込
方
法　

10
月
11
日
㈮
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

■
糖
尿
病
予
防
週
間

▽
パ
ネ
ル
展

日
時　

11
月
8
日
㈮
〜
14
日
㈭
。

8
時
45
分
〜
21
時
。

※
8
日
は
13
時
か
ら
、
14
日
は
13

時
ま
で
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

▽
栄
養
相
談

日
時　

11
月
12
日
㈫
13
時
30
分
〜

15
時
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

▽
糖
尿
病
予
防
の
野
菜
た
っ
ぷ
り

定
食

　

11
月
12
日
㈫
に
南
区
役
所
食
堂

に
て
販
売
。
※
25
食
限
定
、
1
食

450
円
。

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

会
場　

南
区
役
所
。

行
政
相
談
委
員

・
市い

ち

川か
わ　

宏
ひ
ろ
し

☎（
582
）６
２
３
０

・
上か

み

西に
し

倭し
づ

子こ

☎（
581
）３
３
５
２

・
藤ふ

じ

井い

和か
ず

子こ

☎（
591
）２
８
６
０

※
毎
週
火
曜
日
13
時
か
ら
16
時
ま

で
区
役
所
相
談
コ
ー
ナ
ー
で
行
政

相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
相
談
日
以
外
も
各
委
員

が
電
話
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

詳
細　

総
務
企
画
課
広
聴
係
☎

（
582
）４
７
１
４

■
南
区
卓
球
大
会

日
時　

11
月
14
日
㈭
9
時
〜
17
時
。

会
場　

南
区
体
育
館
。

対
象　

区
内
で
卓
球
の
活
動
を
さ

れ
て
い
る
方
（
学
生
は
除
く
）。

定
員　

120
人
。

費
用　

1
人
600
円
。

種
目　

ダ
ブ
ル
ス
戦
。
抽
選
な
ど

で
ペ
ア
を
決
定
（
1
人
で
も
申
し

込
み
で
き
ま
す
）。

申
込
方
法　

10
月
11
日
㈮
〜
31
日

㈭
に
電
話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当
☎（
582
）４
７
２
３

■
南
区
少
年
少
女
剣
道
大
会

日
時　

11
月
23
日
㈷
9
時
30
分
〜

16
時
。

会
場　

南
区
体
育
館
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
小
・

中
学
生
。

定
員　

個
人
戦
100
人
。
団
体
戦
20

団
体
。

費
用　

個
人
戦
1
人
600
円
。
団
体

戦
1
団
体
3
千
円
。

種
目　
【
個
人
戦
】
切
り
返
し
の

部
、
小
学
4
年
生
以
下
の
部
、
小

学
生
男
子
の
部
（
5
年
生
の
部
、

6
年
生
の
部
）、
小
学
生
女
子
5
・

6
年
生
の
部
、
中
学
生
男
子
の
部
、

中
学
生
女
子
の
部
。

※
切
り
返
し
の
部
の
参
加
者
は
、

他
の
種
目
に
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

【
団
体
戦
】
小
学
生
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク

（
4
年
生
以
下
）、
小
学
生
Ｂ
ブ

ロ
ッ
ク
（
学
年
制
限
な
し
）、
中

学
生
の
部
。
※
1
団
体
5
人
。

申
込
方
法　

10
月
22
日
㈫
〜
11
月

5
日
㈫
に
電
話
で
左
記
へ
（
先
着

順
）。

申
込
・
詳
細　

地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当
☎（
582
）４
７
２
３

■
男
性
介
護
者
の
つ
ど
い

（
ケ
ア
友
の
会
）

　

認
知
症
の
方
の
介
護
に
関
す
る

講
話
や
交
流
会
を
行
い
ま
す
。

日
時　

11
月
12
日
㈫
10
時
30
分
〜

12
時
30
分
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
で
、
認

知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る
男
性
。

費
用　

無
料
。

申
込
方
法　

10
月
11
日
㈮
〜
11
月

7
日
㈭
に
電
話
で
左
記
へ
。

申
込
・
詳
細　

保
健
福
祉
課
保
健

支
援
係
☎（
582
）４
７
４
６

■
カ
ロ
リ
ー
計
算
の
達
人
教
室

▽
講
話
「
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

で
肥
満
予
防
」。

▽
演
習
「
計
算
し
ま
し
ょ
う
。
食

べ
物
の
カ
ロ
リ
ー
」。

日
時　

11
月
6
日
㈬
、
8
日
㈮
。

13
時
30
分
〜
15
時
30
分（
全
2
回
）。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
で
、
両

日
出
席
可
能
な
方
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

申
込
方
法　

10
月
11
日
㈮
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

■
育
児
教
室
「
す
く
す
く

子
育
て
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」

　

育
児
や
し
つ
け
に
悩
む
お
母
さ

ん
、
臨
床
心
理
士
の
先
生
や
仲
間

と
気
軽
に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
「
聞
い
て
み
よ

う
！
話
し
て
み
よ
う
！
〜
そ
れ
ぞ

れ
の
子
育
て
に
向
か
っ
て
〜
」

日
時　

11
月
11
日
㈪
9
時
30
分
〜

11
時
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

1
歳
6
カ
月
前
後
〜
3
歳

の
お
子
さ
ん
の
母
親（
託
児
あ
り
）。

定
員
・
費
用　

15
人
。
無
料
。　

申
込
方
法　

10
月
11
日
㈮
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１
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■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

検
診
日　

10
月
11
日
㈮
、
25
日
㈮
。

受
付　

8
時
45
分
〜
10
時
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

40
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

で
受
診
し
て
い
な
い
方
。

費
用　

胃
が
ん
検
診
は
700
円
、
大

腸
が
ん
検
診
は
400
円
。
た
だ
し
、

70
歳
以
上
の
方
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
ご
加
入
の
方
、
生
活
保

護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
方
は
無
料
。
※
そ
れ
ぞ
れ
証

明
で
き
る
も
の
が
必
要
。

申
込
方
法　

事
前
に
左
記
へ
予
約

（
電
話
可
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

も
い
わ
地
区
セ
ン
タ
ー

☎（
572
）５
７
３
３

■
子
ど
も
映
画
会

内
容　

デ
ィ
ズ
ニ
ー
「
バ
ン
ビ
」。

日
時　

10
月
20
日
㈰
10
時
〜
11
時

20
分
。

対
象　

幼
児
〜
小
学
生
。

※
小
学
校
低
学
年
以
下
の
お
子
さ

ん
は
保
護
者
同
伴
。

定
員　

30
人
。　

費
用　

無
料
。

申
込
方
法　

当
日
直
接
も
い
わ
地

区
セ
ン
タ
ー
へ
。

南
清
掃
事
務
所

☎（
583
）８
６
１
３

■
ご
み
収
集
に
関
す
るお

知
ら
せ

　

10
月
25
日
㈮
、
26
日
㈯
の
2
日

間
は
、
駒
岡
清
掃
工
場
が
定
期
整

備
の
た
め
、
ご
み
の
受
け
入
れ
を

休
止
し
ま
す
。

　

25
日
は
、
回
収
し
た
ご
み
を
白

石
清
掃
工
場
に
運
ぶ
た
め
、
ご
み

収
集
時
刻
が
通
常
時
に
比
べ
前
後

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

了
承
願
い
ま
す
。

　

ご
み
は
、
収
集
日
の
8
時
30
分

ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

種　　類 内　　　容 対　　　象 費　　用

特　定
健康診査

問診、身体計測、身体診
察、血圧測定、血液検査、
尿検査、貧血検査※、心
電図検査※、眼底検査※
※の検査は、医師が必要と
認める場合に実施します。

札幌市国民健康保険に加入
されている方で、今年度40
歳になる方から75歳未満の
方

受診券に記載の金額

※生活保護世帯、支援
　給付世帯は無料。た
　だし、証明書が必要。

後期高齢者
健康診査

問診、身体計測、身体診
察、血圧測定、血液検査、
尿検査

札幌市民で後期高齢者医療
制度に加入されている方

※受診するには、「受診券」と「被保険者証」が必要です。
　（札幌市国民健康保険以外の方は、加入されている健康保険へお問い合わせください。）
※ 希望される方は特定健診の検査項目に加え、心電図などの検査を付加健診として受診
できます（追加料金500円が別途必要）。

肺がん検診 胸部X線検査 札幌市民で職場などで受診す
る機会のない40歳以上の方

無   料
※喀
かくたん

痰検査は400円。
緊急肝炎
ウイルス検査 B型・C型ウイルス検査 札幌市民で過去に検査を受け

ていない方（年齢制限無し）
無   料 

（平成26年 3 月31日まで）
※ 医療機関では肺がん検診を実施していませんが、住民集団健康診査で肺がん検診のみ
の受診も可能です。

■住民集団健康診査

＜日程・会場＞ ※当日、直接会場へ（できるだけ空腹の状態でお越しください）。
日　程 受  付  時  間 実　施　会　場

11/ 8 ㈮ 10 : 00～11 : 00 真駒内集会所（真駒内本町 2丁目 1 - 7 ）
13 : 30～15 : 00 中ノ沢会館（中ノ沢1711- 3 ）

■あいワーク南をご利用ください
　南区民センター内に、ハローワークの求人検索や職業紹介が可能な「あい
ワーク南」があります。求職中の方はぜひ気軽にご利用ください。
内　　容　・ハローワークの検索機による求人検索
　　　　　・ハローワーク相談員による職業相談・紹介
　　　　　・市職業相談員による職業相談・カウンセリング、各種情報提供
利用時間　月曜～金曜（祝・休日、年末年始を除く）
　　　　　 8時45分～17時
場　　所　南区民センター 1階 あいワーク南　　　☎582-4718

経済局雇用推進課　☎211-2278
詳細

健康・子ども課健やか推進係  ☎581-5211詳細
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■南区青少年相談室～ひとりで悩まないで！～
　家族関係、いじめ、非行や進路相談など、子どもに
ついてお悩みの保護者の皆さん、一人で悩まずにご相
談ください。専門機関の紹介なども行っています。
　また、未成年の方からの相談もお受けしています。
※相談内容は、守秘義務により固く守られます。
対 象　 小学生～10代後半の方およびその保護者

や家族の方など。
相 談 日　月曜～金曜（祝・休日、年末年始を除く）。
　　　　　10時30分～17時。
相談方法　まずはお電話でご相談ください。
※面談を希望される方は、事前に予約が必要です。

　陸上自衛隊高等工科学校生徒採用試験（推薦採用
試験を含む）に関する説明会を行います。

■陸上自衛隊高等工科学校生徒募集説明会

日程 内容 時間

10/12㈯

作品展示 10：00～16：00
新喜劇ビデオ上映会 10：30～12：00
カラオケ交流会 13：30～16：00
模擬店
（手打ちそば）

11：00～
なくなり次第終了

10/13㈰ 作品展示 10：00～16：00
ステージ発表 13：00～16：00

▼すみかわ地区センター  ☎818-3035

日程 内容 時間
10/13㈰ ステージ発表 13：00～17：00

10/19㈯ 作品展示 9：00～17：00
お茶席 10：00～14：30

10/20㈰ 作品展示 9：00～15：00
ミニステージ 11：00～11：30

▼藤野地区センター  ☎592-2002

■秋の火災予防運動　10/15㈫～31㈭
　ストーブなどの暖房器具を使う季節になりました。
火災を起こさないために、次のことに注意しましょう。

　住宅用火災警報器は、火災により発生する煙や
熱を自動的に感知し、警報音や音声で火災を早期
に知らせる機器で、条例で設置が義務付けられて
います。火災から命を守るため住宅用火災警報器
を設置しましょう。

■住宅用火災警報器を設置しましょう

▼澄川図書館　（☎822-3730）
・おはなしの会 10/12㈯13：50、10/19㈯13：50、10/26㈯10：30
 11/ 2 ㈯14：30、11/ 9 ㈯13：50
・子ども映画会 10/12㈯14：30「ねずみくんのチョッキ①」
 10/19㈯14：30「チャーリィとこぐまのミモ②」
 11/ 9 ㈯14：30「ドナルドダック」
【秋の読書週間】　
・人形劇ほか 11/ 3 ㈷13：00
・札幌国際短編映画上映会 11/ 3 ㈷14：30
▼南区民センター図書室　（☎584-2533）
・楽しいおはなしの会 10/17㈭10：30～11：00
▼藤野地区センター図書室　（☎592-2002）
・おはなしの会 10/19㈯11：00、10/26㈯11：00
・映画会 10/12㈯11：00「チャーリィとこぐまのミモ②」

日　時　10/27㈰。10時～12時、13時～15時。
会　場　南区民センター。
対　象　 来年 4月 1日現在、15歳以上17歳未満の男

子で、中学校卒業者または中等教育学校の
前期課程修了者（見込み含む）およびその
保護者。

参加方法　当日、直接会場へ。

南区役所青少年相談室（地域振興課内）☎582-4723詳細

南消防署予防課　☎581-2100詳細

自衛隊札幌地方協力本部南部地区隊 ☎581-0736
地域振興課まちづくり推進係 ☎582-4723

詳細
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※行事の内容、費用、持ち物など、詳細は各会館へお問い合わせください。※行事の内容、費用、持ち物など、詳細は各会館へお問い合わせください。

■講座のご案内

もいわ地区センター　（☎572-5733）
講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日

大人にすすめる本
～久

く

住
すみ

邦
くに

晴
はる

さんの
ブックトーク～

20歳以上の方 20人 10/26㈯ 13：30～15：00 500円 10/11㈮から
9：00～21：00

手作りミソ講座 15歳以上の方（中
学・高校生を除く） 6人 11/ 9 ㈯ 13：30～15：30 2,700円

（材料費込）
10/11㈮から
9：00～21：00

パソコンスキルアップ
ワード活用講座（全6回）

15歳以上の方（中
学・高校生を除く）15人

11/11㈪、12㈫、14㈭、
　15㈮、18㈪、19㈫ 18：30～20：30

6,000円
（パソコンのレンタル、
テキスト代含む）

10/12㈯から
9：00～21：00

申込方法　電話または直接もいわ地区センターへ（先着順）。受講料は申込時に納入してください。

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日

ゆる体操初級（全 4回） 15歳以上の方（中
学・高校生を除く）20人 11/ 5 ㈫、12㈫、19㈫、26㈫ 10：00～11：30 2,000円 10/11㈮から

9：00～17：00

ひと筆がきの年賀状 15歳以上の方（中
学・高校生を除く）20人 11/ 7 ㈭ 13：15～15：15 800円 10/11㈮から

9：00～17：00
知っておきたい介護の味方
～予防とサービス利用法～

（全 3回）
15歳以上の方（中
学・高校生を除く）20人 11/ 8 ㈮、15㈮、22㈮ 13：30～15：30 無料 10/11㈮から

9：00～17：00

申込方法　電話または直接南区民センターへ（先着順）。受講料は10/18㈮17時までに直接窓口へ持参してください。定員に満
たない場合は、開講日の 4日前まで受け付けます。

南区民センター　（☎584-2100）

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日
初めての手織り
（全 3回）

15歳以上の方（中
学・高校生を除く）10人 10/25㈮、11/ 1 ㈮、 8 ㈮ 13：30～15：30 受講料2,000円

教材費1,500円
10/11㈮から
9：00～21：00

音楽と朗読による
大人のおはなし会

20歳以上の方（学
生を除く） 30人 10/29㈫ 14：00～15：00 無料 10/11㈮から

9：00～21：00
申込方法　

　

電話または直接藤野地区センターへ（先着順）。受講料は申込時、教材費は開講日に持参してください。受講申込
者が少ない講座は中止することがあります。講師や会場の都合により、開講日などを変更する場合があります。「初
めての手織り」では、ミニ織り機を無料で貸し出します。

藤野地区センター　（☎592-2002）
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　石山振興会館（旧石切山駅）で、商店街の店舗ごとに排出
される古紙を、地域一体として回収しリサイクルを可能と
する「事業系古紙回収事業」のスタート式が行われました。
　この事業を通じて、ごみ処理経費の軽減や環境美化の向
上、地域の活性化を図ります。

8月24日 9月1日

9月7日 9月7日

　石山緑地で、「ライブを通して北海道を元気に！」を合
言葉に、「石山緑地ＳＵＭＭＥＲ ＬＩＶＥ2013」が開催さ
れました。
　道内の社会人バンドが、札幌軟石の岩肌をバックに、ポッ
プス、ロック、昭和歌謡などさまざまなジャンルの音楽を
演奏し、観客を楽しませました。

　簾舞川で、釣りを通して、自然を大切にする心を育むと
ともに、親子の絆を深める目的で、「親子釣り大会」が開
催されました。
　参加した約50人の親子は、釣り針を勢いよく川に投げ入
れ、ニジマスやヤマベなどたくさんの魚を釣り上げました。

　鳥や植物などを観察しながら、豊平川さけ科学館から幌
平橋までの往復約10キロメートルを歩行する「豊平川
ウォッチング」が開催されました。
　参加者は、往路はウオーキング、復路は 2本のポールを
持って歩くノルディックウオーキングを約 4時間かけて楽
しみました。　
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