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　無作為に選ばれた区民の方と市長が、札幌のまちづくりにつ
いて意見交換します。どなたでも傍聴できますので、ぜひご参
加ください（発言は抽選で決定済みの方のみです）。
日時　10月 5 日㈯14時～16時。
会場　札幌大学インターコミュニケーションセンター
（西岡 3 - 7 　札幌大学 6号館 1階）。
参加方法　当日、直接会場へお越しください。
※会場には手話通訳者がいます。※未就学児の託児が必要な方
は 9月20日㈮までに下記へご連絡ください。            
詳細　区役所総務企画課広聴係　b822-2407

日時・内容　下表のとおり。時間は両日
とも14時～16時。 2日間 1コース。

豊平区ボランティア入門講座

10/9
㈬
・オリエンテーション
・ボランティアへの第一歩
・施設で活動するボランティア

10/10
㈭

・オリエンテーション
・ボランティアで暮らしに彩りを
・ボランティア活動をはじめてみ
よう

会場　区民センター 3階第 1・ 2会議室
（平岸 6 -10）。
対象　区内在住の方。
定員・費用　20人。500円。
申込　 9月11日㈬から、 8時45分～17時
15分に下記へ電話で。先着順。
詳細　区社会福祉協議会（区民センター
内）　b815-2940

各種講座のお知らせ

～本当に必要か考えてみましょう～
　救急車は限りある資源です！救急車の適正
利用についてご協力をお願いいたします。

『豊平消防署からのお知らせ』
9月 9日は「救急の日」
9月 8日～14日は「救急医療週間」

せ』

～救急車到着までの間、救えるのはあなたです～
　ぜひ、応急手当講習を受講してください！
講習に関する問い合わせ先　豊平消防署　b852-2100

※定員に満たない場合は、引き続き受け付けます。応募者が少ない講座は、中止になることがあります。
※納入された受講料・教材費は、原則としてお返しできません。

会場・申込先 講座名 曜
日 開催日時 定

員
受講料
（教材費） 対象・申込方法など

区 民
セ ン タ ー
（平岸 6 -10）
b812-7181

①なつかしの歌をう
たいましょう♪

（全 4回）
月 9 /30、10/ 7 ・21・28
13時～14時30分

20
人 2,000円

対象　①は市内在住かお勤め
の20歳以上の女性、②～⑤は
市内在住かお勤めの15歳以上
の方（中学・高校生を除く）。
※③はゆっくりでも文字入
力、マウス操作ができる方、
④は文字入力、マウス操作が
スムーズにできる方、ワード
の基本的な操作を学習したい
方。
申込　 9 /11㈬～18㈬の 9 時
～17時に電話か直接窓口で。
先着順。

②小
お

澤
ざわ

シェフに学ぶ、イ
タリア各地方の家庭料理

（全 4回）
水 10/ 2 ・16・30、11/1310時～12時30分

24
人

3,000円
（4,800円）

③ゼロから始める！
インターネット
（全 6回）

木
・
金
10/ 3 ～18
10時～12時

20
人

3,800円
（1,700円）

④はじめてのワード
（全 6回）

木・金
10/ 3 ～18
13時30分～15時30分

20
人

3,800円
（1,700円）

⑤自然ウオッチング
2013 秋

（全 4回）
火
10/ 8 ～29
10時～12時
（10/ 8 のみ 9時30分～

11時30分）

15
人 2,500円

東 月 寒
地区センター
（月寒東 3 -18）
b853-2011

①親子ビクス＆親子
リンパマッサージ

（全 1回）
木 9 /19
10時30分～11時30分 － 無　料

対象　①は区内在住の 1～ 3
歳の幼児と保護者、②は区内
在住かお勤めの15歳以上の方
（中学・高校生を除く）。
申込　①は 9 /11 ㈬～18 ㈬、
②は 9 /24㈫～30㈪の 9 時～
17時に、①は電話か直接窓口
で、②は直接窓口で。

②ブレンダンの英会話
講座

（全 6回）
水 10/ 2 ～11/ 619時～20時

20
人

5,000円
（1,000円）


